
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಹೃದಯ 

 

ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 

 

ಇಡೀ ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಸ್ತಹಿತ್ಯ ಶೆರೀಣಿಯಲಿ್ಲ ಆಸಕ್ತಾಯ ಹತಗೂ ಪ್ರಭತವದ ದೃಷ್ಟಿಯಂದ ಕೆೀವಲ ಕೆಲವೆೀ 

ಪ್ುಸಾಕಗಳು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಹೊೀಲ್ಲಕೆಗೆ ಅನುಕೂಲವತಗಿ ಸಿಕುುತ್ಾದೆ .ಏಳುನೂರು ಶೆ್ ಿೀಕಗಳ ಈ 

ಗಿೀತೆಯು ತ್ನನ ಸಣ್ಣ ಪ್ರಿಧಿಯಲಿ್ಲ ,ಮುಂದ್ನ ಪ್ರಕರಣ್ಗಳಲ್ಲ ಿನೊೀಡುವಂತೆ ಪ್ರಪ್ಂಚಕೆು ಪ್ುರತತ್ನ 

ಭತರತ್ದ ಕೊಡುಗೆಯತದ ಅತ್ುಯತ್ಾಮ ತ್ತ್ವಶತಸರ ಮತ್ುಾ ನೆೈತಿಕ ನಿಯಮಗಳನುನ ಒಳಗೊಂಡದೆ. 

ಉನನತ್ವತದ ತ್ತ್ವ ಬೊೀಧನೆ ಸರಳ ಸುಂದರವತದ ಪ್ದ ಪ್ರಯೀಗಗಳಂದ ಮಧುರವತದ 

ಶೆ್ ಿೀಕರೂಪ್ದಲ್ಲ ಿಹೆಣೆಯಲಪಟ್ಟಿದುು ಅಭತಯಸಮತಡಲು ಮನೊೀಹರವತಗಿದೆ. 

ಬೊೀಧನೆಯು ಅದುುತ್ವತದ ಕರಮದ್ಂದ ಪ್ರತಿಪತದ್ಸಲಪಟ್ಟಿದುು ವಿಚತರ ಪ್ರಚೊೀದಕವತಗಿದೆ .ವತಕಯ 

ಮತ್ುಾ ವತಕತಯಂಗಗಳನುನ ಪ್ರಸಿದಧವತದ ಮೂಸ್ೆಯಲಿ್ಲ ಎರಕಹೊಯುು ಅತ್ಯಂತ್ ಉದತತ್ಾವತದ 

ಸತ್ಯವನುನ ಪ್ರತಿಪತದ್ಸಿರುವುದು ಇದನುನ ಒಂದು ಅತಿೀವ ಆಸಕ್ತಾ ಮೂಡಸುವ ಗರಂಥವತಗಿಸಿದೆ.  

 

ಅತ್ಯಂತ್ ಪತರಚೀನ ಕತಲದ್ಂದ ನಮಮ ಕತಲದವರೆಗೂ ಭತರತ್ ದೆೀಶದ ಪ್ವಿತ್ರಗರಂಥ ಕೆೀವಲ 

ಸ್ತಮತನಯ ಜನರ ಮೀಲಲಿದೆ ಮನನಶೀಲರ ಮೀಲು ವತಯಪ್ಕವತಗಿ ಪ್ರಭತವ ಬೀರುತ್ಾಲೆೀ ಇರುವುದು 

ಗಮನತಹಹ ಸಂಗತಿ.ಭತರತಿೀಯ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ಎಲ ಿಮೌಲಯಗಳನುನ ಪ್ರತಿಪತದ್ಸಿದುು ಅವುಗಳಗೆ 

ಘನವೆತ್ಾ ಸೂಕಾ ಸ್ತಾನಗಳನುನ ಕಲ್ಲಪಸಿದೆ. ಹಿೀಗತಗಿ ಶತಸಿರೀಯ ಹಿಂದೂ ಮನಸಿಿನ ಮೀಲೆ ಬಲವತದ 

ಹಿಡತ್ವನುನ ಸ್ತಧಿಸಿರುವುದು ಆಶಚಯಹವೆೀನಲಿ. ಆಧ್ತಯತಿಮಕ ಸ್ತಹಿತಿಯಕ ಪ್ರತಿಭೆಯುಳಳ ಹಿಂದೂ 



ವತಯಖ್ತಯನ ಕತರರಿಗೆ ಈ ಕೃತಿಯ ಮೀಲೆ ವತಯಖ್ತಯನ ಬರೆಯುವ ತ್ುಡತ್ವನುನ 

ನಿಯಂತಿರಸಲತಗಲ್ಲಲಿ. ಆದರೆ ಈ ವತಯಖ್ತಯನಗಳು ನವ ಸುಶಕ್ಷಿತ್ ಹಿಂದೂವಿನ ಮಚುಚಗೆ ಮತ್ುಾ 

ಶತಿಫನೆಗಳನುನ ಸಂಪತದ್ಸುವುದು ಅಂತೆ ವೆೈಚತರಿಕ ಪತಶತಚಾತ್ಯರ ಗಮನವನುನ ತ್ನೆನಡೆಗೆ 

ಸ್ೆಳೆದುಕೊಳುಳವುದು ಪ್ುರತತ್ನ ಭತರತಿೀಯ ಸ್ತಹಿತ್ಯದಲಿ್ಲನ ಒಂದು ಅಪ್ೂವಹವತದ 

ವೆೈಶಷ್ಟಿಾವತಗಿದೆ. ಈ ಗರಂಥದ ಅಸಂಖ್ತಯತ್ ಆವೃತಿಾಗಳು  ಬೆಳಕನುನ ಕತಣ್ುತ್ಾಲ್ಲದುು ದೆೀಶ 

ವತಸಿಗಳಂದ ಸ್ತವಗತಿಸಲಪಟ್ಟಿದೆ ಭತರತಿೀಯ ಎಲತಿ ಭತಷೆಗಳಗೂ ಭತಷತಂತ್ರಿಸಲಪಟ್ಟಿದುು 

ಯತವುದೆೀ  ಧ್ತರ್ಮಹಕ ಅಥವತ ಅಧ್ತಯತಿಮಕ ಲೆೀಖನ ,ಪ್ುಸಾಕ ನೆೀರವತಗಿ ಅಥವತ ಪ್ರೊೀಕ್ಷವತಗಿ 

ಇಲಿ್ಲನ ವಿಷ್ಟಯಗಳನುನ ಉಧ್ತಹತರಣೆಯತಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳಳಲಪಟ್ಟಿರುತ್ಾದೆ .ಅಷೆಿೀ ಏಕೆ ಈ ಕತಲದ 

ದೆೀಶಭಕಾರು ಬರೆಯುವ ಸ್ತಮತಜಿಕ, ರತಜಕ್ತೀಯ ಪ್ರಬಂಧ, ಲೆೀಖನಗಳಲ್ಲ ಿ ಕೂಡ ಗಿೀತೆಯ 

ವತಕಯಗಳನುನ ಉದತಹರಿಸುವ ತಿೀವರವತದ ಒಲವನುನ ತೊೀರುತತಾರೆ.ಈ   ಗರಂಥದ ಪ್ರಭತವವು 

ಪತಶತಚತ್ಯರ ಮೀಲೆ ಏನು ಕಡಮ ಇಲಿ .ಈ ಕೃತಿಯು ಇಂಗಿಿಷ್, ಗಿರೀಕ್, ಲತಯಟ್ಟನ್, ಇಟತಲ್ಲಯನ್ 

,ಫೆರಂಚ್ ಮತ್ುಾ ಜಮಹನ್ ಭತಷೆಗಳಗೂ ತ್ಜುಹಮಗೊಂಡದೆ. ಇದರ ಬೊೀಧನೆಯ ಕತಯಹಶೀಲತೆ, 

ಸವಭತವ, ಭತಷೆಯ ಗೆೀಯತೆ ಪತಶತಚತ್ಯರ ಮನಸಿಿಗೆ  ಮುದವನುನ ಕೊಟ್ಟಿದೆ .ಸ್ತಹಿತ್ಯ ಮತ್ುಾ 

ತ್ತ್ವಶತಸರಗಳಲ್ಲ ಿದಣಿವರಿಯದ  ಪ್ರಿಶರಮವನುನ ಹೊಂದ್ದ ಕುಶತಗರಮತಿಗಳತದ ಪ್ಂಡತ್ರಿಂದ 

ಇದಕೆು ಕೊಡಲಪಟ್ಿ  ವಿಶೆೀಷ್ಟವತದ ಗೌರವ ಕ್ತರಸಾ ರ್ಮಷ್ಟನರಿಗಳ ಗಮನವನುನ ಸ್ೆಳೆದ್ದೆ .ಇವರಲ್ಲ ಿ

ಕೆಲವರು ಇದರ ಬೊೀಧನೆಗಳ ಸ್ತಮಯವನುನ ಹೊಸ ಒಡಂಬಡಕೆ ಯಂದ್ಗೆ ಗುರುತಿಸಿ ಗಿೀತೆಯು 

ತ್ನನ ಉತ್ಾಮವತದ ವಿಚತರಗಳನುನ ಬೆೈಬಲ್ಲನಂದ ಕಡ ತೆಗೆದುಕೊಂಡದೆ ಎಂದು ಸ್ತಧಿಸಲು 

ಪ್ರಯತಿನಸಿದತುರೆ. ಹಿೀಗತಗಿ ಈ ಗರಂಥವು ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ಓದುಗರಿಂದ ಬೆೀರೆಬೆೀರೆಯ 

ಅಭಿಪತರಯಗಳನುನ ಪ್ಡೆದ್ದೆ. ಸ್ತಂಪ್ರದತಯಕ ಹಿಂದೂ ಇದನುನ ದೆೈವವತಣಿ ಎಂದು 

ಅಭಿಪತರಯಪ್ಟ್ುಿ ಇದರ ಉಪ್ದೆೀಶಗಳನುನ ಅನುಸರಿಸಲು ಪ್ರಯತಿನಸುತತಾನೆ, ಆಧುನಿಕ ಹಿಂದೂ 



ಇದನುನ ಪ್ರಶಂಸಿಸುತತಾ ನೆ, ಯುರೊೀಪಿನ ಪ್ಂಡತ್ರು ಇದನುನ ಮಚುಚತತಾರೆ,  ರ್ಮಷ್ಟನರಿಗಳ ಆದನುನ 

ತ್ಮಮ ಉದೆುೀಶಕೆು ಹೊಂದುವಂತೆ  ವಿವರಿಸಿ ಬಡುತತಾರೆ  . 

 

ಪ್ಂಡತ್ರಲ್ಲ ಿಈ ಕೃತಿಯ ರಚನೆಯ ಕತ್ೃಹ ಮತ್ುಾ ಕತಲದ ಬಗೆಗ ಸ್ತಕಷ್ಟುಿ ಭಿನತನಭಿಪತರಯಗಳು ಇದೆ. 

ಈ ಕತರಣ್ದ್ಂದ ಇದು ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ಕತಲದ ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ದೆೀಶದ ಬನನ ಬನನ ಬೌದ್ಧಕ ಮಟ್ಿದ ಜನರ 

ಆಸಕ್ತಾಯನುನ ಕೆರಳಸಿದೆ. ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞತನಿಗಳ ಮನಸಿಿನ ಮೀಲೆ ಹೆಚಚನ ಮಟ್ಿದಲಿ್ಲ ಪ್ರಭತವ 

ಬೀರಿದೆ ಇದು, ಚಂತ್ನಶೀಲ ವಯಕ್ತಾ ಒಂದು ಕ್ಷಣ್ ತ್ಡೆದು, ವತಯವಹತರಿಕ ಜಿೀವನಕೆು 

ಮತಗಹದಶಹಕವತಗಿ ಗಿೀತೆಯ ಸ್ಥಾನವೆೀನು ಎಂದು ಪ್ರಶನಸುವಂತೆ ಮತಡುತ್ಾದೆ.   

 

 ಮುಂದ್ನ ಪ್ುಟ್ಗಳಲಿ್ಲ ಈ ಮುಖಯವತದ ಪ್ರಶೆನಗೆ ಉತ್ಾರವನುನ ಕೊಡುವ ಪ್ರಯತ್ನವನುನ 

ಮತಡಲತಗುತ್ಾದೆ.  ಈ ಕೃತಿಯ ಇತ್ರ ಮಜಲುಗಳ ಅಧಯಯನವನುನ, ಪ್ರಿಶೀಲನೆಯನುನ ಈ ಮುಖಯ 

ಪ್ರಶೆನಗೆ ಪ್ರಿಣತಮವತಗುವ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಗೌಣ್ವತಗಿಸಲತಗುತ್ಾದೆ. ಇಲಿ್ಲ ಪ್ರಸುಾತ್ಪ್ಡಸಿರುವ 

ವಿಷ್ಟಯಗಳಗೆ ಯತವ ವಿಶೆೀಷ್ಟವತದ ಹಕುನುನ ಚಲತಯಸುವುದ್ಲಿ, ಯತವ ವಿಶೆೀಷ್ಟವತದ 

ಸಂಪ್ರದತಯದ ತ್ತ್ವಶತಸರವನುನ ಆಧ್ತರಕತುಗಿ ಬಯಸುವುದ್ಲಿ. ಈ ಗರಂಥದ ಕೃತಿಕತರ ನತಯಕ 

ಹತಗೂ ಘಟ್ನೆಗಳ ಯಥತಥಹತೆ ಹತಗೂ ಐತಿಹತಸಿಕತೆಯನನ ಮಂಡಸುವುದಕ್ಕೇ 

ಆಗಲ್ಲ  ಖಂಡಸುವುದಕ್ಕೇ ಆಗಲ್ಲ ಯತವುದೆೀ ವತಕಯವೃಂದವನುನ ರ್ಮೀಸಲತಗಿಡುವದ್ಲ ಿಈ ಕೃತಿಯ 

ಶಬುಕೊೀಶ ಕತಲ ಸ್ತಹಿತ್ಯಕ ಮೌಲಯ, ದೆೈವಿೀ ಪೆರೀರಣೆಯ ಸವರೂಪ್ ಎಂಬ ಅನುಯತಯಗಳ ಸಂಖ್ೆಯ, 

ಗಿೀತತಚತಯಹನ ಶೀಲ, ಸ್ತಮತಜಿಕ ಸ್ತಾನಮತನ,  ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಇವುಗಳ ಬಗೆಗ ಯತವುದೆೀ ರಿೀತಿಯ 

ಚಚೆಹಗೆ ಇಲಿ್ಲ ಸ್ತಾನವಿಲ.ಿಹತಗೆಂದ ಮತತ್ರಕೆು ಇವುಗಳ ಪ್ರಿಗಣ್ನೆ ನಿರುಪ್ಯೀಗಿ ಎಂದೆೀನೂ 

ಅಲಿ.   ಇವುಗಳುಭತಷತಶತಸರಜ್ಞರು, ವೆೀದತಂತಿಗಳು ಮತ್ುಾ ಇತಿಹತಸಜ್ಞರಿಗೆ ಬೆಲೆಯುಳಳದತುಗಿರ 



ಬಹುದು. ಆದರೆ ಮೀಲೆ ಹೆೀಳದ ಪ್ರಶೆನಗೆ ಉತ್ಾರವನುನ  ಹುಡುಕುವಲಿ್ಲ ಖಂಡತ್ವತಗಿಯೂ ಇದು 

ಅನವಶಯಕ. ಬೊೀಧಿಸಲು ಗಿೀತೆಯಲಿ್ಲ ಕತಯಹ ರೂಪ್ವತದ ವಿವೆೀಕ (ಪ್ರಜ್ಞೆ) ಇದೆಯೀ? ಇದರ ತ್ತ್ವ 

ಅಥವತ ವೆೀದತಂತ್  ಆತೊೋನನತಿಗೆ ಬೆೀಕತದ ಪತರಯೀಗಿಕ ಮತಗಹಗಳನುನ ಕೊಡುತ್ಾದೆಯೀ? 

ಎಂಬ ಸರಳ   ಪ್ರಶೆನಗಳಷೆಿೀ ನಮಮ ಚಂತ್ನೆ. ಹಿೀಗತಗಿ ಈ ಗರಂಥವನುನ ಕಟತಿ ಸಂಪ್ರದತಯವತದ್ 

ದೃಷ್ಟಿ, ಎಲಿವನುನ ಮಚುಚವ ರತಷ್ಟರಭಕಾ ದೃಷ್ಟಿ, ಅಥವತ ತ್ಪ್ುಪ ಹುಡುಕುವ ವಿಮಶಹಕರ 

ದೃಷ್ಟಿಕೊೀನಗಳಂದ ಅಧಯಯನ ಮತಡಲತಗದು .ರಸ್ತಯನಶತಸರವನುನ ಪ್ರಯೀಗಗಳಂದ 

ವಿಮಶಹಸುವಂತೆ ವಸುಾನಿಷ್ಟಠವತಗಿ ಈ ಗರಂಥವನುನ ತ್ಕಹ ಮತ್ುಾ  ಅನುಭವದ ಆಧ್ತರದ ಮೀಲೆ 

ನಿಧ್ತಹರ ಮತಡಬೆೀಕು .ತ್ಕಹ ಸತ್ಯವನುನ ಅನುಗರಹಿಸಿದರು ಅದರ ನಿೀತಿ-ನಿಯಮಗಳನುನ 

ವಿವೆೀಚನತಶಕ್ತಾ ಒಪಿಪದರೆ ನತವು ಆ ಸತ್ಯವನುನ ಸಿವೀಕರಿಸ್ೊೀಣ್ ಇಲಿವತದಲಿ್ಲ ಇಲ.ಿ 

 

                                      

ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಎಂಬ ಶರೊೀನತಮ 

 

ಭಗವದ್ಗೇತ್ ಎಂಬ  ಹ್ಸರಿನ ವ್ಥಾಕರಣ ಬದ್ಧತ್ಯನನು ಸೂಕ್ಷ್ಮವ್ಥಗಿ ಪರಿಶೇಲಿಸನವುದ್ನ ಅಗತ್ಾ. 

ಗಿೇತಥ ಎಂಬ ಪದ್ವು "ಗ್ೈ" ಎಂಬ ಧಥತ್ನವಿನ ಭೂತ್ ಕರ್ಮಣಿ ಕೃದ್ಂತ್ ಪರಯೇಗವ್ಥಗಿದ್.ತ್ ಎಂಬ 

ಅಂತ್ಾವನನು ಇನ್ೂುಂದ್ನ ಅರ್ೂತ್ಮ ಭಥವದ್ಲಿ ಿನಪುಂಸಕ ಲಿಂಗ ವ್ಥಗಿ ಪಥಣಿನಿಯ  ಸೂತ್ರವ್ಥದ್ 

/"ನಪುಂಸಕ ಭಥವ್್  ಕತಃ  " ಎಂಬಂತ್ ಬಳಸಬಹನದ್ನ. "ತಿನ್" ಪರತ್ಾಯಥಂತ್ ವ್ಥಗಿ ಇನ್ೂುಂದ್ನ 

ರಿೇತಿಯಲಿ ಿ ಗಿೇತಿ ಎಂಬ ಅರ್ಮದ್ಲಿ ಿ ಬಳಸಬಹನದ್ನ. ಪರಸನತತ್ ಪರಿಸ್ಥಾತಿಯಲಿ ಿ ಟಥಪ್(ಆ) ಎಂಬ 

ಸ್ಥರೇಲಿಂಗಥಂತ್ಾವನನು ತ್ಗ್ದ್ನಕ್ೂಂಡಿದ್. ತ್ ಎಂಬನದ್ನ  ಕರ್ಮಣಿ ಕೃದ್ಂತಥಂತ್ಾ ಎಂಬನದ್ನ 

ಸಪಷ್ಟವ್ಥಗಿದ್.  ಭಗವದ್ಗೇತ್ ಎಂಬ ಪದ್ವು  ಕ್ೇವಲ ವಿಶ್ೇಷ್ಣ ವ್ಥಗಿದ್ನು ಗನಣವ್ಥಚಕ ವ್ಥಗಲನ 



ಸ್ಥರೇಲಿಂಗ ನಥರ್ಪದ್ವನನು ಬಯಸನತ್ತದ್. ಆದ್ುರಿಂದ್ ಈ ಪದ್ವು ಸವತ್ಂತ್ರವ್ಥಗಿ ಪೂಣಮ 

ಶರ್ೂೇನಥಮೆಯಥಗಲಥರದ್ನ, ರ್ತ್ನತ ವ್ಥಾಕರಣಬದ್ಧವ್ಥಗಿಯೂ ಇರದ್ನ.  

 

 

ಪ್ರತಿ ಅಧ್ತಯಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ" ಇತಿ ಶರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತತಸೂಪ್ನಿಷ್ಟತ್ುಾು 

ಬರಹಮವಿದತಯಯತಂ ಯೀಗಶತಸ್ೆರೀ ಶರೀಕೃಷತಣಜುಹನ ಸಂವತದೆ" ಯನುನ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಿಸಿದತಗ ಇದು 

ಇನನಷ್ಟುಿ ಸಪಷ್ಟಿವತಗುತ್ಾದೆ.ಈ ವತಕಯದ ಪ್ರತಿಪ್ದತನವಯ ಮತಡದತಗ ವತಯಕರಣ್ಬದಧವತಗಿ 

ಭಗವದ್ಗೀತತಸು ಪ್ದಕೆು ಹೊಂದುವ ಪ್ದ ಉಪ್ನಿಷ್ಟತ್ುಾು.  ಲ್ಲಂಗ, ವಚನ, 

ವಿಭಕ್ತಾಎರಡೂ  ಪ್ದಗಳಗೂ ಸಮತನವತಗಿದುು ಬೆೀರೆ ಪ್ದಗಳು ಸವತ್ಂತ್ರವತಗಿವೆ. ಆದುರಿಂದ 

"ಭಗವದ್ಗೀತತಸು" ಎಂಬ ಪ್ದವು "ಭಗವದ್ಗೀತೊೀಪ್ನಿಷ್ಟತ್" ಎಂಬ ಪ್ೂಣ್ಹ ಮತ್ುಾ ಸರಿಯತದ 

ಶರೊೀನತಮಯ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಾ ರೂಪ್ವತಗಿದೆ. ಇಲಿ್ಲರುವ ಬಹು ವಚನವು ಪ್ರತಿಪತದ್ಸುವ ಉಪ್ನಿಷ್ಟತಿಾನ 

ಸಿದತಧಂತ್ಗಳನುನ ಉದೆುೀಶಸಿದತುಗಿದೆ. ಗಿೀತೆ  ಎಂಬುದು ಮುಂದುವರೆದ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಾ ರೂಪ್ವತಗಿದೆ.  ಈ 

ರಿೀತಿಯ ಸಂಕ್ೆೀಪಿೀಕರಣ್ ಸಂಸೃತ್ ಭತಷೆಯಲಿ್ಲ ಅಪ್ರೂಪ್ವೆೀನಲ ಿ ವೇದವ್ಯಾ ಸಃ   ವ್ಯಾ ಸಃ   

ಎಂದು ಭೀಮಸೇನಃ  ಭೀಮಃ  ಎಂದು ಆಗುತ್ತ ದೆ. 

 

ಈ ಪ್ರಬಂಧಕೆು ಕತರಣ್ವತದ ಮೂಲ ಪ್ರಶೆನಯು ಮತೊಾಂದು ಸ್ತಂದಭಿಹಕ  ಅಂಶವನುನ ನಿಷ್ಟುಷ್ಟಹಸುವ 

ಅವಶಯಕತೆಗೆ ಅವಕತಶ ಕೊಡುತ್ಾದೆ. ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಎಂದರೆೀನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶೆನಯ ಉತ್ಾರದ ಮೀಲೆ 

ಮೂಲ ಪ್ರಶೆನಯ ವಿಚತರಣೆಯ ಯುಕಾತೆ ಅವಲಂಬತ್ವತಗಿದೆ ಯತರೂ ಆರೊೀಗಯಶತಸರದ 

ಗರಂಥಗಳಲಿ್ಲ ವತಯಕರಣ್ದ ನಿಯಮಗಳನುನ, ಖಗೊೀಳಶತಸರದ ಪ್ುಸಾಕಗಳಲಿ್ಲ ನತಯಯಕೆು 

ಸಂಬಂಧಪ್ಟ್ಿ ವಿಷ್ಟಯಗಳನುನ ಹುಡುಕುವುದ್ಲಿವೆಂಬುದು ನಿವಿಹವತದ. ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲ ಿ

ವತಯವಹತರಿಕ ನೆೈತಿಕತೆ ಇರುವುದನುನ ನತವು ಮನದಟ್ುಿ   ಮತಡಕೊಳುಳವುದಕತುಗಿ ಈ ಗರಂಥವು 



ಏನನುನ ಪ್ರತಿಪತದ್ಸುತ್ಾದೆ ಎಂಬುದನುನ ತಿಳದುಕೊಳುಳವುದು ಅತಿ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಈ ಪ್ರಶೆನಗೆ 

ಬೆೀರೆಬೆೀರೆ ಪ್ಂಡತ್ರು ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ ಉತ್ಾರಿಸಿದತುರೆ. ಕೆಲವರು ಕಲಹ ಮತಡುತಿಾರುವ 

ಧ್ತರ್ಮಹಕ ಪ್ಂಥಗಳ ಸರ್ಮೀಕರಣ್ ಎಂದು ಯೀಚಸುತತಾರೆ. ಇನುನ ಕೆಲವರು ವಣತಹಶರಮ 

ಧಮಹವನುನ ಬೆೀರೆಲ ಿಕತ್ಹವಯಗಳಗಿಂತ್ ಮೀಲೆತ್ುಾವ ಪ್ರಯತ್ನ ಎನುನತತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಕೃಷ್ಟಣ ತ್ತ್ವವನುನ 

ಪ್ುನರುಜಿಜೀವಿತ್ ಗೊಳಸಲು ಕೃಷತಣವತತರಕೆು ಒತ್ುಾಕೊಡುವುದು ಉದೆುೀಶ ಎನುನತತಾರೆ. ಈ ಯತವ 

ಅಭಿಪತರಯಗಳು  ಗರಂಥಕತ್ಹ ತ್ನನ ಕೃತಿಯ ಬಗೆಗ ಹೆೀಳರುವ ದೃಷ್ಟಿಗೆ  ಹೊಂದುಗಡೆಯತಗುವುದ್ಲಿ. 

ಪ್ರತಿ ಅಧ್ತಯಯದ ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ ಉಪ್ಸಂಹತರತಥಹವತಗಿ "ವತಯಸಮಹಷ್ಟಹಗಳಂದ ರಚತ್ವತದ ಲಕ್ಷ 

ಶೆ್ ಿೀಕಗಳ ಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲ ಿಭಿೀಷ್ಟಮ ಪ್ವಹದಲ್ಲ ಿಶರೀ ಭಗವಂತ್ನಿಂದ ಗತನಮತಡಲಪಟ್ಿ ಬರಹಮವಿದೆಯಯೂ 

ಯೀಗಶತಸರವೂ ಆಗಿರುವ ಶರೀ ಕೃಷತಣಜುಹನ ಸಂವತದ ರೂಪ್ವತದ ಉಪ್ನಿಷ್ಟತ್ುಾಗಳಲಿ್ಲ" ಎಂದು 

ಬರೆದು, ಕೃತಿಕತರ ಇದನುನ  ಬರಹಮನ ತ್ತ್ವಶತಸರ ಮತ್ುಾ  ಯೀಗವಿಜ್ಞತನ ಎಂದು 

ನಿಣ್ಹಯಸಬೆೀಕೆಂದು ಆಶಸುತತಾನೆ   

 

ಈಗ ಪ್ರಶೆನ ಇನೊನಂದು ರೂಪ್ ತತಳುತ್ಾದೆ ಗಿೀತೆಯ ಪ್ರಕತರ ಬರಹಮ ಎಂದರೆೀನು? ಯೀಗ 

ಎಂದರೆೀನು? 8ನೆೀ ಅಧ್ತಯಯದ ಮೊದಲಲೆಿೀ ಅಜುಹನನು ಕೃಷ್ಟಣನನುನ ಕುರಿತ್ು ಕೆೀಳದ ಏಳು 

ಪ್ರಶೆನಗಳಲಿ್ಲ ಮೊದಲನೆಯದು ಆ ಬರಹಮ ಎಂಬುದು ಯತವುದು? ಕೊಟ್ಿ ಉತ್ಾರ ಪ್ರಮ ವತದ 

ಅಕ್ಷರವೆೀ ಬರಹಮವು. ಹದ್ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ತಯಯದಲ್ಲ ಿ ಮತೆಾ  ಬರಹಮವನುನ 

ವಿವರಿಸಿದೆ,  "ಯತವುದನುನ  ಅರಿಯಬೆೀಕು ಮತ್ುಾ ಅರಿತ್ರೆ ಅಮೃತ್ತ್ವವನುನ ಹೊಂದುವೆ ಅದನುನ 

ತಿಳಸುತೆಾೀನೆ ಅದು ಅನತದ್ಯತದ  ಪ್ರಬರಹಮವು. ಮುಂದುವರೆದು ದ್ೀಘಹವತದ ವಿವರಣೆಯನುನ, 

ತೊೀರಿಕೆಗೆ ಪ್ರಸಪರ ವಿರುದಧವೀ ಎನಿನಸುವ ಹೆೀಳಕೆಗಳಂದ ಕೊಡಲಪಟ್ಟಿದೆ .ಈ 



ಎರಡುವತಕತಯಂಶಗಳಂದ ಗಿೀತೆಯ ಬರಹಮವು ಬದಲತವಣ್ಯಲಿದ ಪ್ರಮ ಸತ್ಯ ಎಂದು 

ತಿಳಯುತ್ಾದೆ.  

 

ಇನುನ ಯೀಗ ಎಂಬ ಪ್ದವನುನ ಕುರಿತ್ು ಬರಹಮ ಶಬುದಂತೆ ಎರಡು ಸಾಳಗಳಲಿ್ಲ ಉಲೆಿೀಖಿಸಲತಗಿದೆ. 

ಒಂದರಲ್ಲ ಿಶಬುವನುನ ನಿರೂಪಿಸಲತಗಿದೆ. ಇನೊನಂದೆಡೆಯಲಿ್ಲ ಪ್ದದ ಅಥಹವು ಓದುಗರ ಮನಸಿಿಗೆ 

ಹತ್ುಾವಂತೆ ಸ್ತಮತನಯ ವಿವರಣೆ ನಿೀಡಲತಗಿದೆ. ಎರಡನೆೀ ಅಧ್ತಯಯದ 48ನೆೀಯ ಶೆ್ ಿೀಕದಲ್ಲ ಿ  

"ಸಮತ್ವಂ ಯೀಗಉಚಯತೆ" ಸಮತ್ವವು ಯೀಗವೆನಿಸುವುದು .ಆರನೆೀ ಅಧ್ತಯಯದ 20ರಿಂದ 23 

ಶೆ್ ಿೀಕದವರೆಗೆ ಯೀಗದ ವಿವರಣೆ ಇಂತಿದೆ. ಯೀಗತಭತಯಸದ್ಂದ ಯತವತಗ 

ಚತ್ಾವು  ಸುಮಮನತಗುವುದೊೀ, ಯತವತಗ ಆತ್ಮನಿಂದ ಆತ್ಮನನುನ ಕಂಡುಕೊಂಡು ತ್ನನಲ್ಲ ಿ

ಸಂತ್ುಷ್ಟಿನತಗುವನೊೀ, ಬುದ್ಧ ಗತರಹಯವತದ, ಅತಿೀಂದ್ರಯವತದ, ಆತ್ಯಂತಿಕವತದ  ಯತವ 

ಸುಖವುಂಟೊೀ ಅದನುನ ಯತವತಗ ಅರಿತ್ುಕೊಳುಳವನೊೀ, ಯತವತಗ ತ್ತ್ವದಲ್ಲ ಿ ನೆಲೆನಿಂತ್ು 

ಅಲುಗತಡದೆ ಇರುವನ್ೂ, ಯತವ ಲತಭವನುನ ಹೊಂದ್ದ ಬಳಕ ರ್ಮಕು ಲತಭವನುನ ಅದಕ್ತುಂತ್ 

ಹೆಚಚನದೆಂದು ಎಣಿಸುವುದ್ಲಿವೀ, ಯತವುದರಲ್ಲ ಿ ನಿಂತ್ವನತಗಿ ಭತರಿ ದುುಃಖದ್ಂದಲೂ 

ವಿಚಲಿತ್ನಥಗನ್ೂೇ  ದ್ನಃಖ ಸಂಯೇಗ ವಿಯೇಗವ್ಥದ್ ಅದ್ನನು ಯೇಗವ್್ಂದ್ನ ತಿಳಿಯಬ್ೇಕನ. 

            

ಸರ್ಗರ ಗಿೇತ್ಯಲಿಿ ಬ್ೇರ್ಲೂಿ ಯೇಗ ರ್ತ್ನತ ಬರಹಮ ಶಬುಗಳು ಚರ್್ಮಗ್ ಒಳಪಟ್ಟಟಲಿ. ಈಎರಡನ 

ಶಬುಗಳು ಉದಥರವ್ಥಗಿ ಅಲಿಲಿಿ ಬಳಸಲಥಗಿದ್. ಮೆೇಲ್ ಹ್ೇಳಿದ್ ಸಣಣ ವ್ಥಕಾಗಳು  ಪದ್ಗಳ  

ನಿರೂಪಣ್ಯಥಗಿದ್ನು ದ್ೂಡಡ ವ್ಥಕಾಗನಚಛಗಳು ಅದ್ರ ವಿವರಣ್ಯಥಗಿದ್. ಈ ನಿರೂಪಣ್ಯಲಿ ಿ

ಬರಹಮನಿಗ್ ವಿಶ್ೇಷ್ಣವ್ಥದ್" ಪರರ್ಮ್" ಹ್ಚ್ಚಿನದಥದ್ ಎಂಬನದ್ನ ಬರಹಮ ಪದ್ದ್  ವಿವರಣ್ಯಲಿ ಿ 

"ಪರಂ" ಹ್ಚ್ಚಿನ ಎಂಬ ಪದ್ದ್ಂದ್ ಗನರನತಿಸಲಪಟ್ಟಟದ್ನು ಬರಹಮ ಪದ್ದ್ ನಿರೂಪಣ್ ರ್ತ್ನತ ವಿವರಣ್ಯನನು 



ಪುಷ್ಟೇಕರಿಸ್ಥದ್ .ಎರಡನ ಪರಕರಣಗಳಲೂಿ ಬರಹಮ ಅರಿಯಬ್ೇಕಥದ್ ಸತ್ಾ ಎಂದ್ನ ಅಭಿಪಥರಯಪಟ್ಟಟದ್, 

ಆದ್ರ್  ರ್ರ್ಯೇನಿರ್ಮಹದ್್ರಹಮ ಎನನುವಲಿಿ" ರ್ಹತ್" ವಿಶ್ೇಷ್ಣವನನು ಬಳಸ್ಥದ್ುರೂ, ಬರಹಮ 

ಸಪಷ್ಟವ್ಥಗಿ ಸತ್ಾಕ್ಕಂತ್ ಬ್ೇರ್ೂಂದ್ನನು ನಿದ್ೇಮಶಸನತ್ತದ್. ಅಂತ್ ಯೇಗ ಪದ್ವು ನಿರೂಪಣ ರ್ತ್ನತ 

ವಿವರಣ್ಯಲಿಿ ಸರ್ತ್ವವನನು ಸೂಚ್ಚಸ್ಥದ್ರೂ, ಯೇಗ ಪದ್ದ್ ರ್ನಖ್ಥಾರ್ಮ ಒಂದ್ನಗೂಡನವಿಕ್ಯೇ 

(ಸಂಯೇಗ) ಆಗಿದ್ುರೂ ವಿಪರಿೇತ್ ಲಕ್ಷ್ಣದ್ಂದ್ ದ್ನಃಖ ಸಂಯೇಗದ್ ವಿಯೇಗ ಎಂಬರ್ಮದ್ಲಿ ಿ

ಬಳಸಲಥಗಿದ್. ಆರನ್ೇ ಅಧಥಾಯದ್ 33ನ್ೇ ಶ್್ ಿೇಕದ್ಲಿಿ "ಯೇsಯಂ ಯೇಗಸತವಯಥ ಪ್ರೇಕತಂ 

ಸ್ಥಮೆಾೇನ ರ್ಧನಸೂದ್ನ   ಏತ್ಸ್ಥಾಹಂ ನ  ಪಶಥಾಮಿ ಚಞ್ಿಲತಥವತ್ ಸ್ಥಾತಿಂ ಸ್ಥಾರಥಂ" ಅರ್ನಮನ 

ಹೇಗ್ ಹ್ೇಳಿದ್ನನ  ಎಲ್ ರ್ಧನಸೂದ್ನನ್ೇ ಸ್ಥರ್ಾ ವ್್ಂದ್ನ ನಿೇನನ ಹ್ೇಳಿದ್ ಯಥವ  ಯೇಗವುಂಟ್ೂೇ 

ರ್ನಸನು ಚಂಚಲವ್ಥಗಿರನವುದ್ರಿಂದ್ ಇದ್ನ ಸ್ಥಾರವ್ಥಗಿರನವ ಬಗ್ಯನನು ನಥನನ ಕಥಣ್ನನ. ಆದ್ುರಿಂದ್ 

ನರ್ಮ ವಿರ್ಥರಣ್ ಈ ನಿಧಥಮರಕ್ಕ ಬರನತ್ತದ್.  ಸರ್ತ್ವವನನು ಹ್ೂಂದ್ದ್ ಯಥವ ರ್ನಸ್ಥುನಲಿಿ  ಪರರ್ 

ಸತ್ಾವ್ಥದ್ ಬರಹಮವು ಪರಕಟವ್ಥಗನವುದ್ೂೇ ಆ ರ್ನಸ್ಥುನ ಸರ್ತ್ವವು ಯೇಗ .ಹೇಗಥಗಿ 

ಬರಹಮವಿದ್ಾಯನ ಸತ್ಾವ್್ಂಬ ಪದಥರ್ಮದ್ ವಿಜ್ಞಥನ. ಯೇಗಶಥಸರ ಸರ್ತ್ವತ್ಯ ವಿಜ್ಞಥನ. ಗಿೇತ್ಯ 

ಪರಕಥರ ಉತ್ತರ್ವ್ಥದ್ ಸರ್ತ್ವತ್ಯನ ರ್ನಸ್ಥಗ್ ಸತ್ಾವನನು ರ್ನಟಟಲನ ಬ್ೇಕಥದ್ ಮಥಗಮವನನು 

ತ್ೂೇರಿಸನವ ರ್ನಸ್ಥುನ  ಸರ್ತ್ವತ್. ಹಥಗಥದ್ರ್ ಭಗವದ್ಗೇತ್ಯನ ಸಪಷ್ಟವ್ಥಗಿ ಹ್ೇಳುವುದ್ೇನನ? 

ಅದ್ನ ಸತ್ಾದ್ ಸ್ಥದಥಧಂತ್ವನನು  ಪರಸ್ಥತಪಿಸನತ್ತದ್ ರ್ತ್ನತ ಸತ್ಾವನನು ಸ್ಥಕ್ಷಥತ್ಕರಿಸ್ಥಕ್ೂಳಳಲನ ಬ್ೇಕಥದ್ 

ನಡತ್ಯ ನಿಯರ್ಗಳನನು  ಶಫಥರಸನು ಮಥಡನತ್ತದ್. ಗಿೇತ್ಯಂತ್ ಯೇಗವು ಸತ್ಾವನನು 

ಸ್ಥಕ್ಷಥತ್ಕರಿಸಲನ ಸ್ಥಧನ. ಇನನು ಯಥವ ಯಥವುದ್ನ ಈ ಸ್ಥಧನವನನು ರ್ನಟಟಲನ ಸಹಥಯ 

ಮಥಡನವುದ್ೂೇ  ಅದ್ಲವಿನನು ಯೇಗವ್್ಂದ್ನ ಕರ್ದ್ದ್. ಗಿೇತ್ಯ ಪರತಿ  ಅಧಥಾಯವು ಪರತ್ಾೇಕ 

ಪರತ್ಾೇಕ ಯೇಗಗಳೊ್ಡನ್  ವಾವಹರಿಸನತ್ತದ್. ರ್ನಖ್ಥಾರ್ಮದ್ಲಿಿ ಯೇಗವು ಸರ್ತ್ವವನನು 



ಹ್ೂಂದ್ನವ ರ್ಥತ್ನಯಮವ್್ೇ ಆಗಿದ್. ಸಂಸೃತ್ ಭಥಷ್ಯಲಿಿ ಯೇಗ ಪದ್ಕ್ಕ ಅನ್ೇಕ ಅರ್ಮಗಳಿದ್ುರೂ 

ಗಿೇತ್ಯ ಯೇಗದ್ ಬಗ್ಗ ಮಥತ್ನಥಡನವ್ಥಗ ಆ ಎಲಿ ಅರ್ಮಗಳಿಂದ್ ದ್ೂರವಿರನವುದ್ನ ವ್ಥಸ್ಥ  

ಯೀಗಶತಸರ 

 

ಗಿೀತೆಯು ಬರಹಮವಿದೆಯ ಮತ್ುಾ ಯೀಗ ಶತಸರಗಳ ಪ್ರತಿಪತದನೆಯತದರೂ, ಬಹುಪತಲು ಯೀಗ 

ಶತಸರವೆೀ ವತಯಪಿಸಿದೆ. ಬೌದ್ಧಕವತಗಿ  ತ್ತ್ವಶತಸರದ ಸಮಸ್ೆಯಗಳನುನ ಚಚಹಸುವ ಸಲುವತಗಿ ಅಲಿದೆ, 

ಯೀಗ ಸಿದತಧಂತ್ವನುನ ಅದಕೆು ಆಧ್ತರವತಗಿರುವ ತತತಿವಕ ಸತ್ಯಗಳನುನ ಉಲೆಿೀಖಿಸಲತಗಿದೆ. 

ಹತಗೆಂದ ಮತತ್ರಕೆು ಗಿೀತೆಯು ಪ್ರಜ್ಞೆ( ಬೌದ್ಧಕತೆ) ಯನುನ ಕ್ೇಳು ಮತಡದ್ ಎಂದತಗಲಿೇ ತತಕ್ತಹಕ 

ಪ್ರಿಶೀಲನೆಯ ಫಲ್ಲತತಂಶವನುನ  ಅಗೌರವಯುತ್ವತಗಿ ಅಥವತ ಹತಸ್ತಯಸಪದವತಗಿ ಕಂಡದೆ 

ಎಂದತಗಲ್ಲ ಅಲಿ. ತ್ನನ ಪ್ರಮುಖ ವಿಷ್ಟಯವತದ ಯೀಗವನುನ  ತತತಿವಕ ಚಂತ್ನೆಯ ಹಿನೆನಲೆಯಲಿ್ಲ 

ಪ್ರತಿಪತದ್ಸಿದೆ. ತ್ತ್ವಜ್ಞತನವನುನ ನಿತ್ಯ ಜಿೀವನದ ಅನುಭವದ ಮಟ್ಿಕೆು, ಅದರ ಹೊಳಪ್ು 

ಒಂದ್ನಿತ್ೂ ಮತಸದಂತೆ ಇಳಸಲತಗಿದೆ. ತತತಿವಕ ಸತ್ಯಗಳನುನ ಅತಿ ಸರಳ ರೂಪ್ದಲಿ್ಲ 

ಪ್ರತಿಪತದ್ಸಿದುು ಸ್ತಮತನಯರಲ್ಲಿ ಸ್ತಮತನಯ ಬುದ್ಧಮತೆಾಯು ಅಥಹಮತಡಕೊಂಡು ದೆೈನಂದ್ನ 

ಜಿೀವನದಲಿ್ಲ ಅನುಸರಿಸುವಂತಿದೆ. ಭತರತಿೀಯ ತ್ತ್ವಶತಸರವು ಪ್ರಪ್ಂಚತತಿೀತ್ವತದದುನುನ 

ಗುರಿಯತಗಿಸಿಕೊಂಡು ವತಯವಹತರಿಕ ವತ್ಹಮತನ ಜಿೀವನವನುನ ಗೌಣ್ವತಗಿಸಿದೆ ಎಂಬ ಅಪ್ವತದಕೆು 

ಗುರಿಯತಗಿದೆ .ನತವು ಜಿೀವನದ ಅನಿಷ್ಟಿಗಳನುನ ತೊಳೆದುಕೊಳಳಲು ಬಯಸಿದರೆ, ಅದು 

ಜಿೀವನವನೆನೀ ಬಡು ಎನುನತ್ಾದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲಿ್ಲ ಸಂಗರಹವತಗಿ ಹೆೀಳುವುದತದರೆ ಇದು ಒಂದು 

ಅಪತರಯೀಗಿಕವತದ, ವತ್ಹಮತನ ಜಿೀವನವನುನ ಸಂಪೂಣಮವ್ಥಗಿ ತ್ಾಜಿಸ್ಥದ್ುರ ಫಲವ್ಥಗಿ 

ರ್ರಣಥನಂತ್ರದ್ ಅನಂತ್ವ್ಥದ್ ಸನಖವನನು ಪಡ್ಯನವ್್ ಎಂಬ ಪ್ಳುಳ ಭರವಸ್್ಯ ಸ್ಥದಥುಂತ್ 

ಎಂಬ ಆರ್ೂೇಪಕ್ಕ ಗನರಿಯಥಗಿದ್ .ಈ ಆಧಥರರಹತ್ವ್ಥದ್  ಭಥರತಿೇಯ ತ್ತ್ವಶಥಸರದ್  ಮೆೇಲಿನ 



ಆರ್ೂೇಪಕ್ಕ ಗಿೇತ್ಯನ ಒಂದ್ನ ಪರತಿರ್ೂೇಧ ವ್ಥಗಿದ್. ವ್್ೇದಥಂತ್ದ್ ಪರರ್ ಸತ್ಾಗಳು ಅಷ್ಟೇ 

ಸರಳವ್ಥಗಿದ್ನು ಪರತಿಯಬ್ನನ  ಪರತಿನಿತ್ಾದ್ ವ್ಥಾವಹಥರಿಕ  ಜಿೇವನದ್ಲಿಿ  ಅಳವಡಿಸ್ಥಕ್ೂಳಳಬಲಿದ್ನು, 

ಅಳವಡಿಸ್ಥಕ್ೂಳಳಬ್ೇಕಥದ್ದ್ನು ಎಂದ್ನ ತ್ೂೇರಿಸ್ಥಕ್ೂಡನವುದ್ನ ಗಿೇತ್ಯ ಪರರ್ಧ್ಾೇಯ. ಅಂತ್ಯೇ 

ಧರ್ಮ ಎಂಬನದ್ನ ಜಿೇವನದ್ಲಿಿ ಅನನಷಥಾನಕ್ಕ ತ್ಂದ್ ಶಥಸರಕ್ಕಂತ್ ಬ್ೇರ್ಯಲಿ. ಗಿೇತ್ಯ 

ಯೇಗಶಥಸರ ಎನನುವುದ್ನ ಪರತಿಯಬ್ನನ ಜಿೇವನದ್  ಯಥವುದ್ೇ ಘಟಟ ವಿರಲಿ, ಬೌಧಿಕಸಾರ ಎಂತ್ 

ಇರಲಿ ಶಥಸರವನನು ಅರಿತ್ನ ಅವರವರ ಯೇಗಾತಥನನಸ್ಥರ ಅದ್ನನು ಜಿೇವನದ್ ಪರತಿ ನಿಮಿಷ್ದ್ಲೂ ಿ

ಆಚರಣ್ಗ್ ತ್ರಬಹನದ್ನ ಎಂದ್ನ ತ್ೂೇರಿಸನತ್ತದ್. ಶಥಸರಕೂಕ ದ್ೈನಂದ್ನ ಜಿೇವನಕೂಕ ಬಹಳ 

ವ್್ೈರನಧಾವಿದ್ ಎಂಬ ಕಲಪನ್ಯನನು ಅಲಿವ್್ಂದ್ನ ತಿಳಿಸ್ಥ ಯೇಗಶಥಸರದ್ ಆಚರಣ್ ಇಲ್ಿೇ ಈಗಲ್ೇ 

ಪರಮಥನಂದ್ವನನು ಹ್ೂಂದ್ನವಂತ್ ಮಥಡನತ್ತದ್  ಎಂಬನದ್ನನು ಗಿೇತ್ಯನ ಗನರಿಮಥಡಿ 

ತ್ೂೇರಿಸನತ್ತದ್. ಈ ಹ್ೇಳಿಕ್ಯನನು ಮೊದ್ಲಿಗ್ ಕ್ಲವು ವ್ಥಚಕರನ ಸಂಶಯದ್ಂದ್ ಸ್ಥವೇಕರಿಸಬಹನದ್ನ. 

ಆದ್ರ್ ರ್ನಂದ್ನರ್ನಂದ್ನ ಪರಕರಣಗಳಲಿಿ ಗಟ್ಟಟ ತ್ಳಹದ್ಯನನು ಹಥಕ್ ಮೆೇಲಿನ ಹ್ೇಳಿಕ್ಯನನು  

ರ್ನವರಿಕ್ ಮಥಡಿಕ್ೂಡನತ್ತದ್. ಸದ್ಾದ್ ರ್ಟ್ಟಟಗ್ ಯೇಗಶಥಸರವು ವ್್ೇದಥಂತ್ದ್ ಪಥರಯೇಗಿಕ 

ಭಥಗವನನು ವಿಷ್ದ್ ಗ್ೂಳಿಸನತ್ತದ್ ರ್ತ್ನತ ಹ್ೂಂದ್ಬ್ೇಕಥದ್  ಮಥದ್ರಿ  ವಾಕ್ತತ್ವವನನು  

ಪರಸನತತ್ಗ್ೂಳಿಸನತ್ತದ್. 

 

 

ಗಿೇತ್ಯ ಪಥರಯೇಗಿಕತ್ಯನ ವಿವಿಧವ್ಥದ್ ರ್ನಸನುಗಳನನು ಅದ್ರ ಪರವೃತಿತಗಳನನು ಗನರನತಿಸನತ್ತದ್. 

ಸತ್ಾವು ಒಂದ್ೇ ಆಗಿದ್ನು ಜಿೇವನದ್ ಅಂತಿರ್ ಗನರಿಯಥಗಿದ್. ಆದ್ರ್ ಎಲಿ ಸತರದ್ವರಿಗೂ ಒಂದ್ೇ 

ಮಥಗಮವನನು ಅನನಸರಿಸನವಂತ್ ಆಗರಹ ಪಡಿಸಲಥಗನವುದ್ಲಿ. ವ್್ೈದ್ಾನಿಗ್ ಎಲಿ ರ್ೂೇಗಿಗಳ ಪೂಣಮ 

ಆರ್ೂೇಗಾವ್್ೇ ಉದ್ುೇಶವ್ಥದ್ರೂ ಎಲಿರಿಗೂ ಒಂದ್ೇ ರಿೇತಿಯ  ಚ್ಚಕ್ತಥು ಕರರ್ವನನು 



ಬಳಸಲಥಗನವುದ್ಲಿ ಅಲಿವ್್ೇ?  ವ್್ೈದ್ಾನನ ತ್ನು ಚ್ಚಕ್ತಥು ಪದ್ಧತಿಗ್ ರ್ೂೇಗಿಯ ವಯೇಮಥನ, ಲಿಂಗ 

,ಪರಸನತತ್ ಆರ್ೂೇಗಾ, ರ್ೂೇಗಿಯ ಪರವೃತಿತ ಇವುಗಳನನು ಗರ್ನದ್ಲಿಿಡಬ್ೇಕಥಗನತ್ತದ್. ಅದ್ೇ ರಿೇತಿ 

ಧರ್ಮವೂ ಬಹನಸಂಖ್್ಾಯ ರ್ನರಿಗ್ ಪಥರಯೇಗಿಕವ್ಥಗಲನ ಅದ್ನುರಸನವವರ ಅವಶಾಕತ್ಗಳಿಗ್ 

ಅನನಗನಣವ್ಥಗಿ ಅವಕಥಶವನನು ಒದ್ಗಿಸಬ್ೇಕನ. ಭಗವದ್ಗೇತ್ಯನ ಈ ದ್ಶ್ಯಲಿಿ ಪರಯತ್ು ಮಥಡಿದ್.  

ಹಂಬಲಿಸನವ ಭಕತರನನು  ಆತ್ಮ ,  ಜಿಜ್ಞಥಸನ, ಅರ್ಥಮರ್ಥಮ  ರ್ತ್ನತ ಜ್ಞಥನಿ ಎಂದ್ನ ನಥಲನಕ ವಿಧವ್ಥಗಿ 

ವಿಭಥಗಿಸಲಥಗಿದ್ .ಈ ನಥಲವರನ ಪರಸಪರ ನಿವತ್ಮಕರಲಿ. ಪರತಿಯಬ್ನಲೂಿ ಈ ನಥಲನಕ 

ಗನಣಧರ್ಮಗಳು ವಿಭಿನು ರ್ಟಟದ್ಲಿಿ ಇರನತ್ತದ್ .ಯಥವ ಜಿೇವನಲಿಿ ಯಥವ ಗನಣಧರ್ಮವು 

ಪರಬಲವ್ಥಗಿರನವುದ್ೂೇ ಆ ಗನಂಪಿಗ್ ಅವನನನು ಸ್್ೇರಿಸಲಥಗನತ್ತದ್. ಯಥವುದ್ೇ ಎರಡನ 

ಅಂತ್ಃಕರಣವೂ ಸವಮ ಸಮಥನವ್ಥಗಿರಲಥರದಥದ್ರೂ, ಈ ರಿೇತಿಯ ವಿಶಥಲವ್ಥದ್ ವಿಭಥಗವು 

ವಾವಹಥರಕ್ಕ ಸ್ಥಕ್ಂದ್ನ ಗಿೇತ್ ಎಣಿಸನತ್ತದ್ . ಪರತಿಯಂದ್ನ ವಿಭಥಗದ್ಲೂಿ ಹ್ೂಂದ್ಬ್ೇಕಥದ್ 

ಗನರಿಯನ ಒಂದ್ೇಆದ್ರೂ ಒಂದ್ೂಂದ್ನ ವಿಭಥಗಕೂಕ ಪರತ್ಾೇಕ ಯೇಗವಿದ್. 

ಗಿೀತೆಯ ಆದಶಹ 

 

ಗಿೀತೆಯ ಉದತತ್ಾ   ಧ್ೆಯೀಯವೆೀನು? ಎಂಬ ಪ್ರಶೆನಗೆ ಅನ್ೇಕ ಉತ್ಾರಗಳು ಗಿೀತೆಯನುನ ವಿಮಶೆಹ 

ಮತಡರುವ ಆಚತಯಹರಿಂದ ವಿವಿಧವತಗಿ ಕೊಡಲಪಟ್ಟಿದೆ. ಕೆಲವರು ಕಮಹಯೀಗವೆೀ ಗಿೀತೆಯ 

ಆದಶಹ ಎನುನತತಾರೆ, ಕ್ಲವರನ ಭಕ್ತಾಯೀಗವೆಂದು ಕೆಲವರು ಜ್ಞತನಯೀಗ ವೆಂದು, ಮತೆಾ ಕೆಲವರು 

ಧ್ತಯನಯೀಗವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತತ ರೆ. 

 

ಗಿೀತೆಯಲಿ್ಲ ಕೆಲವು ವತಕಯಗಳು ಕೆಳಗೆ ಹೆೀಳುವ ಅಭಿಪತರಯಗಳನುನ ಸವತ್ಂತ್ರವತಗಿ ದೃಢ 

ಗೊಳಸುತ್ಾವೆ "ಕಮಹ "ಪ್ದವನುನ ನೊೀಡೊೀಣ್.2- 47 ರಲ್ಲ"ಿ  ಕಮಹಣೆಯೀವತಧಿಕತರಸ್ೆಾೀ" ಎಂದು 



ಮತೆಾ 3-8 ರಲ್ಲ"ಿ ನಿಯತ್ಂ ಕುರು ಕಮಹತ್ವಂ ಕಮಹಜ್ತಯಯೀ ಹಯ ಕಮಹಣಃ". ನಿೀನು  ನಿಯತ್ವತದ 

ಕಮಹವನುನ ಮತಡುತಿಾರು, ಏಕೆಂದರೆ ಕಮಹವು ಅಕಮಹಕ್ತುಂತ್ ಮೀಲು. 3- 19ರಲ್ಲ ಿ

ಅಸಕಾನತಗಿ  ಸತ್ತ್ವು ಕಮಹವನುನ ಆಚರಿಸುತಿಾರು ಇದರಿಂದ ಪ್ುರುಷ್ಟನು ವರವನುನ 

ಪ್ಡೆಯುತತಾನೆ.3- 20ರಲ್ಲ ಿ ಜನಕನೆ ಮೊದಲತದವರು ಕಮಹದೊಡನೆಯೀ ಸಂಸಿದ್ಧಯನುನ 

ಪ್ಡೆದರು. ಕಮಹದ ಅಭಿಪತರಯವನುನ ಮೀಲ್ಲನ ವತಕಯಗಳಂದ ಅನುಮೊೀದ್ಸುವುದಲಿದೆ, 

ತ್ಕಹದ್ಂದ  ಸಮರ್ಥಹಸುತ್ಾದೆ. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಹೆೀಳಕೆಗಳಂದ ತ್ನಗೆ ಬೆೀಕತದುನುನ ಪ್ಡೆಯಲು 

ಯತವನೊಬಬನು ಕಮಹ ಮತಡಲೆೀಬೆೀಕೆಂಬುದು ಸಹಜವಲಿವೆೀ? ಕೆೀವಲ 

ಇಂದ್ರಯತರತಮನತದವನು ಕಮಹ ಮತಡದೆ ಗುರಿಯನುನ ಸ್ೆೀರಬಯಸುತತಾನೆ." ಪೆರೀಮ" ಎಂಬ 

ಪ್ದಕೂು ಅನೆೀಕ ವತಕಯಗಳವೆ. 5 -25ರಲ್ಲ ಿ ಯತರು ಸಂಶಯಗಳನ್ುಲಥಿ ಕತ್ತರಿಸ್ಥಕ್ೂಂಡನ 

ಇಂದ್ರಯಗಳನೆಲ ಿ ಬಗಿಹಿಡದು ಸವಹಭೂತ್ ಹಿತ್ದಲಿ್ಲ ರತ್ರತಗಿ ಇರುವರೊೀ ಅವರು 

ಬರಹಮನಿವತಹಣ್ವನುನ ಪ್ಡೆಯುವರು ಎಂದು ಹೆೀಳದೆ.  11-55 ರಲ್ಲ ಿ ಎಲಿ 

ಭೂತ್ಗಳಲಿ್ಲಯು    ನಿವೆೈಹರನತಗಿರುವವನು ನನನನುನ ಸ್ೆೀರುತತಾನೆ.  12- 4 ರಲ್ಲಿ ಭೂತ್ ಹಿತ್ದಲಿ್ಲ 

ರತ್ರತದ ಅವರು ನನನನೆನೀ ಪ್ಡೆಯುವರು. ಇದೆೀ ರಿೀತಿಯ ಅನೆೀಕ ವತಕಯಗಳು 

ಸವಹಭೂತ್ಪೆರೀಮವನುನ ಸಮರ್ಥಹಸುತ್ಾವೆ. ಪೆರೀಮದ್ಂದ ಪೆರೀರಿತ್ವತಗಿಲಿದೆ ಯತವ ಒಳ ಳೆಯ 

ಕೆಲಸವು ನಡೆಯದು. ವಿಶವ ಪೆರೀಮವೆೀ ಜಿೀವನದಲಿ್ಲನ ದುಷ್ಟಿಶಕ್ತಾಗಳನುನ ನಿವತರಿಸಲು ಇರುವ ಏಕೆೈಕ 

ಮತಗಹ. ಎಲಿ ಕತಲದ ಉತ್ಾಮ ಚಂತ್ಕರು ಇದನೆನೀ ಬೊೀಧಿಸಿದತುರೆ ಮತ್ುಾ ಸಮತಜ ಅದನುನ 

ಒಪಿಪಕೊಂಡದೆ.  ಧ್ತಯನ ಮನಸಿಿನ ಏಕತಗರತೆ ಕೂಡ ಗಿೀತೆಯ ಆಧ್ತರವನುನ ಪ್ಡೆದ್ದೆ. 

ಏಕತಗರತೆಯಲಿದ್ದುಲಿ್ಲ ಮುಕ್ತಾ ಯತಗಲ್ಲ ಆಧ್ತಯತಿಮಕತಿೀವರತೆಯತಗಲ್ಲ ಸ್ತಧಯವಿಲ.ಿ 

ತಿೀವರತೆಯಲಿದ್ದುಲ್ಲ ಿ ಶತಂತಿ ಇಲಿ, ಶತಂತಿ ಇಲಿದೆಡೆ ಆನಂದವಿಲ.ಿ 6-15 ರಲ್ಲ ಿ

ನಿಯತ್ಮತನಸನತಗಿ  ಯತವತಗಲೂ ಮನಸಿನುನ ಯೀಗದಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಿಕೊಳುಳವ ಯೀಗಿಯು 



ನಿವತಹಣ್ಪ್ರಮವತದ ನನನಲ್ಲಿರುವ ಶತಂತಿಯನುನ ಪ್ಡೆಯುವನು. 06-46 ರಲ್ಲ ಿ ತ್ಪ್ಸಿವ 

ಗಳಗಿಂತ್ಲೂ ಜ್ಞಥನಿಗಳಿಗಿಂತ್ಲೂ ,ಕಮಿಮಗಳಿಗಿಂತ್ಲೂ  ಯೀಗಿಯು ಹೆಚಚನವನು  ಎಂದುಹೆೀಳದೆ. 

ಇದು ಧಥಾನ ಮತ್ುಾ ಏಕತಗರತೆಯನುನ ದೃಢಪ್ಡಸುತ್ಾದೆ. ಎಲಿ ಸ್ತಧನಗಳು ಮತನಸಿಕ 

ಏಕತಗರತೆಯ  ವಿವಿಧ ಮಜಲುಗಳನುನ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವ ಮತಗಹವತಗಿದೆ. ಅನೆವೀಷ್ಟಣೆಯ ವಿಷ್ಟಯದಲಿ್ಲ 

,ಏಕ್ತೀಕೃತ್ಗೊಂಡ ಮನಸಿನುನ ನೆಡುವುದರಿಂದ ಮತತ್ರ ಆವಿಷ್ಟಯಕವತದ ಜ್ಞತನವನುನ ಪ್ಡೆಯಲು 

ಸ್ತಧಯ .ಹಿೀಗತಗಿ ಏಕತಗರತೆಯನುನ ಒಂದು ಗುರಿ ಎಂದು ಹೆೀಳಬಹುದು. 

 

ಜ್ಞತನದ ಬಗೆಗ ಗಿೀತೆಯಲಿ್ಲ ಸ್ತಕಷ್ಟುಿ   ವತಕಯಗಳವೆ"  ಎಲೆೈ ಪತಥಹನೆ ಎಲಿ ಕಮಹಗಳ ಅಂತ್ಯವು 

ಜ್ಞತನದಲೆಿೀ ಪ್ರಿಸಮತಪಿಾಗೊಳುಳತ್ಾದ"," ಜ್ಞತನವೆೀ ನನನಸವರೂಪ್". ಹಿೀಗೆ ಜ್ಞತನವನುನ ಪ್ರಶಂಸಿಸುವ 

ವತಕಯಗಳು ಹಲವತರು ಇವೆ. ಜ್ಞತನದ ಹೆಚುಚಗತರಿಕೆಗೆ ಕತರಣ್ಗಳು ಅನೆೀಕ. ಈ ಕತರಣ್ಗಳ ೀೆ ಹಿಂದ್ನ 

ಜ್ಞತನದ ಆಧ್ತರದ ಮೀಲೆ ನಿಲುಿತ್ಾವೆ ಮತ್ುಾ ಮುಂದ್ನ ಜ್ಞತನದ ಸಂಗರಹಕೆು ಆಧ್ತರವತಗುತ್ಾವೆ. 

ಕಮಹ, ಪೆರೀಮ ,ಏಕತಗರತೆಗಳು ಜ್ಞತನಕೆು ಇಂಬುಗೊಡುವುದರಿಂದ ಜ್ಞತನದ ಉದತತ್ಾತೆಯನುನ 

ಸಮರ್ಥಹಸುವವರಿಗೆ ಒಂದುಹೆಚಚನ ಬಲಬಂದಂತೆ. ನತವು ಈಗತಗಲೆೀ ನೊೀಡರುವಂತೆ 

ಪ್ರಪ್ಂಚದಲ್ಲ ಿ ನತಲುು ರಿೀತಿಯ ಪ್ರಮುಖ ಮನೊೀಧಮಹಗಳು ಇದೆ. ಅವರವರ ಪ್ರವೃತಿಾಗೆ 

ಹೊಂದುವಂತೆ ಗುರಿಗಳು ವಯತ್ಯಯವತಗುತ್ಾದೆ. ಈ ಪ್ರಮುಖವತದ ಮನೊೀಧಮಹಗಳಲಿದೆ ಅನೆೀಕ 

ವಿಧವತದ ಕವಲು ಮನೊೀಧಮಹಗಳಗೂ ನಮಮ ಪ್ರಪ್ಂಚದಲ್ಲ ಿ ಅವಕತಶವಿರುವುದರಿಂದ 

ಅವರವರಿಗೆ ತ್ಕುಂತೆ ಅನೆೀಕ ಪ್ರತೆಯೀಕ ಗುರಿ ಇರುವುದರ ಬಗೆಗ ಆಶಚಯಹವೆೀನಿಲಿ. 

 

 ಈ ಎಲಿ ಪ್ರವೃತಿಾಗಳನುನ ಗಿೀತೆ ತ್ನನ ವತಕಯಗಳಂದ ಪ್ುಷ್ಟಿೀಕರಿಸುತ್ಾದೆ. ಹತಗತದರೆ ಗಿೀತೆ 

ಯತವುದತದರೂ ಒಂದು ಆದಶಹವನುನ( ಪ್ರವೃತಿಾಯನುನ) ಮೀಲಿತರದತುಗಿ ಗುರುತಿಸುವುದ್ಲಿವೆೀ? 



ಯತವುದತದರೂ ಒಂದು ಪ್ರವೃತಿಾಯನುನ ಆರಿಸಿಕೊಳುಳವ ಮತಗಹವಿಲಿವೆೀ? ಎಂಬುದು ನಮಮ 

ಮನಸಿಿನಲಿ್ಲ ಏಳುವ ಪ್ರಶೆನ. ಇದಕೆು ಉತ್ಾರ ಬಹಳ ಸರಳ .ಗಿೀತೆಯು ಈ ಎಲಿ ಪ್ರವೃತಿಾಗಳನುನ ಯೀಗ 

ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಯೀಗವಿಜ್ಞತನವತಗಿದೆ.  ಗಿೀತೆಯ ಗುರಿ ಈ  ಎಲಿ ಪ್ರವೃತಿಾಗಳನುನ 

ಸಮನವಯಗೊಳಸುವುದತಗಿರುವುದರಿಂದ ಯತವುದೆೀ ಒಂದನುನ ಮೀಲಕೆುತಿಾ  ಅಧಿಕತರ 

ಚಲತಯಸುವಂತೆ ಮತಡ  ರ್ಮಕುವುಗಳನುನ ಕ್ತೀಳು ಮತಡುವುದು ಸ್ತಧಯವಿಲ.ಿ ಗಿೀತೆಯ 

ಅನುಷತಠನಪ್ರತೆಯು ,ಈ ಸಮನವಯ ಸಮಸ್ೆಯಯನುನ ಪ್ರಿಹರಿಸುವಲಿ್ಲ ಅಡಕವತಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ 

ಗಿೀತೆಯು ವೆೀದತಂತ್ಕೆು ಬರೆದ ಅತಿ ಉತ್ಾಮ ವತಯಖ್ೆಯಯತಗಿದೆ.  ಗಿೀತೆಯ ತತತ್ಪಯಹವನುನ 

ಅರಿಯದ ಜನರು ಅದನುನ ಮತಿೀಯ ಗರಂಥವೆಂದು ಗುರುತಿಸಿ, ಅದನುನ ಸ್ತಧಿಸಲು ಶೆ್ ಿೀಕಗಳನುನ 

ತಿರುಚ ಮಗುಚ ವತಕಯಗಳನುನ ಉದಧರಿಸುತತಾರೆ. ಇಂಥವರಿಂದ ಗಿೀತೆಯು ಸರತಿಯಂದ ಧಮಹಕೂು- 

ಅಕಮಹಕೂು, ಪಿರೀತಿಗೂ- ದೆವೀಷ್ಟಕೂು, ವಿವೆೀಕಯುತ್ ಆಚರಣೆಗೂ- ಗೊೀಪ್ಯವತದ ಆಚರಣೆಗೂ, 

ಒತ್ುಾ ಕೊಡುತ್ಾದೆಯಂದತಗುತ್ಾದೆ. ಈ ಎಲಿ ಸಿದತಧಂತ್ಗಳು ಕೆೀವಲ ಯತವುದೊೀ ಒಂದು ವತಕಯದ 

ಭತಗವನುನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಉಳದ ಭತಗವನುನ ಗೌಣ್ಮತಡುವುದರಿಂದ ಬಂದ್ರುತ್ಾದೆ. 

ಸಮಗರವತಗಿ ಗಿೀತೆಯನುನ ಪ್ರಿಶೀಲನೆ ಮತಡದತಗ ,ಈಯತವ ಸಿದತಧಂತ್ಕೂು ಗಿೀತೆಯು 

ಪ್ರತೆಯೀಕವತಗಿ   ಆಧ್ತರವಲ ಿ. ಅದು ಎಲ ಿಪ್ರವೃತಿಾಗಳಗೆ ಬೆಂಬಲ ಕೊಡುತ್ಾದೆ ಇಲಿವೆೀ ಯತವುದಕೂು 

ಇಲಿ. ಯತವುದೆೀ ಒಂದು ಮತ್ವೂ(  ಪ್ಂಥವು) ಗಿೀತೆಯಂದ ತ್ನನ ಪ್ರವತಗಿ ವಿಶೆೀಷ್ಟವತದ 

ಅಂಗಿೀಕತರವನುನ ಪ್ಡೆಯಲತಗದು. ಇಲಿಿ ಜ್ಞತನ, ಕಮಹ, ಪಿರೀತಿ, ಏಕತಗರತೆ ಎಲಿವನುನ ಸುಾತಿಸಿದೆ. 

ಆದರೆ ಈ ಸುಾತಿಸುವಿಕೆ ಇನೊನಂದರ ಹಿೀಗಳಕೆಗತಗಿ ಅಲಿ. 

 

ವಿಷ್ಟಯಕೆು ಮಹತ್ವ ಕೊಡದೆ ಕೆೀವಲ ಶಬುವನುನ ಹಿಡದು ಕೆಲವರು ವತದಮತಡುತತಾರೆ. ಅತ್ಯಂತ್ 

ಬುದ್ಧವಂತ್ರು ಒಂದೆೀ ವಿಷ್ಟಯವನುನ ಭಿನನಭಿನನ  ಪ್ದಗಳನುನ ಬಳಸಿ ಅಭಿವಯಕ್ತಾ ಮತಡುತತಾ ಅದಕತುಗಿ 



ಕತದತಡುತತಾರೆ. ಈ ವಿಷ್ಟಯಕೆು ಒಂದು ವಿಸಮಯವತದ ಕಥೆ. ನತಲುು ಜನ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಒಂದು 

ನತಣ್ಯವನುನ ಕೊಟ್ುಿ ಅವರಿಗೆ ಇಷ್ಟಿವತದ ಹಣ್ಣನುನ ಕೊಂಡು ಸಮವತಗಿ ಹಂಚಕೊಳಳಲು 

ತಿಳಸಲತಯತ್ು. ನತಲುು ಜನರು ಒಂದೆೀ ಹಣ್ಣನುನ ಇಷ್ಟಪ್ಟ್ಿರೂ, ಭತಷೆ ಬೆೀರೆಯತಗಿ ಹೆಸರು 

ಬೆೀರೆಯತದುರಿಂದ ಕಚತಚಡಲು ಪತರರಂಭಿಸಿದರು. ಪ್ರತಿಯಬಬನಿಗೂ ತತನು ಹೆೀಳದ ಹೆಸರಿನ 

ಹಣೆಣೀಬೆೀಕು. ಕೊನೆಗೆ ನತಲೂು ಭತಷೆಗಳನುನ ಬಲಿವನು ಹುಡುಗರಿಗೆ ಹಣ್ಣನೆನೀ ತೊೀರಿಸಿದತಗ 

ಎಲಿರಿಗೂ ಸಂತ್ಸವತಗಿ ತ್ನನ ಮತತೆೀ ನಡೆಯತೆಂದುಕೊಂಡರು. ಅವರು ಎಣಿಸಿದಂತೆ ಹೆಸರುಗಳು 

ಬೆೀರೆಬೆೀರೆ ಹಣ್ಣನುನ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವುದ್ಲಿ ವೆಂದು ತಿಳದತಗ ಜಗಳವತಡುವುದನುನ ನಿಲಿ್ಲಸಿ ತ್ಮಮ 

ತ್ಪ್ಪನುನ ಅರಿತ್ರು. ಸತ್ಯವೆೀ ಮೀಲೆ ಹೆೀಳದ ನಾಲಕ್ಕು  ಪ್ರ ವೃತ್ತತ ಗಳ ಫಲ. ದತ್ಾ 

ಉದತಹರಣೆಯಂತೆ ನಥಲಕನಕ  ಪರವೃತಿತಗಳು ಒಂದ್ೇ ಸತ್ಾವನ್ುೇ ಹೆೀಳುತಿಾದುರು ಅದರ ಬಗೆಗ ವತದ 

ವಿವತದಗಳು ತ್ಪಿಪಲ.ಿ  ಪತರರಂಭಕೆು ಅವುಗಳು ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ಎನಿಸಿದರೂ ಎಲಿದರ ಗುರಿಯೂ ಒಂದೆೀ 

ಆಗಿದುು ಕೆೀಂದರವತದ ಸತ್ಯದೆಡೆಗೆ ವತಲುತ್ಾದೆ. 

 

ಈ ನತಲುು ಪ್ರವೃತಿಾಗಳೂ ಸಂಧಿಸುವ ಬಂದುವೆೀ ಯೀಗ. ಈ ಮತನಸಿಕ ಸಾರವನುನ ಹೊಂದುವುದೆೀ 

ಯೀಗತರೂಢನತಗುವುದು. ಈ ಮನಸಿಿನ ಸಿಾತಿಯನೆನೀ ಗಿೀತೆಯು ಸಮತ್ವ ಎನುನತ್ಾದೆ. ಹೊರಗಿನ 

ಯತವ ಸನಿನವೆೀಶವು ಮನಸಿಿನ ಮೀಲೆ ಪ್ರಿಣತಮ  ಬೀರದ ಘಟ್ಿವನುನ ಮನಸುಿ ತ್ಲುಪ್ಬೆೀಕು. 

ಮನಸಿಿನ ಸಹಜತೆಯೀ ಸ್ತವಿರತರು ಬದಲತವಣೆಗಳಗೆ ಒಳಪ್ಡುವುದತದರೂ, ಮನಸಿನುನ 

ಸಮತ್ವಕೆು ಮತಪ್ಹಡಸುವುದೆೀ ಗುರಿ. ಮನಸಿಿನ ಪ್ರತಿ ಬದಲತವಣೆಯು ಅದರ ರ್ಮತಿಯತಗಿದುು 

ಮನಸಿನುನ ಈ ಎಲಿ ರ್ಮತಿಗಳಂದ ಸ್ತಧಯವತದಷ್ಟುಿ ಮೀಲೆೀರುವಂತೆ ಹುರಿಗೊಳಸುವುದೆೀ ಗಿೀತೆಯ 

ಧ್ೆಯೀಯವತಗಿದೆ. ವಯಕ್ತಾಗತ್ವತಗಿ ಹೊಂದುವಂತೆ ಯತವುದೆೀ ವಿಧ್ತನವನುನ ಈ ದ್ಸ್ೆಯಲಿ್ಲ ಬಳಸಿದರು 

ಅದನುನ ಯೀಗ ಎಂದು ಕರೆಯಲತಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಿಜವತದ ಯೀಗವತದ ಸಮತ್ವಕೆು ಅದು 



ಮುಟ್ಟಿಸುತ್ಾದೆ. 4 ಪ್ರವೃತಿಾಗಳ ಧ್ೆಯೀಯಗಳನುನ ಸರ್ಮಮಳತ್ಗೊಳಸದೆ ಯತವಬಬನೂ ಸಮತ್ವವನುನ 

ಹೊಂದಲತರನು. ಇನುನ ಮುಂದೆ ಈ ನತಲುು ಯೀಗಗಳನುನ ವಿವರವತಗಿ ಪ್ರಿಶೀಲ್ಲಸ್ೊೀಣ್, ಹತಗೆ  

ಅವುಗಳ  ಮೂಲಕ ಗಿೀತೆಯ ಪ್ರಮ ಧ್ೆಯೀಯವನುನ ತ್ಲುಪ್ುವುದು ಹೆೀಗೆ ಎಂದು ನೊೀಡೊೀಣ್. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಹಥರ್ಟಮ ಆಫ್ ಭಗವದ್ಗೇತ್ ಎಂಬ 

ಆಂಗಿ  ಪುಸತಕದ್ 

(ಶರೇಸಚ್ಚಿದಥನಂದ್ೇಂದ್ರ ಸರಸವತಿೇ ಸ್ಥವಮಿಗಳಿಂದ್ ವಿರಚ್ಚತ್) 

 

ಕನುಡಥನನವ್ಥದ್ 



                                                 ಕರ್ಮಯೋಗ 

ನಾವು ಮೊತ್ತಮೊದಲು ಪರಾರ್ರ್ಶಮಗಶ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ುು ತಶಗಶದುಕಶೊಳ್ಳುತಶತೋವಶ. ಕೃ ಎನ್ುುವ ರ್ೊಲ 

ಧಾತ್ುವಿನಿಂದ ಸಿಂಸೃತ್ದ ಕರ್ಮ ಎನ್ುುವ ಪದದ ವುುತ್ಪತ್ತತಯಾಗಿದಶ .ಕೃ ಎನ್ುುವ ಪದದ ಅರ್ಮ ಮಾಡು ಎಿಂದಿದಶ 

ಆದದರಿಂದ ಕರ್ಮ ಎನ್ುುವ ಪದದ ಪರಧಾನ್ ಅರ್ಮ ಕ್ರರಯೆ ಆಗುತ್ತದ. ಇದಲಲದಶ ಇನ್ೊು ಅನಶೋಕ ಉಪ ಅರ್ಮಗಳ್ಳ 

ಕರ್ಮ ಎನ್ುುವ ಪದಕಶೆ ಇದದರೊ ಸಹ ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಲ ಕ್ರರಯೆ ಎನ್ುುವುದನಶುೋ ವಿಚಾರಕಶೆ ತಶಗಶದುಕಶೊಳ್ುಲಾಗಿದಶ. 

ನ್ಮ್ಮಿಂದ ಇತ್ರರಗಾಗಿ ನ್ಡಶಸಲಶೋಬಶೋಕಾದ ಕ್ರರಯೆಯು ಕತ್ಮವು ಆಗುತ್ತದಶ .ರ್ಾಸ್ಶೊರೋಕತವಾಗಿ ನ್ಡಶಸಲಾಗುವ 

ಕಾಯಮ ರ್ಾಸರವಿಧಿ (ಧಮಾಮಚರಣಶ) ಆಗುತ್ತದಶ. ಈ ಎಲಲ ರ್ಜಲುಗಳ್ನ್ುು ಒಳ್ಗಶೊಿಂಡ ಕ್ರರಯೆಯು ಕರ್ಮಯೋಗದ 

ವಾುಪ್ತತಗಶಬರುತ್ತದಶ. ಹಾಗೊ ಕರ್ಮಯೋಗವು ಕ್ರರಯೆ, ಕ್ರರಯೆಯ ವಿಧಿ-ವಿಧಾನ್ಗಳ್ನ್ುು ಅಷಶಟೋ ಅಲಲದಶ ಉದಶದೋಶ 

ಪರವೃತ್ತತ ರ್ತ್ುತ ಫಲವನ್ುು ಒಳ್ಗಶೊಿಂಡ ವಿಜ್ಞಾನ್ವಾಗಿದಶ. 

                  ಕಾರ್ಯದಿಂದ  ಬಿಡುಗಡೆರ್ು ದುಸ್ಾಾಧ್ಯ 

ಕ್ರಿಯೆರ್ು ಪ್ಿಕೃತಿರ್ ನಿರ್ಮ ಎನ್ುುವುದನ್ುು ಗೀತೆರ್ು ಗುರುತಿಸಿದೆ. ಮನ್ುಷ್ಯರು ಪ್ಾಿಣಿಗಳು ಗಡಮರಬಳ್ಳಿಗಳು 

ಅಷೆಟೀಕೆ ಖನಿಜ ವಸ್ುುಗಳು ಸ್ಹ ಬದಲಾವಣೆ ಹೆ ಿಂದುತ್ುವೆ. ಪ್ಿಕೃತಿರ್ಲ್ಲಿ ಅಗಾಧ್ವಾದ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗದ 

ಒಿಂದೆೀ ಒಿಂದು ಕ್ಷಣವೂ ಸ್ಹ ಇರುವುದಲ್ಿ. ಇಡೀ ಪ್ಿಕೃತಿಯೆೀ ನಿಲ್ುಗಡೆ ಇಲ್ಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಕಾರ್ಯಗಾರ. 

ಪ್ಿಕೃತಿ ಬಿಡುವಿಲ್ಿದ  ಹಾಗ  ಎಿಂದೆಿಂದಗ  ಮರುಕಳ್ಳಸ್ುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದಗೆ ಅನ್ನ್ಯ ತ್ವವನ್ುು 

ಹೆ ಿಂದರುತ್ುದೆ. ತಿಳ್ಳದೆ ೀ ತಿಳ್ಳರ್ದೆಯೀ ಒಿಂದು ಸ್ಣಣ ಗರಿಕೆಯಿಂದ ಹಿಡದು ದವಯ ಪ್ುರುಷ್ರು ಸ್ೆೀರಿ ಎಲ್ಿರ  

ಕಾರ್ಯತ್ತ್ಪರರೆೀ. ಸ್ಾಿಂಖಯರ ಪ್ಿಕಾರ ಈ ಮರುಕಳ್ಳಸ್ುವ ಕಾರ್ಯವಾಗಲ್ಲ ಅಥವಾ ಬದಲಾವಣೆಯೆೀ ಆಗಲ್ಲ 

ಮ ರು ಮ ಲ್ಭ ತ್ ಪ್ಾಿಕೃತಿಕ ಶಕ್ರುಯಿಂದ ಜರುಗುತ್ುದೆ. ಇವುಗಳನ್ುು ಅವರು ಗುಣಗಳು ಎನ್ುುತಾುರೆ. ಸ್ತ್ವ 

ರಜಸ್ುಾಮತ್ುು ತ್ಮಸ್ುಾ ಗಳೆೀ ಈ ಮ ರು ಗುಣಗಳು. ಆಿಂಗಿಭಾಷೆರ್ಲ್ಲಿ ಶಕ್ರು ಎನ್ುುವ ಪ್ದವನ್ುು ಭೌತ್ದಿವಯಕ್ರಕಿಂತ್  

ವಿಭಿನ್ು ಎಿಂಬ ಅಥಯದಲ್ಲಿ ಬಳಸ್ುವ ಪ್ಿಯೀಗವಿದೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಎಿಂದರೆ ಸ್ಾಿಂಖಯ ದಶಯನ್ದಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳು 

ಮ ಲ್ಭ ತ್ ದಿವಯದ ಅಿಂಶವಾಗದುು ಯಾವುದರಿಿಂದ ಇಡೀ ವಿಶವದ ಉಗಮವಾಗುವುದೆ  ಅದೆೀ ಆಗರುತ್ುದೆ. 

ಗುಣಧ್ಮಯ ಎನ್ುುವ  ಪ್ಾರಿಭಾಷಿಕ ಪ್ದವೂ ಇದೆೀ ರಿೀತಿರ್ ಆಕ್ೆೀಪ್ಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ುದೆ.ಕ್ರಿಯೆಗೆ 



ಸ್ಿಂಬಿಂಧಿಸಿದಿಂತೆ ಆದರೆ ೀ ಸ್ತ್ವ ಎನ್ುುವ ಪ್ದವನ್ುು ಸ್ಮತೆ ಎಿಂದು ರಜಸ್ಾನ್ುು ಭಿನ್ುತ್ವ ಎಿಂದು ತ್ಮಸ್ಾನ್ುು  

ಜಡತ್ವ ಎಿಂದು ತ್ಜುಯಮೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಮ ರು ಮ ಲ್ಭ ತ್ ಶಕ್ರುಗಳ ಪ್ರಸ್ಪರ ಏರುಪ್ೆೀರಿನ್ ಆಟವೆೀ 

ಪ್ಿಕೃತಿರ್ ಕ್ೆೀತ್ಿವಾಗದೆ.ಹಿೀಗಾಗ ಒಿಂದು ಕಡೆ ಸ್ಮತೆ ಮತ್ುು ಸ್ಾಮರಸ್ಯವನ್ುು ತ್ರಲ್ು ಸ್ಾತಿವಕ ಶಕ್ರುರ್ು ಕೆಲ್ಸ್ 

ಮಾಡುವಿಂತೆ ರಾಜಸಿಕ ಶಕ್ರುರ್ು ಪ್ಿಮುಖವಾಗರುವಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ್ ಚಟುವಟಿಕೆ ಹಾಗ  ಅನೆೀಕ 

ಅಸ್ಮತೆ ೀಲ್ನ್ಕೆಕ ಅವಕಾಶಗಳು ಇರುವುದು .ಅಿಂತೆಯೆೀ ಮ ರನೆರ್ದಾದ ತಾಮಸಿಕ ಶಕ್ರುರ್ು 

ಎಲಾಿಕಾರ್ಯಗಳನ್ುು ನಿಷಿಕಿರ್ಗೆ ಳ್ಳಸಿ ಕೆೀವಲ್ ಜಡತ್ವವನ್ುು ತೆ ೀರುವುದು ಕಾಣುತ್ುದೆ. ಈ ಶಕ್ರುಗಳು ಎಲೆಿಲ್ ಿ 

ತ್ಮಮ ಕಾರ್ಯವನ್ುು ಜರುಗಸ್ುತ್ುದೆ. 

           "  ನ್   ತ್ದಾಸ್ತತ  ಪರಥಿವಾುಿಂ ವಾ ದಿವಿ ದಶೋವಶೋಶು ವಾ ಪುನ್ಃ. ಸತ್ವಿಂ ಪರಕೃತ್ತ ರಶಜಮರ್ುಮಕತಿಂ ಎದಶೋಭಃ 

ಸ್ಾುತ್ ತ್ತರಭಗುಮಣಶಜಃ"18:40. ಪರಕೃತ್ತಯ ಈ ರ್ೊಲ ಗುಣಗಳಿಂದ ವಿರ್ುಕತರಾದವರು ಭೊಮ್ಯ ಮೋಲಾಗಲ್ಲ 

ಅರ್ವಾ ಸವಗಮದ ದಶೋವತಶಗಳ್ಲ್ಲಲಯಾಗಲ್ಲ ಯಾರೊ ಇರುವುದಿಲಲ. ಇದಿೋಗ ಈ ಗುಣಗಳ್ ಕಾಯಮವನ್ುು ,ಮಾನ್ವ 

ನ್ಡತಶಯ ಮೋಲಶ ಅವುಗಳ್ ಪರಭಾವವನ್ುು ಪರಶೋಲ್ಲಸುವುದು ಕರ್ಮಯೋಗದ ಕಾಯಮಕ್ಶೋತ್ರದ ಭಾಗವಾಗಿದಶ. 

 

ಈ ಮೋಲಶ ತ್ತಳಸ್ತದಿಂತಶ ಪರತ್ತಯಬಬರೊ ಕಾಯಮಪರವೃತ್ತರಾಗಬಶೋಕು."ನ್ಹಿ ಕಶಿತ್ ಕ್ಷಣರ್ಪ್ತ ರಾತ್ು 

ತ್ತಷ್ಠತ್ುಕರ್ಮಕೃತ್;ಕಾಯಮತಶೋಹುವಶಃ ಕರ್ಮ ಸವಮಃ ಪರಕೃತ್ತರಶಜ ಗುಮಣಶಜಃ" 

ಒಿಂದಶೋ ಒಿಂದು ಕ್ಷಣಕೊೆ ಯಾರು ಕಾಯಮಪರವೃತ್ತರಾಗದಶ ಇರಲಾರರು ಗುಣಗಳಗಶ ವಶರಾಗಿ ಪರತ್ತಯಬಬರೊ 

ಕಾಯಮಪರವೃತ್ತರಾಗಬಶೋಕು. ನ್ರ್ಗಶ ಇಚಶೆ ಇದದರೊ ಅರ್ವಾ ಇಲಲದಿದದರೊ ನಾವು ರ್ುನ್ುಡಶಯುತ್ತಲಶೋ ಇರಬಶೋಕು. 

ಯಾರಾದರೊ ಒಿಂದಶೋ ಒಿಂದು ಕ್ಷಣವೂ ಕಾಯಮಪರವೃತ್ತರಾಗದಿದದಲ್ಲಲ ಅವರು ನನಾಮರ್ವಾಗುವರು. 

ಕಾಯಮಪರವೃತ್ತರಾಗಿ ಅದರಿಂದಾದ ಫಲ ಭಶೊೋಗವನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸುವುದಕಶೆ ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು ಬದಧನಾಗಿದಾುನೆ. 

ಪರಕೃತ್ತಯ ನಯರ್ಗಳ್ಳ ಎಷ್ುಟ ಕಠಶೊೋರವಾಗಿದಶ! ಪರತ್ತಕ್ರರಯೆಯಿಂದ ಅನ್ುಸರಸಲಪಡದ,ದಶೋಹದ ಅರ್ವಾ 

ರ್ನ್ಸ್ತಿನ್ ಸಣಣ ಕ್ರರಯೆಯೊ ಇಲಲವಶೋಇಲಲ. ಸರ್ತಶಯನಶೊುೋ ಅರ್ವಾ ವಿಷ್ರ್ತಶಯನಶೊುೋ ಸ್ಾಧಿಸಲು 

ಪರತ್ತಯಬಬರೊ ಕಾಯಮಪರವೃತ್ತರಾಗುತಾತರಶ, ಆದರೊ ಕಶಲವೊಮಮ ಅವರು ಆಲಸ್ತಗಳಾಗಲು ಆಯೆೆ 

ಮಾಡುವುದೊ ಉಿಂಟು. ಆಲಸುದ ಹಾಗೊ ಕಾಯಮಪರವೃತ್ತತಯ ಫಲವನ್ುು ಭಶೊೋಗಿಸುತಶತೋವಶ. ಇದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡಶ 

ಇಲಲ. ನಾವು ರಶೊೋಷ್ದಿಿಂದ ಬುಸುಗುಟ್ಟಟದರೊ ಅನ್ುಮಾಗಮ ಇಲಲ. ನಾವು ರ್ರಶಗುಳತ್ನ್ದಿಿಂದಲಶೊೋ 



ಉಪಶೋಕ್ಶಯಿಂದಲಶೊೋ ನದಾರವಶರಾಗಿಯೋ ಉತಶತೋಜಕ ಅರ್ವಾ ರ್ಾರ್ಕ ವಸುತ ಸ್ಶೋವನಶಯಿಂದಲಶೊೋ 

ನಯರ್ವನ್ುು ರ್ರಶಯಲು ಯತ್ತುಸಬಹುದು ಆದರಶ ಯಾವುದಶೊೋ ಆಘಾತ್ವಾದಾಗ ಸತ್ುವನ್ುು 

ಗುರುತ್ತಸಲಶೋಬಶೋಕಾಗುತ್ತದಶ.  

"ಲಶೊೋಕಶೊೋಯಿಂ ಕರ್ಮಬಿಂಧನ್ಃ " ಇಡೋ ಪರಪಿಂಚವಶೋ ತ್ನ್ು ಕರ್ಮದಿಿಂದ ಬಿಂಧಿಸಲಪಟ್ಟಟದೆ (lll-9)ಎಿಂಬ 

ಸೊಕ್ರತಯನ್ುು ಎಲಲರೊ ಒಪಪಬಶೋಕಾಗುತ್ತದಶ. ಎಷ್ುಟ ಶೋಘ್ರದಲ್ಲಲ ಇದನ್ುು ನಾವು ಅರ್ಮಮಾಡಕಶೊಳ್ಳುತಶತೋವೊಅಷ್ುಟ 

ನ್ರ್ಗಶ ಒಳಶುಯದು ಏಿಂದು ಕರ್ಮಯೋಗವು ಬಶೊೋಧಿಸುತ್ತದಶ. ಎಿಂದಾದರೊ ಒಿಂದು ದಿನ್ ನಾವು ಉತ್ತರಸಲು 

ಬದಧರಾಗಿರುವ ಒಿಂದು ಪರರ್ಶುಯನ್ುು ರ್ುಿಂದಶ ಹಾಕುವುದರಲ್ಲಲ ಏನ್ೊ ಉಪಯೋಗವಿಲಲ. ಪರಕೃತ್ತಯು ನ್ರ್ಮನ್ುು 

ಕಶಲಸಮಾಡುವಿಂತಶ ಬಲಾತ್ೆರಸುತ್ತದಶ ಎಿಂಬ ನ್ರ್ಮ ನಜ ಸ್ತತಿ್ತಯನ್ುು ಅರ್ಮಮಾಡಕಶೊಳ್ಳುವುದು  ನ್ರ್ಮ ಪರರ್ರ್ 

ಕತ್ಮವು. "ನ್ಹಿ ದಶೋಹಬೃತ್ ಶಕುಿಂ ತ್ುಕುತಿಂ ಕರ್ಮಣುರ್ಶೋಷ್ತ್ಃ" ಯಾರಶೊಬಬರೊ ದಶೋಹವಿರುವವರಶಗೊ 

ಸಿಂಪೂಣಮವಾಗಿ ಕರ್ಮತಾುಗವನ್ುು ಮಾಡಲು ಶಕುರಲಲ?(xvlll_10) ಎಿಂಬುವ ನಜಸ್ತತಿ್ತಯನ್ುು ನಾವು 

ಮೊತ್ತಮೊದಲು ಅರಯುವುದು ಅಗತ್ು  

 

                   ಕರ್ಮದಲ್ಲಲ ತಶೊಡಗುವುದಶೋ ಕರ್ಮ ವಿರ್ುಕ್ರತ 

 

ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು ತ್ನ್ು ಬಿಡುಗಡಶಗಾಗಿ ಸತ್ತ್ವಾಗಿ ಶರಮ್ಸುತ್ತತದಾದನಶ ಎನ್ುುವುದು ಒಿಂದು ವಾಸತವಾಿಂಶ.  ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ನ್ುು 

ತ್ನ್ು ಗುಲಾರ್ನಾಗಿಸುವುದಕಶೆ ಪರಕೃತ್ತಯು ಒತಾತಯಸುತ್ತತರುವುದು ಒಿಂದು ಕಡಶಯಾದರಶ ರ್ತಶೊತಿಂದು ಕಡಶ 

ಆತ್ುಿಂತ್ತಕವಾಗಿ ತಾನಶೋ ಪರಭುವಾಗುವಶನಶಿಂಬ ದೃಢ ನಶಿಯದಿಿಂದ ರ್ನ್ುಷ್ು ಪರಕೃತ್ತಯ ವಿರುದಧ ತ್ತೋವರ ಹಶೊೋರಾಟ 

ನ್ಡಶಸ್ತದಾದನಶ. ನ್ಮಮಲಲರಲೊಲ ಬಿಡುಗಡಶಯ ಅಭಲಾಷಶಯೊ ದೃಢವಾದ ನ್ಿಂಬಿಕಶಯೆೋ ಆಗಿದಶ. 

ರ್ನ್ುಷ್ುನ್  ಕಾಯಮಶಕ್ರತಗಶ ಪರಕೃತ್ತಯು ತ್ಡಶಯ ಮೋಲಶ ತ್ಡಶಯನ್ುು ಒಡುುತ್ತತದದರೊ ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು ಎಲಲ 

ತ್ಡಶಗಳ್ನ್ುು  ಮ್ೋರಲು ಸ್ಾಧುವಾದಷ್ುಟ  ಪರಯತ್ತುಸುತ್ತತದಾದನಶ. ಪರಕೃತ್ತಯು ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು ಅಿಂತ್ುವಿಲಲದಶ 

ಶರಮ್ಸುವಿಂತಶ ಮಾಡುತ್ತದಶಯಾದರೊ ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು ವಿರ್ಾರಿಂತ್ತಗಾಗಿ ಹಿಂಬಲ್ಲಸುತ್ತತದಾದನಶ. ನರಿಂತ್ರ ತ್ತರುಗುತ್ತತರುವ 



ಕರ್ಮಚಕರವು ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ನ್ುು ತ್ನಶುಡಶಗಶ ಸ್ಶಳಶದುಕಶೊಿಂಡದಶ . ಆದರಶ ಅವನ್ು ಸಿಂಪೂಣಮ ವಿರ್ಾರಿಂತ್ತಯನ್ುು ರ್ತ್ುತ 

ಸಿಂಪೂಣಮ ಬಿಡುಗಡಶಯನ್ುು ಬಯಸುತ್ತತದಾದನಶ. 

 

              ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ ಈ ಹಶೊೋರಾಟ ನಷ್ಪಲವಶೋ ಅರ್ವಾ ಸ್ಾಫಲುದ ಭರವಸ್ಶಇದಶಯೆ? ಇದು ಬಹಳ್ 

ರ್ುಖ್ುವಾದ ಒಿಂದು ಪರರ್ಶು. ಕಾರಣವಶಿಂದರಶ ನೋತ್ತಯ ಬುನಾದಿಯು ಈ ಪರರ್ಶುಯ ಉತ್ತರದ ಮೋಲಶ 

ಅವಲಿಂಬಿತ್ವಾಗಿದಶ. ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು ಕಶೋವಲ ಸಿಂದಭಮದ  ಕೊಸ್ಾಗಿದದಲ್ಲಲ ರ್ತ್ುತ ತ್ನ್ುತ್ನ್ವನ್ುು ಬದಿಗಶೊತ್ತತ 

ಸಿಂದಭಮದ ಗುಲಾರ್ಗಿರಗಶ ತ್ಳ್ುಲಪಟಟವನಾಗಿದದರಶ, ಭವಸ್ಾಗರದಲ್ಲಲ ಮಾರುತ್ದ ಹಶೊಡಶತ್ಕಶೆ ಸ್ತಕೆ ನೌಕಶಗಿಿಂತ್ 

ಹಶಚ್ಚಿನ್ವನಾಗದಿದದರಶ ಅವನ್ ಜವಾಬಾದರಯೊ ಅಲ್ಲಲಗಶ ರ್ುಗಿಯತ್ು ರ್ತ್ುತ ಅವನ್ ಕುಕೃತ್ುಕಶೆ ಅವನ್ನ್ುು 

ದೊಷಿಸ್ುವಿಂತಶಯೊ ಇಲಲ ಹಾಗೊ ಸುಕೃತ್ುಕಶೆ ಹೊಗಳ್ಳವಿಂತಶಯೊ ಇಲಲ. ಹಾಗಿಲಲದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಲ ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು ತ್ನ್ು 

ಎಲಾಲ ಕಾಯಮಗಳಗಶ ತಾನಶೋ ಜವಾಬಾದರನ್ು ರ್ತ್ುತ ಪಾರಕೃತ್ತಕ ಶಕ್ರತಗಳ್ ದಾಸನ್ಷಶಟೋ ಅಲಲ ಎಿಂದಾದರಶ ಮಾತ್ರ 

ನಶಜತ್ತಕತಶಗಶ ಒಿಂದು ಆಶಯವಿದಶ. ತ್ನ್ು ಸ್ಾವತ್ಿಂತ್ರಯದ ಮ್ತ್ತಯನ್ುಸ್ಾರವಾಗಿ ,ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು  ತ್ನ್ು ಕೃತ್ುಗಳಗಶ 

ತಾನಶೋನಶೋರವಾಗಿ ಜವಾಬಾದರನಾಗುತಾತನಶ. ಹಾಗಾಗಿ  ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು ತ್ನ್ುಕೃತ್ುಗಳ್ನ್ುು   ನ್ಡಶಸಲು 

ಸವತ್ಿಂತ್ರನಶೊ?  ಇಲಲ ಅಸವತ್ಿಂತ್ರನಶೊೋ?ಎಿಂಬ ಪರರ್ಶುಗಶ ಉತ್ತರ ಕಿಂಡುಕಶೊಳ್ಳುವ ಅಗತ್ುವಿದಶ.  ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು   ತಾನ್ು 

ಏನಶೋ ಆಗಿದದರು ಕಾಯಮಪರವೃತ್ತನಾಗಲಶೋಬಶೋಕು, ಆದರಶ ಯಾವ ರೋತ್ತಯ ಕಾಯಮವನ್ುು ಎಸಗುತಾತನಶ ಎಿಂಬುದು 

ಅವನ್ ಆಯೆೆ ಎಿಂದು ಗಿೋತಶಯು ಹಶೋಳ್ಳತ್ತದಶ. ಒಿಂದು ಹಗಗವನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸ್ತ  ತ್ನ್ುನ್ುು ತಾನಶೋ ನಶೋಣು 

ಹಾಕ್ರಕಶೊಳ್ುಲು ಅರ್ವಾ ಆನಶಗಳ್ನ್ುು  ರ್ತ್ುತ  ಹುಲ್ಲಗಳ್ನ್ುು ಬಿಂದಿಸ್ತ ಅದನ್ುು ಆಳ್ಲು ಬಹುದು. ತ್ನ್ು ಕೃತ್ುದಿಿಂದ 

ಬಿಡುಗಡಶಯನಶೊುೋ ಅರ್ವಾ  ನಾಶವನಶೊುೋ ಸ್ಾಧಿಸಬಹುದು." ಆತಶೈವ ಹಾುತ್ಮನಶೊೋ  ಬಿಂದುರಾತಶೈವ 

ರಪುರಾತ್ಮನ್ಃ " ತಾನಶೋ   ತ್ನ್ು ಬಿಂದುವು ರ್ತ್ುತ ತಾನಶೋ ತ್ನ್ು ಶತ್ುರ.6:5 ಕರ್ಮಯೋಗದ ವಿರ್ಶೋಷ್ ಗುರಯೆೋ 

ಕಾಯಮವನ್ುು ಹಶೋಗಶ ತ್ನ್ು ಪರಯೋಜನ್ಕಶೆ ಬಳ್ಸಬಹುದು ರ್ತ್ುತ ತ್ನ್ು ಬಿಡುಗಡಶಯನ್ುು  ಪಡಶಯಲು 

ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು ಎಿಂದು ಹಶೋಳಕಶೊಡುವುದಾಗಿದಶ. 

 

ಸ್ಾವತ್ಿಂತ್ರಯವು ಅಪಶೋಕ್ಶಪಡತ್ಕೆಿಂತ್ಹುದು ರ್ತ್ುತಅದು ಸ್ಾಧುವಶಿಂದು ಗಿೋತಶಯು ಒಪುಪತ್ತದಶ. ಆದರಶ ಈ 

ಸ್ಾವತ್ಿಂತ್ರಯವು ಕರ್ಮದಿಿಂದಲಶೋ ಆಗುವಿಂತ್ಹದಶೋ ಹಶೊರತ್ು ನಷಿೆಿಯೆಯಿಂದಲಲ."ನ್ ಕರ್ಮಣಾರ್ನಾರಿಂಭ 



ನಶಜಷ್ೆರ್ುಮ ಪುರುಷಶೊೋಶುುತಶ "3:4 ಕರ್ಮವನ್ುು ಆರಿಂಭಸದಶ ಇರುವುದರಿಂದಲಶೋ  ವುಕ್ರತಗಶ 

ಸ್ಾವತ್ಿಂತ್ರಯವು  ದಶೊರಕಲಾರದು, ಹಾಗಶಯೆೋ ಕಶೋವಲ ಕರ್ಮವನ್ುು ತಶೊರಶದು  ಬಿಡುವುದರಿಂದಲಶೋ  ಅವನ್ು 

ಪರಪೂಣಮತಶಯನ್ುು ಗಳಸಲಾರನ್ು. ಯಾರಶೊಬಬರೊ ತ್ರ್ಮ  ಕರ್ಮಸ್ಾಿನ್ವನ್ುು 

ತಶೊರಶದು  ಬಿಡುವುದರಿಂದಲಶೋ  ಜಯ ಗಳಸಲಾರರು  ಆದರಶ ಧಶಜಯಮದಿಿಂದ ಇರುವಲ್ಲಲಯೆೋ 

ಹಶೊೋರಾಡುವುದರಿಂದ  ಮಾತ್ರ ಜಯಗಳಸಲು ಸ್ಾಧು. ವಿರ್ಾರಿಂತ್ತಯನ್ುು ಬಯಸ್ತದಲ್ಲಲ 

ಅದನ್ುು  ಕರ್ಮದಲ್ಲಲ  ಕಾಣಬಶೋಕಶೋ ಹಶೊರತ್ು ರ್ತಶತಲಶೊಲೋ ಅಲಲ. ಎಲಾಲ ಕರ್ಮಗಳ್ನ್ುು ತಶೊರಶದು ಬಿಡುವುದರಿಂದಲಶೋ 

ವಿರ್ಾರಿಂತ್ತಯನ್ುು ಪಡಶಯಲು ಏಕಶ  ಸ್ಾಧುವಿಲಲ?. ಯಾಕಶಿಂದರಶ ಜೋವ ಇರುವವರಶಗೊ  ಹಾಗಶ 

ಮಾಡಲು  ಸ್ಾಧುವಿಲಲ. ಕರ್ಮವನ್ುು ಸಿಂಪೂಣಮ   ತೆ ರಶಯುವುದಶಿಂದರಶ  ಜೋವವನಶುೋ ತಶೊರಶದಿಂತಶ. "ಶರೋರ 

ಯಾತ್ತರಪ್ತ  ಚ ತಶೋ ನ್ ಪರಸ್ತಧಶುೋದ ಕರ್ಮಣಃ"3:8. ಕರ್ಮವಿಲಲದಶ ಜೋವನ್   ಇರುವುದು ದುಷ್ೆರ. ಜೋವನ್ವಶಿಂದರಶ 

ಅದು  ಪರಕೃತ್ತಯಡನಶ ಹಶೊೋರಾಡುವುದು ಎಿಂದಶೋ ಅಲಲವಶೋ?. ಹಾಗಾಗಿ ಈ 

ಹಶೊೋರಾಟವುಜೋವನ್ದ  ಕಶೊನಶಯಯವರಶಗೊ  ನ್ಡಶಯುತ್ತಲಶೋ ಇರುವುದು. ಸ್ಾಧುಗಳ್ಳ ರ್ತ್ುತ ಪಾಪ್ತಗಳ್ಳ, 

ಬಡವರು  ರ್ತ್ುತ ಬಲ್ಲಲದರು,  ಹರಶಯದವರು ರ್ತ್ುತ ವೃದಧರೊ, ಎಲಲರೊಈ ಹಶೊೋರಾಟದಲ್ಲಲ ಭಾಗಿಗಳಶ. ಹಾಗಾಗಿ 

ನ್ರ್ಗಶ ಕ್ರರಯೆ ರ್ತ್ುತ  ನಶೆಿಯೆಯ ನ್ಡುವಶ ಆಯೆೆಯಲಲ. ಆದರಶ ಆಯೆೆಯರುವುದು, ರಾಣಶಮಯ ಕಶಲಸ ರ್ತ್ುತ 

ರ್ನ್ಒಪಪದ ದುಡತ್, ಪರಕೃತ್ತಯ ಗುಲಾರ್ ಆಗುವುದು ರ್ತ್ುತ ಒಡಶಯ ನಾಗುವುದು ಇವುಗಳ್ ಅಿಂತ್ರದಲ್ಲಲ. 

ಕರ್ಮಯೋಗವು ನ್ರ್ಗಶ ರಾಣಶಮಯ  ಕಶಲಸವನ್ುು ಮಾಡುವುದರ ಬಗಶಗ ತ್ತಳವನ್ುು ನೋಡುತ್ತದಶ. 

                                    ಎರಡು ರೋತ್ತಯ ಕಾಯಮಗಳ್ಳ 

"ದೊರಶೋಣ ಹುವರಿಂ ಕರ್ಮ ಬುದಿಧಯೋಗಾತ್ ಧನ್ಿಂಜಯ; ಬುದೌದಶರಣರ್ನವಛ್ಿ ಕೃಪಣಾಃ ಫಲಹಶೋತ್ವಃ"2:49. ಓ 

ಧನ್ಿಂಜಯನಶ ಬುದಿಧರ್ತಶತಯ ಕರ್ಮಕ್ರೆಿಂತ್ ಫಲಾಕಾಿಂಕ್ಶಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳ್ಳ ನಕೃಷ್ಟ ಕರ್ಮಗಳ್ಳ. 

ಯಾರು ಫಲದ ಆಸ್ಶಗಾಗಿ ದುಡಯುತಾತರಶೊೋ ಅವರು ದಯನೋಯ ಸ್ತಿತ್ತ   ತ್ಲುಪುತಾತರಶ . ಆದದರಿಂದ ಈ ಜ್ಞಾನ್ದಲ್ಲಲ 

ನೋನ್ು ಆಶರಯ ಪಡಶ.ಈ ಬಶೊೋದನಶಯಲ್ಲಲ ಗುಲಾರ್ನ್ ದುಡತ್ಕಶೆ ರ್ತಶತ ಒಡಶಯನ್ ದುಡತ್ಕಶೆ ಇರುವ ಅಿಂತ್ರವನ್ುು 

ಶರೋಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನ್ು  ವಿವರಸ್ತದಾದನಶ. ಗಿೋತಶಯ ಎರಡನಶೋ ಅಧಾುಯದಲ್ಲಲ ಸಿಂಕ್ಷಿಪತವಾಗಿ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ುು 

ತಿಳಸ್ತದಾದನಶ. ಈ ಕರ್ಮಯೋಗಕೊೆ, ರ್ತಶತ ಅದಶೋ ಅಧಾುಯದ ಕಶೊನಶಯ ರ್ಶ್ ಲೋಕಗಳ್ಲ್ಲಲ ವಿವರಸ್ತರುವ ಎಲಾಲ 

ದವಿಂದವಗಳ್ನ್ುು ಮ್ೋರದ ಯೋಗಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಗೊ ಇರುವ  ವುತಾುಸವು  ಅಜುಮನ್ನಗಶ ಸಿಂಶಯಕಶೆ 



ಎಡಶಮಾಡದುದ, ರ್ೊರನಶೋ ಅಧಾುಯದ ಪಾರರಿಂಭದಲ್ಲಲ ಓ ಜನಾದಮನ್ನಶೋ, ಜ್ಞಾನ್ವಶೋ  ಕರ್ಮಕ್ರೆಿಂತ್ 

ರ್ಶರೋಷ್ಠವಶಿಂಬುದು  ನನ್ು ಅಭಪಾರಯವಾದಲ್ಲಲ ನ್ನ್ುನ್ುು  ಘೊೋರ  ಯುದದಕಶೆ ತಶೊಡಗಲು ಒತಾತಯಸುವುದು ಏಕಶ 

ಎಿಂದು ಪರಶುಸುತಾತನಶ. ಇಲ್ಲಲ ಅಜುಮನ್ನ್ು ಜ್ಞಾನ್ಕೊೆ ಕರ್ಮಕುೆ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ ವಿರಶೊೋಧಾಭಾಸವಿದಶ ಎಿಂದು 

ಭಾವಿಸ್ತದಿಂತಶ ಕಾಣುತ್ತದಶ. ಆದರಶ ನಜವಾದ ವಿರಶೊೋಧವು ( ಫಲದ ಆಸ್ಶಯ) ಕ್ರೋಳ್ಳ ರ್ಟಟದ ಕರ್ಮಕೊೆ 

ರ್ತ್ುತಜ್ಞಾನ್ದಿಿಂದ  ಒಡಗೊಡದ ಬುದಿಧಯ  ಕರ್ಮಕೊೆ ಇರುವುದು. ಇಡೋ ರ್ೊರನಶಯ ಅಧಾುಯವು ಹಾಗೊ 

ಬಹಳ್ಷ್ುಟ ನಾಲೆನಶಯ ಅಧಾುಯವು ಈ ವಿಷ್ಯದ ಬಗಶಗಶ ಸಪಷ್ಟ ವಿವರಣಶಯನ್ುು  ರ್ೊಡಸಲು 

ರ್ುಡುಪಾಗಿದಶ.ಭನ್ು ಸವಭಾವ ಉಳ್ುವರಗಾಗಿ  ಅವರವರ ಮೊೋಕ್ಷ ಸ್ತದಿಧಗಾಗಿ ಜ್ಞಾನ್ ಯೋಗ ರ್ತ್ುತ ಕರ್ಮಯೋಗ 

ಎಿಂಬ ಎರಡು ಮಾಗಮಗಳ್ನ್ುು ಪರಮಾತ್ಮನ್ು ತ್ತಳಸ್ತದರೊ ಸಹ, ಈ ಎರಡು ಮಾಗಮಗಳ್ಳ ವಾುವತ್ಮಕ 

ಮಾಗಮಗಳ್ಲಲ. ಜ್ಞಾನ್ ಎಿಂದೊ ಸಿಂಪೂಣಮ ಕರ್ಮ ನಷಶೋಧವಲಲ. ಏಕಶಿಂದರಶ ಈಗಾಗಲಶೋ  ತ್ತಳಸ್ತರುವಿಂತಶ 

ಸಿಂಪೂಣಮ ಕರ್ಮ ನಷಶೋಧವು ಭೌತ್ತಕವಾಗಿ ದುಸ್ಾಾಧು. ಪಾರಕೃತ್ರು ಸ್ಶೋವಕರಿಂತಶ  ಕರ್ಮವನ್ುು ಮಾಡುತ್ತತದದರಶ, 

ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳ್ಳ ಪರಭುಗಳ್ಿಂತೆ ಕರ್ಮವನ್ುು ಮಾಡುತಾತರಶಿಂಬುದು ಗರ್ನಸಬಶೋಕಾದ 

ವಿಷ್ಯವಾಗಿದಶ.   ಪರಕೃತ್ತಯ 3 ಗುಣಗಳಾದ  ಸತ್ವ, ರಜಸ್ ರ್ತ್ುತ ತ್ಮೊೋ ಗುಣಗಳ್ಳ, (ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ಈ 

ಗುಣಗಳ್ ಮೋಲಶ ಪರಭುತ್ವವನ್ುು  ಸ್ಾಧಿಸ್ತದದ ರಿಂದ ) ಅವನ್ಮೋಲಶ ಯಾವುದಶೋ ಪರಭಾವ ಬಿೋರುವುದಿಲಲ. 

                     ಪರಕೃತ್ತಯ ರ್ೊರು ರ್ೊಲಭೊತ್ ಶಕ್ರತಗಳ್ಳ 

 

ಕಮಯಯೀಗಯಾಗಲ್ು  ಇಚ್ಚಿಸ್ುವವರಿಗೆ ಈಮ ರು ಗುಣಗಳು ಹೆೀಗೆ ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೀರುತ್ುದೆ ಎನ್ುುವುದರ ಬಗೆಗೆ 

ಸ್ಪಷ್ಟ ಜ್ಞಾನ್ವು ಇರುವುದು ಅತ್ಯವಶಯ. ಹದನಾಲ್ಕನೆರ್ ಮತ್ುು ಹದನೆಿಂಟನೆರ್ ಅಧ್ಾಯರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಬಗೆಗೆ 

ಒಿಂದು ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ವಿವರಣೆ ನಿೀಡಲಾಗದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಈಗ ಮ ರು  ಶೆ್ ಿೀಕಗಳ  ಭಾಷಾಿಂತ್ರವನ್ುು ಕೆ ಡುತೆುೀವೆ." 

ಎಲೆೈ ಮಹಾಬಾಹುವೆೀ ,  ಸ್ತ್ವ ,ರಜ ,ತ್ಮ ಎಿಂಬ ಪ್ಿಕೃತಿಯಿಂದ ಉಿಂಟಾಗುವ  ಗುಣಗಳು ದೆೀಹದಲ್ಲಿ 

ಅವಯರ್ನಾದ ದೆೀಹಿರ್ನ್ುು ಬಿಂಧಿಸ್ುವವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ವವು ನಿಮಯಲ್ ವಾಗರುವುದರಿಿಂದ ಪ್ಿಕಾಶಕವೂ  

ಅನಾಮರ್ವು ಆಗದುು ಸ್ುಖ ಸ್ಿಂಗದಿಂದಲ್  ಜ್ಞಾನ್ಸ್ಿಂಗದಿಂದಲ್   ಬಿಂಧಿಸ್ುತ್ುದೆ. ರಜಸ್ುಾ 

ರಾಗಾತ್ಮಕವಾಗರುವುದೆಿಂದು ತಿಳ್ಳ, ಅದು  ತ್ೃಷೆಣ , ಆಸ್ಿಂಗ[ಎಿಂದರೆ ಸಿಕ್ರಕರುವ ವಿಷ್ರ್ದಲ್ಲ ಿಮನ್ಸ್ುಾ 

ಸ್ುಖಿಸ್ುವುದು ಎಿಂಬ ಅಿಂಟು]  ಇವುಗಳನ್ುು ಉಿಂಟುಮಾಡುವುದು. ಅದು ಕಮಯಸ್ಿಂಗದಿಂದ ದೆೀಹಿರ್ನ್ುು 



ಬಿಂಧಿಸ್ುತ್ುದೆ. ತ್ಮಸ್ ಆದರೆ ೀ  ಅಜ್ಞಾನ್ಜವೆಿಂದ   ಸ್ವಯದೆೀಹಿಗಳನ್ ು ಮೀಹಪ್ಡಸ್ುವುದೆಿಂದು ತಿಳ್ಳ. ಅದು 

ಪ್ಿಮಾದ ,ಆಲ್ಸ್ಯ, ಮತ್ುು ನಿದೆಿ ಗಳ್ಳಿಂದ ಬಿಂಧಿಸ್ುತ್ುದೆ."  ಹಾಗಾಗ, ಈ ಮ ರು ಸ್ವಭಾವಗಳು ಸ್ವಯದಾ ಪ್ರಸ್ಪರ 

ವತಿಯಸ್ುತ್ುವೆ. ನ್ಮಮ ಪ್ಿತಿಯಿಂದು ಕಾರ್ಯವೂ,  ಇವುಗಳಲ್ಲ ಿ ಒಿಂದು ಶಕ್ರುಯಿಂದ ಪ್ಿಚೆ ೀದತ್ವಾಗರುತ್ುದೆ. 

ಹಾಗೆಿಂದು ಈ ಶಕ್ರುಗಳು ಒಿಂದೆ ಿಂದು ಪ್ಿತೆಯೀಕವಾಗ ತ್ಮಮ ವಿಶೆೀಷ್ ಕ್ೆೀತ್ಿದಲ್ಲಿ ವತಿಯಸ್ುತ್ುವೆೀ ಎಿಂದು 

ತಿಳ್ಳರ್ಬಾರದು. ಅವು ಏಕಕಾಲ್ಕೆಕ ವಿವಿಧ್ ಸ್ಿಂಯೀಜನೆರ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿವತಿಯಸಿ ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ರಿೀತಿರ್  

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ುು ಉಿಂಟು ಮಾಡುತ್ುವೆ. ಯಾವುದೆೀ ಒಬಬ ವಯಕ್ರುರ್ಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರು  

ಒಿಂದುಶಕ್ರುರ್ು ಪ್ಿಬಲ್ವಾಗದುು ಆ ವಯಕ್ರುರ್ ಕಾರ್ಯದ ಆಯೆಕರ್ನ್ುು  ನಿಧ್ಯರಿಸ್ುತ್ುದೆ. ಆತ್ನ್ ಆಯೆಕ ಹಾಗ    

ಕಾರ್ಯವು ಆತ್ನ್ ಮೆೀಲೆ ಹಾಗ  ಸ್ುತ್ುಲ್ಲನ್ ಪ್ರಿಸ್ರದ ಮೆೀಲೆ ತ್ನ್ು  ಪ್ಿತಿಕ್ರಿಯೆರ್ನ್ುು ಹಾಗ  ಪ್ಿಭಾವವನ್ುು 

ಬಿೀರುತ್ುದೆ.                 ನಿಮೀಯಹರ್ುಕು    ಕಮಯವು ಕಮಯಯೀಗದ ಮುಖಯ ಸಿದಾಧಿಂತ್.ಇದೀಗ 

ಕಮಯಯೀಗವು ತ್ನ್ುಷ್ಟಕೆಕ ತಾನ್ು ನಿರುಪ್ದಿವಿ  ಎಿಂದು ನ್ಮಮ ಎಲಾಿ ಉಪ್ದಿವಗಳೂ ತಿಿಗುಣಗಳ್ಳಿಂದ ಉಿಂಟಾದ 

ಕಾರ್ಯದೆ ಡನೆ ನಾವು ಇಟಟ ಸ್ಿಂಗವೆೀ ಕಾರಣ ಎಿಂದು ಕಮಯಯೀಗವು ಬೆ ೀಧಿಸ್ುತ್ುದೆ. 

"ಪ್ಿಕೃತೆೀಗುಯಣಸ್ಮ ಮಢಾಾಃ ಸ್ಜಜನೆುೀ ಗುಣಕಮಯಸ್ು"3:29." ಗುಣಗಳ ಸ್ವಭಾವವನ್ುು ತಿಳ್ಳರ್ದವರು  ( 

ಅಜ್ಞರು)ತ್ಮಮ  ಕಮಯಗಳ್ಳಗೆ ಬಿಂಧಿತ್ರಾಗುತಾುರೆ." ಇಷ್ಟನ್ುು ನಾವು ಸ್ರಿಯಾಗ ಅರಿತ್ು ಈ ಒಿಂದು ಪ್ಿಮಾದವನ್ುು 

ದ ರವಿರಿಸಿದರೆ  ಕಮಯವು ಒಿಂದು ಭರ್ಪ್ಡಸ್ುವ ಭ ತ್ವಾಗುವ ಬದಲ್ು ಕೆೀವಲ್ ಒಿಂದು ಆಟ ವಾಗುತ್ುದೆ.  

 

                                                ಸ್ಿಂಗವೆಿಂದರೆೀನ್ು? 

ಸ್ಿಂಗವೆಿಂದರೆ ಅಹಿಂತೆಯೆೀ. ಯಾವಾಗ ಯಾವುದೆೀ ಕತ್ೃಯವು ತ್ನ್ುನೆುೀ ಮರೆತ್ು ಕಮಯದಲ್ಲಿ ತೆ ಡಗುತಾುನೆ ೀ 

ಅಥವಾ ಕೆಲ್ಸ್ದಲ್ಲಿ ತ್ನ್ಮರ್ನಾಗ ತಾನ್ು ಕಮಯದಲ್ಲಿ ತೆ ಡಗದೆುೀನೆ ಎಿಂಬುದನ್ುು ಮರೆರ್ುತಾುನೆ ೀ  ಆಗ 

ಉತ್ೃಷ್ಟ ಕಾರ್ಯವು ಹೆ ರಹೆ ಮುಮತ್ುದೆ ಎನ್ುುವುದು ಎಲೆಿಲ್ ಿ  ಕಿಂಡದೆ.ಆದರೆ ಜನ್ರು ತ್ಮಮ ಅಿಂತ್ಾಃಕರಣದ  

ಮುಿಂದೆ ತ್ಮಮ ಸ್ಣಣದಾದ ಅಹಮಿಕೆರ್ನ್ುು ವಿಶದವಾಗ  ತ್ಿಂದುಕೆ ಿಂಡು ತಾವು ಮಾಡುವ ಇಡೀ ಕಾರ್ಯವನ್ುು 

ಹಾಳುಗೆಡವುವ ತ್ಪ್ಪನ್ುು ನಿರಿಂತ್ರ ಮಾಡುತಾುರೆ. ನಾನ್ು ಎಿಂಬ ಭಾವ ಬಿಂದೆ ಡನೆ ನಾವು ಕಾರ್ಯದ ಬಗೆಗೆ 

ಇರಬೆೀಕಾದ ಗಮನ್ವನ್ುು ಕಳೆದುಕೆ ಳುಿವೆವು. ಈ ಒಿಂದು ಅಸ್ಿಂಗವನ್ುು ಸ್ಾಧಿಸ್ಲ್ು ಮತ್ುು  ನಾವು ಮಾಡುವ 

ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಾಿವಿೀಣಯತೆರ್ನ್ುು ಸ್ಾಧಿಸ್ಲ್ು ಅನ್ುಕ ಲ್ವಾಗಲೆಿಂದು ಕಮಯಫಲ್ತಾಯಗವನೆುೀ ಗೀತೆರ್ು 



ಬೆ ೀಧಿಸ್ುತ್ುದೆ. ನಾವು ನಿಜವಾದ ಕಮಯಯೀಗಗಳು ಆಗಬೆೀಕೆಿಂದಲ್ಲಿ  ನಾವು ಅಸ್ಿಂಗರಾಗರ್  ಫಲ್ದ 

ಆಸ್ೆರ್ನ್ುು ತೆ ರೆದವರಾಗರ್  ಕಮಯವನ್ುು ಮಾಡುವವರಾ  ಗಬೆೀಕು.ಏತಾನ್ಯಪಿ ತ್ು ಕಮಾಯಣಿ ಸ್ಿಂಜಗಿಂತ್ಯಕಾುಾ  

ಫಲಾನಿಚ ;ಕತ್ಯವಾಯನಿೀತಿ ಮೆೀ ಪ್ಾಥಯ ನಿಶ್ಚಿತ್ಿಂ ಮತ್ಿಂ ಉತ್ುಮಮ್"(Xlll-6). " ಆದರೆ ಪ್ಾಥಯನೆ, ಈ 

ಕಮಯಗಳನ್ುು ಕ ಡ ಸ್ಿಂಗವನ್ ು ಫಲ್ಗಳನ್ ು ಬಿಟುಟ ಮಾಡಬೆೀಕು ಎಿಂಬುದು ನ್ನ್ು ನಿಶ್ಚಿತ್ವಾದ ಉತ್ುಮ 

ಮತ್ವು". 

" ನಸಿಿಂಗ ಕರ್ಮದ" ಈ ಸುಲಭ ತ್ತ್ವವು ಕಶಲವೊಿಂದು ಕಡಶಗಳ್ಲ್ಲಲ ನರೋಕ್ಷಿಸಲಾಗದ ತಶೊಿಂದರಶಗಳ್ನ್ುು 

ತ್ಿಂದಶೊಡುದಶ. ಗಿೋತಶಯು ಇದನ್ುು ಜೋವನ್ದ ಸ್ಾರ್ಮಕತಶಗಶ ಮಾಗಮ ಹಾಗೊ ಎಲಲ ನೋತ್ತ ರ್ಾಸರಗಳ್ ಸ್ಾರವನ್ುು 

ಒಳ್ಗಶೊಿಂಡದುದ ಎಿಂದು ಪದಶೋಪದಶೋ ಹಶೋಳದಶ. ಆದರೊ ಕಶಲವೊಿಂದು ವಿರ್ಶಮಕರು ಇದಶೋ ಅತ್ುಿಂತ್ ವಿಷ್ಪೂರತ್ 

ತ್ತ್ವವಶಿಂದು ಆಲಶೊೋಚ್ಚಸುವಲ್ಲಲ ಉತ್ುಿಕರಾಗಿದಾದರಶ.  ರಶವರಶಿಂಡ್ ರಶ. ಲಾಜರಸ್ ಇವರು ಈ ತ್ತ್ವದ ಬಗಶಗಶ ಈ 

ಕಶಳ್ಕಿಂಡ ರೋತ್ತಯ ಟ್ಟೋಕಶಯನ್ುು ಮಾಡದಾದರಶ." ಅಸಿಂಗರಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ುು ಮಾಡುವುದಶಿಂದರಶ ಗುರಯಲಲದಶ 

ಅರ್ವಾ ಉದಶದೋಶರಹಿತ್ವಾಗಿ ಕ್ರರಯೆ  ಎಸಗುವುದು, ಕ್ರರಯೆಯಲ್ಲಲ ಯಾವುದಶೋ ನಶೊೋವಾಗಲ್ಲ ನ್ಲ್ಲವಾಗಲ್ಲ 

ಯಾವುದನ್ುು ಅನ್ುಭವಿಸದಶ ಇರುವುದು, ಹಾಗೊ ಕ್ರರಯೆಯ ಫಲದ ಅರ್ವಾ ಪರಣಾರ್ದ ಬಗಶಗಶ 

ಯೋಚ್ಚಸದಿರುವುದು ಆಗಿದಶ.  ಹಾಗಾದಲ್ಲಲ ಅಸಿಂಗದ ಕರ್ಮವಶನ್ುುವುದು  ಸಹಕಾರಕವಾದ ಉದಶದೋಶ, ಅನ್ುಭವ, 

ರ್ತ್ುತ ಪರಣಾರ್ ಈ ರ್ೊರನ್ುು  ತಶೊರಶದದಾದಗಿದಶ . ರ್ನ್ುಷ್ುರು ಕಶೋವಲ ಪಾರಣಿಗಳ್ಳ ಅರ್ವಾ  ಸವಯಿಂಪರಜ್ಞಶ 

ಇಲಲದ  ಜೋವಿ ಎನಸ್ತಕಶೊಿಂಡು, ಸಹಜ ಪರವೃತ್ತತಯಿಂದ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವವರಾಗುತಾತರಶ. ಈ ರ್ೊರರಲ್ಲಲ 

ಯಾವುದಶೊಿಂದರ ಸಿಂಗವಾದರೊ ಕರ್ಮವು ಪಾಪದಿಿಂದ ಒಡಗೊಡದುದ ಎನಸುತ್ತದಶ. ಪರಜ್ಞಾಜೋವಿಯಾದ 

ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು, ಹುಚಿನಶೊೋ ಉನ್ಮತ್ತನಶೊೋ ಆದಹಶೊರತ್ು ಅಸಿಂಗನಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ುು ಮಾಡುವುದು ದುಸ್ಾಿಧು. 

ಇದರಲ್ಲಲ ದಶಜಹಿಕ ಅಿಂಶವಷಶಟೋ ಅಲಲದಶೋ ನಶಜತ್ತಕ ಅಿಂಶವು ಇಲಲದುದ ಆಗಿರುತ್ತದಶ; ಈ ರೋತ್ತಯ ಒಿಂದು ಕರ್ಮವಶೋ 

ಸ್ಾಧುವಿಲಲ. ಅಜುಮನ್ನ್ು ಮಾನ್ವನಾಗಿದುದ ತ್ನ್ು ಬಿಂಧುಗಳಾದ ಶತ್ುರಗಳ್ ಮೋಲಶ ಬಾಣಗಳ್ ಗುರ ಇಡುವಾಗ 

ತ್ನ್ು ದಯೆ ರ್ತ್ುತ ಅನ್ುಕಿಂಪಗಳ್ನ್ುು ತಶೊರಶದವನ್ು ಹಶೋಗಶ ಆಗುತಾತನಶ? ಅತ್ುಿಂತ್ ಘೊೋರ ಪಾತ್ಕವನ್ುು 

ಮಾಡುವವರಗೊ ಕೊಡ ಅದರ ಜವಾಬಾದರಯಿಂದ ಹಶೊರಬರಲು ಅಸಿಂಗ ಕರ್ಮವು ಅನ್ುವು ಮಾಡಕಶೊಡುತ್ತದಶ. 

ಶರೋ ರಾಿಂಡ್ ಅವರನ್ುು ಕಶೊಲಶ ಮಾಡದ ಪಾತ್ಕ್ರಯು ಗಿೋತಶಯನ್ುು ಕಶಜರ್ಲ್ಲಲ ಹಿಡದು ನಶೋಣುಗಿಂಬಕಶೆಹಶೊೋದನ್ು. 

ಈ  ಪುಸತಕದಲ್ಲಲ ಇದುವಶೋ ಅತ್ುಿಂತ್ ವಿಷ್ಯುಕತವಾದ ತ್ತ್ವ ಎಿಂದು ನ್ನ್ು ಹಶದರಕಶ( ರಶವರಶಿಂಡ್ ಜ ಲಾಸರಸ ಅವರ 



ಭಗವದಿಗೋತಶಯ  ಮೋಲ್ಲನ್ ಭಾಷ್ಣಗಳ್ಳ).ಗಿೋತಾಕಾರನ್ು ಹಶೋಳ್ದಶೋ ಇದದ ತ್ತ್ವವನ್ುು ಹಶೋಳದಶದಿಂದು ಸ್ಾಧಿಸಲು ಈ 

ಟ್ಟೋಕಶಯು ಅತ್ುಿಂತ್ ಪರಯಾಸ ಪಟ್ಟಟರುವುದಶೋ ಅಲಲದಶ ಗಿೋತಶಯು ಒಿಂದು ವಿಷ್ಪೂರತ್ ತ್ತ್ವವನ್ುು ಸ್ಾರದಶ ಎಿಂಬ 

ದಶೊೋಷ್ಯುಕತ ತ್ತೋಪಮನ್ುು ಹಶೋಳದಶ. ಸವತ್ಹ ದಶೊೋಷ್ಪೂರತ್ವಾದ ಈ 

ವಿರ್ರ್ಶಮಯನ್ುು  ಅಲಲಗಳಶಯುವುದಕಶೊೆೋಸೆರ, ನಾವು ನಶಜಜ ತ್ತ್ವವನ್ುು ವಿವರಸುವ ಅಗತ್ುವಿದಶ. ಅಸಿಂಗ ಕರ್ಮ 

ಎಿಂದರಶ  ಕಶೋವಲ"ಗುರಯಲಲದ ಅರ್ವಾ ಉದಶದೋಶ ರಹಿತ್  ಕರ್ಮವನ್ುು ಎಸಗುವುದು ರ್ತ್ುತ ಆ  ಕರ್ಮದ 

ರ್ುಿಂದಿನ್   ಫಲದ  ಬಗಶಗಶ ನಯೋಮಚನಶಯಿಂದ ಇರುವುದು"ಎಿಂದು  ಏನ್ೊ  ಅಲಲ. ಯಾವುದಶೋ ಒಿಂದು 

ಉದಶದೋಶವಿಲಲದಶ ಕರ್ಮವನಶುಸಗುವುದು ಒಬಬ ಹುಚಿ ನಗೊ ದುಸ್ಾಿಧು, ಹುಚಿನಗೊ ತ್ನ್ು ನ್ಡತಶಗಶ ಅವನ್ದಶೋ ಆದ 

ಒಿಂದು ಭರಮ ಇರುತ್ತದಶ. ಎಲಾಲ ಕಾಯಮಗಳ್ಳ ಚಲನಶಗಳಿಂದ ಕೊಡರುತ್ತದಶ ,ರ್ತ್ುತಚಲನಶಗಶ ಗುರಯರಬಶೋಕು, 

ಆದದರಿಂದ ಕರ್ಮಕಶೆ ಒಿಂದು ಉದಶದೋಶವನ್ುು ಹಶೊಿಂದಿರುವುದು ಅತ್ುವಶು. ಆಶಿಯಮವಶಿಂದರಶ ನಷಿೆಿಯತಶಗೊ ಸಹ 

ಒಿಂದು ಉದಶದೋಶವಿರುತ್ತದಶ. ಈ ಅರ್ಮದಲ್ಲಲ, ನಷಿೆಿಯತಶಯೊ ಸಹ ಕ್ರರಯೆಯ  ವಿಭನ್ು ರೊಪ ಎನ್ುಬಹುದು 

ಎಿಂಬುದನ್ುು ಗಿೋತಶಯು ಸಿಂಪೂಣಮವಾಗಿ  ಒಪುಪತ್ತದಶ. ಅದಲಲದಶ, ಅಸಿಂಗ ಕ್ರರಯೆಯೆನ್ುುವುದು 

ನಭಾಮವನಶಯಿಂದ  ಮಾಡುವ ಕ್ರರಯೆ ಎನಸುವುದಿಲಲ. ಕಾರಣವಶಿಂದರಶ, ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು ಸ್ಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ 

ಭಾವನಾಜೋವಿ, ರ್ತ್ುತ ಅವನ್   ಪರತ್ತಯಿಂದು ಕ್ರರಯೆಯು ಸಹ ಒಿಂದು ಸಿಂಬಿಂಧಿತ್ ಭಾವನಶಯನ್ುು ಉಿಂಟು 

ಮಾಡುತ್ತದಶ. ಹಿೋಗಶ ಬಶಿಂಕ್ರಯನ್ುು ರ್ುಟ್ಟಟದರೊ ಸಹ ಸುಡುವಿಕಶಯ ಅನ್ುಭವವಾಗದು ಎಿಂದು ಎಣಿಸುವುದು 

ಮೊಿಂಡುವಾದವಶೋ ಸರ. ಅಸಿಂಗ ಕರ್ಮವಶಿಂದರಶ" ರ್ುಿಂದಿನ್ ಫಲದ ಬಗಶಗಶ ನಯೋಮಚನಶಯಿಂದ ಇರುವುದು" 

ಎಿಂದಶೋನ್ು ಅಲಲ. ಕಶೋವಲ ಒಬಬ ಹುಚಿನಶೊೋ ಅರ್ವಾ  ಉನ್ಮತ್ತ  ಕಶೊಲಶಗಡುಕನಶೊೋ ಈ ರೋತ್ತಯ 

ಯೋಚನಶಯ ರ್ಟಟಕಶೆ ಇಳದಾನ್ು. ಫಲದ ಅಪಶೋಕ್ಶ ಇರದ ಕರ್ಮದ ಬಗಶಗಶ ಗಿೋತಶಯು ಹಿೋಗಶ ವಿವರಸುತ್ತದಶ:" 

ಅನ್ುಬನ್ಧಿಂ ಕ್ಷಯಿಂ, ಹಿಿಂಸ್ಾರ್ನ್ಪಶೋಕ್ಷಯ  ಚ ಪೌರುಷ್ಿಂ; ಮೊೋಹಾದಾರಭುತಶ ಕರ್ಮ ಯತ್ತತಾತರ್ಸ  ರ್ುಚುತಶ (18-

25).  "ನ್ಿಂತ್ರದ ಪರಣಾರ್ಗಳ್ನ್ೊು , ಅದಕಶೆ ತಶರಬಶೋಕಾದ ಮೌಲ್ಯ / ಶಕ್ರತಯ ಲಭುತಶಯನ್ೊು, ಅದರಲ್ಲಲ 

ತಶೊಿಂದರಶಗಳ್ನ್ೊು, ಇವುಗಳ್ನ್ುು ಯಾವುದನ್ೊು ಲಶಕ್ರೆಸದಶ ಮಾಡುವ ಕಾಯಮವು ತಾರ್ಸವಾದ 

ಕಾಯಮವಶನಸುತ್ತದಶ".  ಇದರ ಬದಲಾಗಿ ಉತ್ತರ್ ಕಾಯಮವು ಹಿೋಗಿರುತ್ತದಶ ಎಿಂದು ಗಿೋತಶಯು ವಿವರಸುತ್ತದಶ:" 

ನಯತ್ಿಂ ಸಿಂಗ ರಹಿತ್ಿಂ ಅರಾಗ ದಶವೋಷ್ತ್ಃ  ಕೃತ್ಿಂ; ಅಫಲಪಶರೋಪುಿನಾ  ಕರ್ಮ  ಯತ್ತತ್ ಸ್ಾತ್ತವಕಿಂ 

ಉಚುತಶೋ//18-23)." ನಯತ್ವಾಗಿ ಸಿಂಗ ರಹಿತ್ವಾಗಿ ರಾಗದಶವೋಷ್ಗಳಲಲದಶ ಫಲವನ್ುು ಪಡಶಯಬಶೋಕಶಿಂಬ ಇಚಶೆ 



ಇಲಲದವನ್ು ಮಾಡದ ಕರ್ಮವಿದಶಯಲಲ  ಅದು ಸ್ಾತ್ತವಕ (ಉತ್ತರ್) ಎನಸುತ್ತದಶ". ಆದದರಿಂದ, ಕರ್ಮಯೋಗವು 

ನ್ರ್ಮನ್ುು ಕಶೋವಲ ಪಾರಣಿಗಳ್ಿಂತಶ ಸಹಜ ಪರವೃತ್ತತಯಿಂದ ತ್ಳ್ುಲಪಟಟಿಂತಶ ಕರ್ಮವನ್ುು ಮಾಡಬಶೋಕಶಿಂದು ಹಶೋಳ್ಳತ್ತತಲಲ. 

ಕರ್ಮಯೋಗವು ತ್ತರವಳಗಳಾದ ಉದಶದೋಶ, ಭಾವನಶ, ರ್ತ್ುತ ಪರಣಾರ್ ಇವುಗಳ್ನ್ುು ತಶೊರಶದ 

ಕರ್ಮ  ಎಿಂದಶನಸದು. ಗಿೋತಶಯು ನ್ರ್ಮನ್ುು ಉಚಿತ್ರ್ ಉದಶದೋಶಗಳ್ನ್ೊು, ಅತ್ುುತ್ತರ್ 

ರ್ನಶೊೋಭಾವವನ್ೊು,  ರ್ತ್ುತ ಯಾವಾಗಲೊ ಅತ್ುಿಂತ್ ಹಶಚ್ಚಿನ್ ಒಳಶುಯ ಪರಣಾರ್ವನ್ುು ತ್ನ್ಗಾಗಲ್ಲ , 

ಬಶೋರಶಯವರಗಶೋ ಆಗಲ್ಲ ಕನಷ್ಠ ತಶೊಿಂದರಶಯಳ್ಗಶ ಪೂರಶಜಸುವ ಕರ್ಮದಲ್ಲಲ ತಶೊಡಗಿಕಶೊಳ್ುಲು ಹಶೋಳ್ಳತ್ತದಶ.      " 

ಸಿಂಗರಹಿತ್ ಕರ್ಮ" ಎಿಂದರಶೋನಶಿಂಬುದು ಈವಶೋಳಶಗಶ ಓದುಗರಗಶ ಸಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅರ್ಮವಾಗಿದಶ ಎಿಂದು ಕಶೊಳ್ುಲಾಗಿದಶ . 

ಈ ಹಿಿಂದಶ ಹಶೋಳ್ಲಾದ ರ್ೊರು ರ್ೊಲ ಗುಣಗಳಿಂದ ಪರಭಾವಿತ್ನಾಗಿ ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು ತ್ನ್ುನಶುೋ ಆ ಗುಣಗಳ್ 

ಪರಭಾವಕಶೆ ಒಡುಕಶೊಿಂಡವನಾಗಿ ಅವುಗಳ್  ಹಿಿಂಬಾಲಕ ಆಗುವ ವಿಲಕ್ಷಣತಶಯನ್ುು ಉಳಿವನಾಗುತಾುನೆ. " ನಾನ್ು 

ಇದನ್ುು ಮಾಡುವವನ್ು, ಇವುಗಳ್ಳ ನಾನ್ು ಮಾಡಬಶೋಕಾದವು"( 16-13) ಎಿಂದು ತ್ನ್ಗಶ ತಾನ್ು ಹಶೋಳಕಶೊಳ್ಳುತಾತನಶ. 

ಈ ಆಲಶೊೋಚನಶಯು ರ್ನ್ಸ್ತಿಗಶ ಬಿಂದಶೊಡನಶ,ಈ ಅಹಿಂಕಾರದಿಿಂದ ಅವನ್ ಶಕ್ರತ ಹಾರಸವು  ಆಗುತ್ತದಶ. ಇದಕ್ರೆಿಂತ್ 

ಉತ್ತರ್ ರ್ನ್ಸ್ತಿತ್ತ ಇದಶ,ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು ಆ ಉತ್ತರ್ ರ್ನ್ಸ್ತಿನ್ವನಾದಾಗಲಶೋ ಆತ್ನ್ ಕಾಯಮಗಳ್ಳ 

ಉತ್ತರ್ವಾಗುವುದು ಎಿಂದು ಗಿೋತಶಯು ಬಶೊೋಧಿಸ್ತದಶ. ಪರಪಿಂಚದಶಲಶಲಡಶ ರ್ಹಾಪುರುಷ್ರಿಂದ ಅತ್ುುತ್ತರ್ 

ಫಲವುಿಂಟಾದಾಗಲಶಲಲ, ಆ ರ್ಹಾಪುರುಷ್ರು ತ್ತಳದಶೊೋ, ತ್ತಳಯದಶಯೋ ತ್ರ್ಮ ರ್ನ್ಸ್ತಿನ್ ಶಕ್ರತಯನ್ುು ಈ ರ್ಟಟಕಶೆ 

ಏರಸ್ತಕಶೊಿಂಡರುತಾತರಶ." ನಾನ್ು " ಎಿಂಬ ಭಾವನಶಗಶ ಅಿಂಟ್ಟಕಶೊಿಂಡರುವುದಶೋ ಅಿಂದರಶ  ಸಿಂಗರಕ್ರತ ಇರುವುದಶೋ ಈ 

ಉತ್ತರ್ ರ್ನ್ಶಕ್ರತಯನ್ುು ನಾವು ಹಶೊಿಂದಲು ಇರುವ ಅಡು ಎಿಂದು ಗಿೋತಶಯು ಹಶೋಳ್ಳತ್ತದಶ. ಈ ಉತ್ತರ್ 

ರ್ನ್ಸ್ತಿತ್ತಯನ್ುು ಪರಜ್ಞಾಪೂವಮಕವಾಗಿ ಹಶೊಿಂದಬಶೋಕಶಿಂದಲ್ಲಲ ನ್ರ್ಮ  ಸಣಣತ್ನ್ಕಶೆ ಇರುವ ಸಿಂಗದ ಅಿಂಟನ್ುು 

ತಶೊರಶಯಬಶೋಕು, ನಶೋರವಾದ ಪದಗಳ್ಲ್ಲಲ ಹಶೋಳ್ಬಶೋಕಶಿಂದರಶ ನಾವು ನಸ್ಾವರ್ಮರಾಗಬಶೋಕು. ಈ ತ್ತ್ವ ಹಿಿಂದೊ ರ್ತ್ದ, 

ಅಷಶಟೋಕಶ ವಿಶವದ ನೋತ್ತ-ನಯರ್ಗಳ್ ಆಧಾರ . ಎಲಾಲ ರ್ತ್ಗಳ್ಳ ನಾನ್ು (ಅಹಿಂ ) ಎಿಂಬ ಕಶಳ್ರ್ಟಟದ 

ಅನಸ್ತಕಶಯನ್ುು ನಾಶ ಮಾಡಲು ಬಶೊೋಧಿಸುತ್ತದಶ. ಅವರಆತ್ಮವನ್ುು ಅರ್ವಾ ಅಹಿಂಕಾರವನ್ುು ನಾಶಮಾಡಬಶೋಕು 

ಎಿಂಬುದಶೋ ಎಲಲ ರ್ತ್ಗಳ್ ಸ್ಾರಾಿಂಶ. ಈ ಕ್ರೀಳುತ್ನ್ ಹಶೊೋಗುವವರಶಗಶ ಔನ್ುತ್ುವನ್ುು ಹಶೊಿಂದಲು 

ಸ್ಾಧುವಿಲಲ."  ತ್ನ್ುತ್ನ್ಕ್ರೆಿಂತ್ ಯಾರಾದರೊ ತ್ನ್ುನ್ುು  ಔನ್ುತ್ುಕಶೆ ಏರಸ್ತಕಶೊಳ್ುದಿದದರಶ ಆ ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು ಎಷ್ುಟ 

ಸಣಣವನ್ು" ಎಿಂದು ಒಬಬ ಕವಿಯು ಹಶೋಳರುವನ್ು. 



 

ಫಲತಾುಗ ಎಿಂದರಶೋನ್ು? ಫಲವನ್ುು ಬಿಟುಟಬಿಡುವುದು ಎಿಂದಶೋ? ಅದು ಕರ್ಮದಿಿಂದ ರ್ುಿಂದಶ ಆಗಬಹುದಾದ ಅರ್ಮ 

ಅನ್ರ್ಮಗಳ್ನ್ುು ನಲಮಕ್ಷಿಸುವುದು ಎಿಂದಲಲ, ಆದರಶ ತ್ನಶೊುಬಬನ್ ಲಾಭ ಅರ್ವಾ ನ್ಷ್ಟವನ್ುು  ಪರಗಣಿಸದಶೋ 

ಇರುವುದು ರ್ತ್ುತ ತ್ನ್ು ಕೃತ್ುದಿಿಂದ ಏನ್ು ಗಳಸಬಹುದು ಎಿಂಬುದನ್ುು ಯೋಚ್ಚಸದಶ ಇರುವುದು. 

ದೆ ರಕಬಹುದಾದ ಕ್ಷುಲ್ಿಕ ,ತಾತಾಕಲ್ಲಕ ಲಾಭದಯೋಚನಶ ಮಾಡುತಾತ, ನಾವು ನ್ರ್ಮ ಶಕ್ರತ ಹಾರಸ ಮಾಡಬಾರದು. 

ತ್ನ್ು ವುಕ್ರತಗತ್ ಲಾಭವನ್ುು ಲಶಕ್ರೆಸದಶ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವವನ್ ಕರ್ಮದಿಿಂದಲಶೋ ರ್ಾಶವತ್  ಫಲ ಉಿಂಟಾಗಲು ಸ್ಾಧು. 

ಎಲಾಲ ರ್ತ್ ಸ್ಾಿಪಕರಲೊಲ ನಷಾೆರ್ಕರ್ಮವಶೋ  ಎದುದ ತಶೊೋರುವುದು. ಅವರು ತ್ರ್ಮ ಕೃತ್ುಗಳಿಂದ ತ್ರ್ಗಶ 

ಒದಗಬಹುದಾದ ಫಲ ಅರ್ವಾ ಅನ್ುಕೊಲವಷ್ಟನಶುೋ ಪರಗಣಿಸ್ತದಿದದದರಶ ಮ್ಕೆ ಸಹಸ್ಾರರು ಪುರುಷ್ರು ಹಶೋಗಶ 

ವಿಸೃತ್ತಯಲ್ಲಲ ರ್ುಳ್ಳಗಿಹಶೊೋದರಶೊೋ ಹಾಗಶಯೆೋ ಆಗುತ್ತತದದರಶೋ ಹಶೊರತ್ು ರ್ಹಾತ್ಮರಾಗುತ್ತತರಲ್ಲಲಲ. 

 

ಪಲತಾುಗ ಹಾಗೊ ತ್ತ್ವವು  ಅಸ್ಾಧುವೂಅಲಲ ಅಸಿಂಬದಧವೂ ಅಲಲ. ಈ ತ್ತ್ವವು  ಹುಚಿರಗಶೊೋ ಅರ್ವಾ 

ಉನ್ಮತ್ತರಗಶೊೋ ಹಶೋಳದದಲಲ ಆದರಶ ತ್ರ್ಗಾಗಿ ಯಾವುದಶೋ ಪರತ್ತಫಲ  ಬಯಸದಶ ಪರಪಿಂಚದ ಒಳತ್ತಗಾಗಿ 

ಶರಮ್ಸಬಲಲ ಧಿೋರಶ್ರ ಆತ್ಮಗಳಗಾಗಿ ಹಶೋಳರುವುದಾಗಿದಶ. ಯಾವ ಕರ್ಮದಲ್ಲಲ ಸಿಂಗವೂ ಫಲಾಭಸಿಂಧಿಯೊ 

ಇರುವುದಿಲಲವೊೋ ಅಲ್ಲಲ ಬಯಕಶಗಳ್ಳ ಇಲಲ, ಅನಶಜತ್ತಕತಶ ಇಲಲ ಅರ್ವಾ ಅನ್ು ಅಪಶೋಕ್ಶಗಳ್ಳ ಇಲಲ. ಹಾಗಿರುವ 

ಕರ್ಮದಲ್ಲಲ ಅಡಗಿರುವ ನಶಜತ್ತಕ ಹಾಗೊ ಭೌತ್ತಕ ಶಕ್ರತಗಳ್ಳ ಅತ್ುಿಂತ್ ವಿರ್ಾಲ ಕ್ಶೋತ್ರದಲ್ಲಲ ತ್ರ್ಮ ಸಿಂಪೂಣಮ 

ಪರಭಾವವನ್ುು ಬಿೋರಬಲಲವು. 

 

                             ಗರ್ನಸಬಶೋಕಾದ ಇನಶೊುಿಂದು ಸಿಂಗತ್ತ ಎಿಂದರಶ ಗಿೋತಶಯು ಬಶೋರಶಯ ತ್ರನಾದ 

ಕರ್ಮಗಳ್ನ್ುು ತ್ುಚ್ಚೆೋಕರಸ್ತಲಲ,  ಈ ಹಶೊತ್ತತಗಶಯ ಪರಕಾರ ಸ್ಾವರ್ಮ ಕರ್ಮವು ಪಾಪಕರ್ಮವು ಆಗಬಶೋಕಾದದಿದಲಲ, 

ನಿ಼ಸ್ಾವರ್ಮ ಕರ್ಮವಶೋ ನ್ರ್ಮ ಗುರಯೆೋನಶೊೋ ಹೌದು ಆದರಶ ಎಲಲರಗೊ ಅದನ್ುು ಸ್ಾಧಿಸಲಾಗದು. ಆದದರಿಂದ 

ಅಗತ್ುವಿದದಲ್ಲಲ ಸ್ಾವರ್ಮಪರ ಕರ್ಮವನ್ುು ನ್ಡಶಸಬಹುದು, ನಿಜಕೆಕಿಂದರೆ ಮಜಗಳ್ುತ್ನ್ಕ್ರೆಿಂತ್  (ಸ್ಾವರ್ಮಪರವಾದ 

ಉದಶದೋಶದಿಿಂದ) ಕರ್ಮದಲ್ಲಲ ತಶೊಡಗುವುದು ಮೋಲು." ನಷ್ೆರ್ಮಕ್ರೆಿಂತ್ ಕರ್ಮವು ಮೋಲು"(lll-8). 

ಸ್ಶೊೋಮಾರತ್ನ್ವನ್ುು ಹಶೊೋಗಲಾಡಸಲು ಮೊದಲನಶಯ ಮಟ್ಟಟಲಶಿಂದರಶ ಕರ್ಮದಲ್ಲಲ ತಶೊಡಗುವುದು. ನ್ರ್ಮಲ್ಲಲನ್ 



ಬಹಳ್ಷ್ುಟ ಜನ್ಕಶೆ ಈ ಹಿಂತ್ಕ್ರೆಿಂತ್ ಮೋಲಶೋರುವುದು ಸ್ಾಧುವಿಲಲ. ನಾವು  ಉದಶದೋಶದಿಿಂದಲಶೋ ಒಿಂದಲಶೊಲಿಂದು 

ಕಶಲಸವನ್ುು ಮಾಡುತಶತೋವಶ. ಹಣಕಾೆಗಿ ದುಡಯುತ್ತತರುವವರು ಕಶಲವರು ತಾವು ಕುಬಶೋರನ್ 

ಐಶವಯಮವನ್ುು  ಗಳಸ್ತದಾಗೊು ತ್ೃಪತರಲಲ. ರಶೊೋಮ್ ಸ್ಾಮಾರಜುದ ಒಬಬ ಕಶೊೋಟಾುಧಿೋಶ ಒಿಂದು ದಿನ್ ತ್ನ್ುಲ್ಲಲ 

ಕಶೋವಲ ಒಿಂದು ಕಶೊೋಟ್ಟ ಪೌಿಂಡಗಳ್ಷಶಟೋ ಇರುವುದಶಿಂದು ಅರತ್ು, ಅತ್ತೋವ ದುಃಖ್ದಿಿಂದ ತ್ತೋರಕಶೊಿಂಡ ಎನ್ುುವಿಂತಶ, ಈ 

ಜನ್ರು ತ್ರ್ಮ ಐಶವಯಮದಲ್ಲಲ ಆಕಸ್ತಮಕವಾಗಿ ಒಿಂದು ಭಾಗ ಕಡಮಯಾದಲ್ಲಲ ಕುಸ್ತಯುತಾತರಶ. ರ್ತಶತ ಕಶಲವರು 

ಅಧಿಕಾರಕಾೆಗಿ ದುಡಯುವವರು. ಅವರ ದೃಷಿಟಯಲ್ಲಲ ಅಧಿಕಾರವಿಲಲದುದ ಏನ್ಕುೆ ಬಾರದು. ಸವಮಶಕತನ್ು 

ಎನಸದ  ದಶಜವವೂ ಅವರಗಶ ದಶಜವ ಎನಸದು. ಪರತ್ತಯಿಂದನ್ೊು ಅಧಿಕಾರದ ನಶಲಶಗಟ್ಟಟನ್ಲ್ಲಲ ಬಶಲಶ ಕಟುಟತಾತರಶ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಅವರಗಶ ಜ್ಞಾನ್ವು ಅಧಿಕಾರ,  ಹಣವು  ಅಧಿಕಾರ, ಸರ್ಯವು ಅಧಿಕಾರ,. ಜ್ಞಾನ್ವಾಗಲ್ಲೋ ,ಹಣವಾಗಲ್ಲೋ 

ಅರ್ವಾ ಸ್ಮರ್ವಾಗಲ್ಲೀ ಅಧಿಕಾರವನ್ುು ಗಳ್ಳಸ್ುವಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕಶೆ ಬಿಂದರಶ ಅದಕಶೆ ಬಶಲಶ ನೋಡುತಾತರಶ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಅವರು ಅಧಿಕಾರಕಾೆಗಿ ದುಡಯುತಾತರಶ. ಇನ್ುು ಕಶಲವರು ಜ್ಞಾನ್ಕಾೆಗಿ ದುಡಯುವವರು. ರ್ತಶತ ಯಾವುದಶೋ 

ಗುರಗಾಗಿ ದುಡಯುವುದು ಅವರಗಶ ಸಮಾಧಾನ್ವಿಲಲ. ಜ್ಞಾನ್ ಎನ್ುುವುದು ಎಷಶೊಟಿಂದು ಸುಿಂದರ ಎಷಶೊಟಿಂದು 

ಉತ್ೃಷ್ಟ! ಹಣವಾಗಲ್ಲೋ, ಅಧಿಕಾರವಾಗಲ್ಲೋ ಜ್ಞಾನ್ದ ರ್ುಿಂದಶ ತ್ೃಣ. ಹಶಸರು ಗಳಸಲಶೊೋ, ಕ್ರೋತ್ತಮ ಹಶೊಿಂದಲಶೊೋ, 

ರ್ನ್ುಣಶಗಶೊೋ ದುಡಯುವವರು ಇನ್ೊು ಕಶಲವರು. ಇದಶೋ ರೋತ್ತ ವಿವರಸಲಾಗದ ಅಸಿಂಖ್ಾುತ್ ಉದಶದೋಶಗಳ್ಳ 

ದುಡಯುವುದಕಶೆ ಇರುವುದು. ಗಿೋತಶಯು ಈ ಯಾವುದಶೊಿಂದನ್ೊು ಹಳದಿಲಲ ಎನ್ುುವುದನ್ುು ಗಮನಿಸ್ುವುದು ಒಳತ್ು. 

ಒಿಂದು ಅರ್ವಾ ಹಲವು ಸ್ಾವರ್ಮ ಉದಶದೋಶಗಳಗಾಗಿ ಕರ್ಮದಲ್ಲಲ ತಶೊಡಗುವುದು ತ್ನ್ುಷ್ಟಕಶೆ ತಾನಶೋ 

ಪಾಪಕರ್ಮವಾಗುವುದಿಲಲ . ಈ ಲಶೊೋಕದ ಅರ್ವಾ ಪರಲಶೊೋಕದ ಅನ್ುಕೊಲತಶಗಳಗಾಗಿ ಮಾಡದ ಕರ್ಮಗಳ್ ಬಗಶಗಶ 

ಗಿೋತಶಯು ಏನ್ೊ ಆಕ್ಶೋಪ್ತಸುವುದಿಲಲ. ನಷಿೆಿಯನಾಗಿ ಕಾಲ ಕಳಶಯುವುದನ್ುು  ಎಿಂತ್ ಸಿಂದಭಮದಲೊಲ ಒಪುಪವುದಕಶೆ 

ಆಗದು." ನಯತ್ಿಂ ಕರ್ಮ ಕುರು ತ್ವಿಂ"( lll-8)." ಯಾವಾಗಲೊ  ಕಮ್ಮಯಾಗಿರು" ಎನ್ುುವುದನ್ೊು ವಿಧಿಸುತ್ತದಶ. 

  ಆದರೆ ವಿವೆೀಚನಾರ್ುಕು  ಮನ್ುಷ್ಯನ್ು ಇಿಂದಲ್ಿ ನಾಳ  ೆಇನ್ ು ಹೆಚ್ಚಿನ್ ಉದೆುೀಶಗಳನ್ುು ಮನ್ಗಾಣಬೆೀಕು.  

ಐಶವರ್ಯಕಾಕಗ , ಅಧಿಕಾರಕಾಕಗ ಅಥವಾ ಕ್ರೀತಿಯಗಾಗ ಕಮಯವನ್ುು ಎಸ್ಗುವುದು ಒಳೆಿರ್ದೆೀ ಆದರ  

ಕಮಯವನ್ುು ನ್ಮಮ ಕತ್ಯವಯವೆಿಂದು ಮಾಡುವುದು ಹೆಚ್ಚಿನ್ದು. ಪ್ಿಪ್ಿಂಚದ ಒಳ್ಳತಿಗಾಗ ಮಾಡುವ ಕಮಯವು 

ಮೆೀಲ್ಮಟಟದಾುಗುತ್ುದೆ. ಕಮಯಕಾಕಗಯೆೀ ಕಮಯವನ್ುು ಮಾಡುವುದು ಇನ್ ು ಉತ್ುಮ ಉದೆುೀಶವಾಗುತ್ುದೆ. ನ್ಮಗೆ 

ಸ್ಿಂತೆ ೀಷ್ವನ್ುು ಉಿಂಟುಮಾಡುವುದು ಎಿಂದೆ ೀ, ಮತೆ ುಬಬರಿಗಾಗ ನಾವು ಮಾಡಬೆೀಕಾದ ಕತ್ಯವಯ ಎಿಂದೆ ೀ 



ಪ್ಿಪ್ಿಂಚಕೆಕ ಒಳ್ಳತ್ನ್ುು ಉಿಂಟು ಮಾಡ ಅದರ ಉದಾಧರ ಆಗುವುದೆಿಂದೆ ೀ ಮಾಡುವ ಕಮಯಕ್ರಕಿಂತ್ ಅದು 

ಬುದಧಪ್ೂವಯಕವಾದ   ಒಳೆಿರ್ ಕಮಯ ಎನ್ುುವುದೆೀ ಆದಶಯವಾದಲ್ಲಿ  ಮನ್ುಷ್ಯನ್ು ಈಗನ್  ಪ್ಿಪ್ಿಂಚದಲ್ಲಿ 

ತ್ಲ್ುಪ್ಬಹುದಾದ ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಮಟಟವಾಗುತ್ುದೆ. ಯಾವಾಗಲ್  ಒಳೆಿರ್ದನೆುೀ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ುು 

ಒಳೆಿರ್ದನೆುೀ ಪಿಿೀತಿಸ್ುವುದು ತ್ನ್ುಷ್ಟಕೆಕ ತಾನೆೀ     ಒಿಂದು  ಸ್ರಿಸ್ಮಾನ್ ಇಲ್ಿದ ದೆೈವಿೀಕೃಪ್ೆ. ನಿರಿಂತ್ರ ಹಾಗ  

ನಿಸ್ಾವಥಯ ಕಮಯದಿಂದ ಉಿಂಟಾದ  ಎಿಂದಗ  ಬತ್ುದ ಸ್ಿಂತೆ ೀಷ್ದ ಚ್ಚಲ್ುಮೆರ್ ರಸ್ಾಸ್ಾವದವೆೀ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ನ್ುು  

ಉತೆುೀಜಿಸ್ಬಲ್ಿ ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಉದೆುೀಶವು.  

 

ಗೀತೆರ್ ಟಿೀಕಾಕಾರಾದ  ರೆವರೆಿಂಡಿವರು  ಉಪ್ಯೀಗಸಿರುವ  "ಕಮಯದ ಸ್ಹವತಿಯ" ಬಗೆಗೆ ಹೆೀಳಲ್ು 

ಇನೆ ುಿಂದು ಪ್ದವು ಉಳ್ಳದದೆ. ಕಮಯದ ಉದೆುೀಶ ಮತ್ುು ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಬಗೆಗೆ ವಿವರಿಸಿದಾುಯತ್ು. ಇನ್ುು 

"ಭಾವನೆ"ರ್ ಬಗೆಗೆ ಹೆೀಳುವುದದೆ. ನ್ಮಮ ಯಾವ ಭಾವನೆಯಿಂದಾಗ ನಾವು ನ್ಮಮ ಕಮಯಗಳ ಬಗೆಗೆ 

ಉತೆುೀಜಿತ್ರಾಗುತೆುೀವೆ? ಸ್ಾತಿವಕ ಕಮಯವನ್ುು" ಅ ರಾಗದೆವೀಷ್ ತ್ಾಃ  ಕೃತ್ಿಂ"  ಎಿಂದು ನಿರ ಪಿಸ್ಲಾಗದೆ. ನ್ಮಮ 

ಕಮಯವು ಪಿಿೀತಿರ್ ಅಥವಾ ದೆವೀಷ್ದ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಬಾರದು. ಅನೆೀಕಬಾರಿ ಯಾವುದೆ ೀ 

ಒಿಂದುಭಾವೀದೆವೀಗದಿಂದ    ಉತೆುೀಜಿತ್ರಲ್ಿದೆ ಕಮಯವನ್ುು ಕೆೈಗೆ ಳಿಲಾಗದು ಎಿಂದು ಭಾವಿಸ್ುತೆುೀವೆ. 

ಭಾವನೆರ್ು ಕಮಯದ ಅಗತ್ಯ ಸ್ಹವತಿಯ ಎನ್ುುವುದು ನಿಜ , ಆದರೆ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗ  ನ್ಮಗರುವ 

ಆವೆೀಶಪ್ೂಣಯವಾದ ಭಾವೀದೆಿೀಕವು ಅವಶಯಕತೆ  ಎನಿಸ್ುವುದಲ್ಿ. ನಿಜವೆಿಂದರೆ ನ್ಮಮ ಭಾವನೆಗಳು ಕಮಯಕೆಕ 

ಅನ್ುವಾಗುವ ಬದಲ್ು ಹಾಳುಗೆಡವುವುದು. ನ್ಮಗೆ ಇರಲೆೀಬೆೀಕಾದ ಭಾವನೆಯೆಿಂದರೆ ಶಾಿಂತ್  ಹಾಗ  

ನಿಶಿಲ್ಮನ್ಸ್ುಾ. ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಸ್ಾಧ್ನೆರ್ು ನಿಶಿಲ್ ಹಾಗ  ಏಕ್ರೀಕೃತ್ ಚ್ಚತ್ುದಿಂದ ಮಾತ್ಿ ಸ್ಾಧ್ಯ. ಹಾಗೆಿಂದೆೀ 

ಗೀತೆರ್ಲ್ಲಿ" ಯೀಗ ಸ್ಯ ಕುರು ಕಮಾಯಣಿ ಸ್ಿಂಗಿಂ ತ್ಯಕಾುಾ ಧ್ನ್ಿಂಜರ್ ;ಸಿದಧಯಸಿದೆ ಧಯೀ  ಸ್ಮೀ ಭ ತ್ವ"!(೨-

೪೮)." ಎಲೆೈ ಧ್ನ್ಿಂಜರ್ನೆೀ, ಯೀಗದಲ್ಲಿ ಇದುುಕೆ ಿಂಡು ಸ್ಿಂಗವನ್ುು ಬಿಟುಟ, ಸಿದಧ,ಅಸಿದಧ  ಇವೆರಡರಲ್ಲಿರ್  

ಸ್ಮವಾಗದುುಕೆ ಿಂಡು ಕಮಯಗಳನ್ುು ಮಾಡು". ಇಲ್ಲಿ ಯೀಗವೆಿಂದರೆ ಏನೆಿಂದು ನಾವು ತಿಳ್ಳದು ನ್ಮಮನ್ುು 

ಯೀಗದಲ್ಲಿ ತೆ ಡಗಸಿಕೆ ಳಿಬೆೀಕು.  

 



ಸ್ಮತ್ವಿಂ" ಯೀಗಮು ಉಚಯತೆೀ(೨-೪೮)." ಸ್ಮತ್ವವು ಯೀಗ 

ವೆನಿಸ್ುವುದು" 

 

ಕಮಯವನ್ುು ಮಾಡುವಾಗ ಪ್ಿತಿಯಬಬರ  ಉನ್ುತ್ ಮನ್ಸಿತಿಿಯಾದ ಸ್ಮತ್ವದಲ್ಲಿ ,ಚ್ಚತ್ುದ ಸ್ಮತೆರ್ಲ್ಲಿ ತ್ಮಮನ್ುು 

ತಾವು ತೆ ಡಗಸಿಕೆ ಳುಿವ ಪ್ಿರ್ತ್ು ಪ್ಡಬೆೀಕು.  ಪಿಿೀತಿಯೀ, ದೆವೀಷ್ವೀ , ಕೆ ೀಪ್ವೀ ಅಥವಾ ಯಾವುದೆ ೀ 

ಭಾವೀದೆಿೀಕಕೆಕ ಒಳಗಾದ ಮನ್ುಷ್ಯನಿಿಂದ ನೆೈಜ ಹಾಗ  ಉಪ್ಯೀಗ ಕಮಯವು ಆಗುವುದಲ್ಿ,  ಬದಲಾಗ 

ಪ್ಿಶಾಿಂತ್ ಮತ್ುು ಸ್ಮಚ್ಚತ್ುದ ಪ್ಿಭುತ್ವ ಸ್ಾಧಿಸಿದ ವಯಕ್ರುಯಿಂದಲೆೀ ಸ್ಾಧ್ಯವು. ಈ ಸ್ಮತ್ವ ಅಥವಾ ನಿಶಿಲ್ 

ಸ್ಮಚ್ಚತ್ುವೆೀ  ಗೆಲ್ುವಿನ್ ಗುಟುಟ.  ಭಾವೀದೆಿೀಕಕೆಕ ಒಳಗಾದ ಮನ್ುಷ್ಯನ್ು ಯಾವಾಗಲ್  ಅವಸ್ರದಲ್ಲಿ 

ಇರುತಾುನೆ. ಕಾರಣವೆಿಂದರೆ ಏನಾದರ  ಮಾಡಬೆೀಕೆಿಂದು ನಿಧ್ಯರಿಸ್ುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಅವನ್ ಮನ್ಸ್ುಾ ಮತೆ ುಿಂದೆಡೆಗೆ 

ಹರಿಹಾಯುರುತ್ುದೆ. ಯಾವಾಗಲ್  ಭಾವೀದೆಿೀಕಕೆಕ ಅಡಯಾಳಾಗರುವವನಿಿಂದ ನಿಪ್ುಣತೆರ್ು ಎಲ್ಲಿಿಂದ 

ಬರಬೆೀಕು? ಅದಕೆಕ ಬದಲಾಗ ಸ್ಮಚ್ಚತ್ುದವರು ಯಾವಾಗಲ್  ಬಿಡುವನ್ುು ಸ್ಾಧಿಸ್ುವರು. ಒಲ್ವು ಮತ್ುು 

ಉದೆುೀಶಗಳನ್ುು ಚೆನಾುಗ ತ್ ಗಬಲ್ಿರು. ಸ್ಮಚ್ಚತ್ುದ ಮನ್ಸ್ುಾ ರ್ುಕು ಯೀಜನೆ ರ್ುಕು ನಿಧ್ಾಯರ ಮತ್ುು ರ್ುಕು 

ಆಯೆಕಗಳನ್ುು ಮಾಡಬಲ್ದಿು. "ತ್ಸ್ಾಮತ್ ಯೀಗಾರ್ ರ್ುಜಯಸ್ವ  ಯೀಗಾಃಕಮಯ ಸ್ು ಕೌಶಲ್ಿಂ(೨-೫೦)." 

ಆದುರಿಿಂದ ಯೀಗಕೆಕ ಹೆ ಿಂದಸಿಕೆ ೀ. ಯೀಗವು ಕಮಯಗಳಲ್ಲಿ  ಕೌಶಲ್ವು". ಈ ಸ್ಮಚ್ಚತ್ುದಿಂದ ಮಾಡದ 

ಕಮಯವೆೀ ಚತ್ುರ ಹಾಗ  ಬುದಧವಿಂತಿಕೆರ್  ಕಮಯವೆನಿಸ್ುವುದು.        

                                 

                      ಕತ್ಮವುದ ಬಗಶಗಶ ಗಿೋತಶಯ ಹಶೋಳಕಶ 

 ಇದಿೋಗ ಅಜುಮನ್ನ್ು ಯುದಧಮಾಡಲು ಒಪಪದಿದಾದಗ ಏಕಶ ಶರೋ ಕೃಷ್ಣನ್ು ಅವನ್ನ್ುು ಹಶೋಡ ಎಿಂದು ಕರಶದಿದುದ 

ಎಿಂಬುದನ್ುು ಅರ್ಮಮಾಡಕಶೊಳ್ುಬಹುದು.  "ಎಲೆೈಅಜುಮನ್ನಶೋ , ಇಿಂತ್ಹ ವಿಷ್ರ್ ಸಿಂದಭಮದಲ್ಲಲ ನನ್ಗಶ ಬುದಿದ 

ಮಾಲ್ಲನ್ುವು ಏಕಶ ಬಿಂದಿತ್ು. ಇದು ಅನಾಯಮರು ಮಾತ್ರ ಹಶೊಿಂದತ್ಕೆದುದ ,ನ್ರಕ ಸ್ಾಧನ್ವಾದದುದ , 

ಅಪಯಶಸಿನ್ುು ಉಿಂಟುಮಾಡತ್ಕೆದುದ. ಪಾರ್ಮನಶ ಹಶೋಡತ್ನ್ವನ್ುು ಹಶೊಿಂದದಿರು; ಇದು ನನ್ಗಶ ತ್ಕೆದದಲಲ. 

ಎಲಶ, ಶತ್ುರತಾಪನ್ನಶೋ  , ಅತ್ತ   ತ್ುಚಿವಾದ ಹೃದಯ ದೌಬಮಲುವನ್ುು  ಬಿಟುಟಏಳ್ಳ." ಅಜುಮನ್ನ್ು 



ಒಬಬ  ರ್ನ್ುಷ್ುನಾಗಿ ರ್ತ್ುತ ಬಿಂಧುವಾಗಿ ಶತ್ುರಗಳ್ ಬಗಶಗಶ ಸ್ಾವಭಾವಿಕವಾದ ಕನಕರಪಟಟನ್ು. ಒಬಬ ಸ್ಾಧಾರಣ 

ರ್ತ್ುಮನ್ಿಂತಶ ಮ್ತ್ತಮ್ೋರದ ದಯೆ ರ್ತ್ುತ ಕರುಣಶಯಿಂದ ಬಾಧಿತ್ನಾಗಿ ತಾನ್ು ಯುದಧ ಮಾಡಲು ನರಾಕರಸ್ತದನ್ು. 

ಆದರಶ ಈ ಸಿಂದಭಮದಲ್ಲಲ ಈ ಬಾವೊೋನಾಮದಕಶೆ  ತ್ನ್ುನ್ುು ತಾನಶೋ  ಒಳ್ಪಡಸ್ತಕಶೊಳ್ುಬಾರದಿತ್ುತ. ಒಬಬ ಯೋಧನ್ 

ಉತಾಿಹದಿಿಂದ ಪಶರೋರಶೋಪ್ತಸಲಪಟುಟ ಯುದಧ ಮಾಡಲು ಬಿಂದಿದದ ಪಾರ್ಮನ್ು  ತ್ನ್ು ಬಿಂಧುಗಳ್ ಮೋಲ್ಲನ್ ಪ್ತರೋತ್ತಯಿಂದ 

ಕರುಣಶಯನ್ುು ಹಶೊಿಂದಿದುದ ದೌಬಮಲುಕಶೆ ಈಡಾದನ್ು. ಮೊದಲು ವಿೋರಶೊೋತಾಿಹಕಶೆ   ಒಳ್ಪಟ್ಟಟದದವನ್ು ರ್ತಶೊತಿಂದು 

ಕ್ಷಣದಲ್ಲಲಯೆೋ ಅನ್ುಕಿಂಪಶ ರ್ತ್ುತ  ಪಾರಪಿಂಚ್ಚಕ ಪಶರೋರ್ಕಶೆ  ಈಡು ಮಾಡಕಶೊಿಂಡದುದ, ಪಾರಯಶಹ ರ್ತ್ೊತಿಂದು 

ಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ ತ್ನ್ಗಶ ರ್ತ್ುತ ತ್ನ್ು ಅಣಣ-ತ್ರ್ಮಿಂದಿರಗಶ ವಶಜರಗಳ್ಳ ಮಾಡದದ ಅವಮಾನ್ಗಳ್ನ್ುು 

ಜ್ಞಾಪ್ತಸ್ತಕಶೊಿಂಡವನಾಗಿ  ತ್ನ್ು ರ್ನ್ಸಿನ್ುು ಬದಲಾಯಸ್ತ ತ್ನ್ು ಘಾತ್ುಕವಾದ ಬಾಣಗಳಿಂದ ವಶಜರಗಳ್ನ್ುು 

ಹಶೊಡಶಯಲು ಸ್ತದಧವಾಗುವ ಸ್ಾಧುತಶ ಇತ್ುತ. ಈ ರೋತ್ತ ಮಾಡಬಾರದಶಿಂದು ಶರೋಕೃಷ್ಣನ್ು ಅವನ್ನ್ುು 

ಎಚಿರಸ್ತದನ್ು.  "ಯದುಹಿಂಕಾರ ಮಾಶರತ್ು ನ್ ಯೋತ್ಿಯ  ಇತ್ತ ರ್ನ್ುಸ್ಶೋ! ಮ್ಥಶುೋಷ್ ವುವಸ್ಾಯಸ್ಶತೋ ಪರಕೃತ್ತ 

ಸ್ಾತವಿಂ   ನಯೋಕ್ಷಯತ್ತ!! ಸವಭಾವರಶೋನ್ ಕೌಿಂತಶೋಯ ನಿಬದಧಾಃ  ಸ್ೆವೀನ್  ಕಮಯಣಾ!  ಕತ್ುಯಿಂ  ನೆೀಚಿಸಿ  

ರ್ನೆ ೋಹಾತ್ ಕರಷ್ುಸು ವರ್ಶ್ ೋಪ್ತ  ತ್ತ್!!".( 18:59, 60)." ಅಹಿಂಕಾರವನ್ುು ಆಶರಯಸ್ತ ಕಾದುವುದಿಲಲ ಎಿಂದು 

ಎಣಿಸುವಶಯಾದರಶ  ಈ ನನ್ು  ವುವಸ್ಾಯವು ವುರ್ಮವು .  ಪರಕೃತ್ತಯು ನನ್ುನ್ುು ಕಟುಟಮಾಡುವುದು. 

ಸವಭಾವಜವಾದ ನನ್ು ಕರ್ಮದಿಿಂದ ನಬದಧನಾಗಿ ಮೊೋಹದಿಿಂದ ಯಾವುದನ್ುುಈಗ ಮಾಡಲಶೊಲಶಲ ಎನ್ುುತ್ತತರುವಶಯೋ 

ಅದನ್ುು  ಅವಶನಾಗಿಯಾದರೊ ಮಾಡುವಶ". ಈ ರೋತ್ತಯಾಗಿ ಒಿಂದು ಭಾವೀದೆಿೀಕಕೆಕ ಒಳಗಾಗ ಮತ್ುು 

ಅದರಿಂತೆ ಕಮಯಗಳಲ್ಲಿ ತ್ತ್ಷಣವೆೀ  ತೆ ಡಗಕೆ ಳುಿವುದನ್ುು ಹೆೀಡತ್ನ್ವೆಿಂದು ಶ್ಚಿೀಕೃಷ್ಣನ್ು ನಾಯರ್ವಾಗಯೆೀ 

ಹಿೀಯಾಳ್ಳಸಿದಾುನೆ. ಅಜುಯನ್ನ್ು  ಒಬಬ  ವಿೀರನ್ಿಂತೆ ಹೆ ೀರಾಡುವ ಬದಲ್ು ಭಾವೀದೆಿೀಕಕೆಕ  ದಾಸ್ನಾಗ 

ಅದರಿಿಂದ ತ್ಳಿಲ್ಪಟಟವನ್ಿಂತೆ ಹೆ ೀರಾಡುದರುವುದನ್ುು ಆಯೆಕಮಾಡದ.ಇದು ಅಜುಯನ್ನ್  ನೆೈಜಸಿಿತಿಯಾದರ  

ಇದಕೆಕ ವಿರುದಧವಾದ ಹೆೀಳ್ಳಕೆಗಳನ್ುು ನಿೀಡದ. ರ್ುಕಾುರ್ುಕು  ಪ್ರಿಜ್ಞಾನ್ದ ದೃಷಿಟರ್ಲ್ಲಿ, ಹೆ ೀರಾಡದೆೀ  ಇರುವ 

ನಿಧ್ಾಯರವು ಅವನ್ು ಐಶವರ್ಯ, ಕ್ರೀತಿಯ , ಗೌರವಗಳನ್ುು ಗಳ್ಳಸ್ಲ್ು ತಾನಾಗಯೆೀ ಒದಗದ ಒಿಂದು ಅಪ್ೂವಯ 

ಸ್ಿಂದಭಯವನ್ುು ಕಳೆದುಕೆ ಳುಿವ ನಿಧ್ಾಯರವಾಗತ್ುು. ತ್ನ್ು ರಾಜಯದ ಮೆೀಲೆ ಬಿಂದ ಘ ೀರ ಆಪ್ತ್ುನ್ುು ನಿವಾರಿಸ್ಲ್ು 

ಧ್ಮಯರ್ುತ್ವಾದ  ರ್ುದಧವನ್ುು ಮಾಡುವುದು ಒಬಬ ರಾಜನ್ ಕತ್ಯವಯ ಎಿಂಬ ನೆೈತಿಕಹೆ ಣೆರ್ ದೃಷಿಟಯಿಂದ 

ನೆ ೀಡದಾಗ   ಅಜುಯನ್ನ್ು  ತ್ನ್ು  ನೆೈತಿಕ ಹೆ ಣೆಯಿಂದ ಜಾರಿಕೆ ಳುಿತಿುದು. ಪ್ಾಿಂಡವರ ಮತ್ುು ಕೌರವರ ಮಧ್ೆಯ 



ನ್ಡೆದ ರ್ುದಧ ಕೆೀವಲ್ ಪ್ಕ್ಷಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ರ್ುದಧವಾಗದೆ ಧ್ಮಯ ಮತ್ುುಅಧ್ಮಯದ ನ್ಡುವಿನ್ ಹೆ ೀರಾಟವಾಗತ್ುು.  

ಕೆೀವಲ್ ಭಾವಾತಿರೆೀಕಕೆಕ ಒಳಪ್ಟುಟ, ಇಿಂತ್ಹ ಹೆ ೀರಾಟವನ್ುು ಕೆೈಬಿಟಟನೆಿಂದರೆ ಅಜುಯನ್ನ್ು ಒಿಂದು ಘ ೀರ 

ನೆೈತಿಕ ಅನಾಯರ್ ಮಾಡುವವನಾಗದುನ್ು. ತಾತಿವಕ  ನೆಲೆಗಟಿಟನಿಿಂದ ನೆ ೀಡದಾಗ ಅಜುಯನ್ನ್ ರ್ುದಧಮಾಡೆನೆಿಂಬ 

ನಿಧ್ಾಯರವು ನೆೈತಿಕ ಪ್ತ್ನ್ಕೆಕ ಈಡುಮಾಡುತಿುತ್ುು.  ಇದು ಅಪ್ರಿಮಿತ್ ,ಹುಟುಟ-ಸ್ಾವುಗಳ್ಳಲ್ದಿ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಮಿತಿ 

ಕಲ್ಲಪಸ್ುವುದಕ್ರಕಿಂತ್ ಏನ್ು ಕಡಮೆರ್ದಲ್ಿ. ನೆೈಜ ವೆೀದಾಿಂತ್ದ ಜ್ಞಾನ್ವಿಲ್ಿದೆ ಅಜುಯನ್ನ್ು ದುಾಃಖದಲ್ಲಿ 

ಮುಳುಗದವನಾಗದುನ್ು. ಜ್ಞಾನಿ ಯಾವುದೆೀ ಕಮಯವನ್ುು ಅದು ಕೆಟಟದೆುಿಂದು ದ ರವಿರಿಸ್ುವುದಾಗಲ್ಲ ಮತೆ ುಿಂದನ್ುು 

ಒಳೆಿರ್ದೆಿಂದು ಅನ್ಗತ್ಯವಾದರ  ಆಹಾವನಿಸಿ ಕೆ ಳುಿವುದಾಗಲ್ಲೀ ಮಾಡದೆ ,ತ್ನ್ು ಮನ್ಸಿಾನ್ ಸ್ಮಚ್ಚತ್ುವನ್ುು   

ಕಳೆದುಕೆ ಳಿದೆ,  ಫಲಾಫಲ್ಗಳ ಬಗೆಗೆ ನಿಯೀಯಚನೆಯಿಂದ ಆಸ್ನ್ುವಾದ ತ್ನ್ು ಕತ್ಯವಯವನ್ುು  ಮಾಡುವನ್ು. 

ಆದರೆ ದುಾಃಖತ್ಪ್ುನಾದ ಅಜುಯನ್ನ್ು ಈ ರಿೀತಿರ್ ವಿವೆೀಚನೆ ಮಾಡದಾದನ್ು. ಆದುರಿಿಂದ ಶ್ಚಿೀಕೃಷ್ಣನ್ು ಅಜುಯನ್ನ್ುು 

ಒಬಬ  ಹೆೀಡ ಎಿಂದು ಬಗೆದನ್ು. ಕೆೀವಲ್ ರ್ುದಧಮಾಡಲ್ು ಹಿಿಂಜರಿದನೆಿಂಬ ಕಾರಣವಷೆಟೀ ಅಲ್ಿದೆ ತ್ನ್ು 

ಕತ್ಯವಯದಿಂದ ವಿಮುಖನಾದುದರಿಿಂದಲ್ , ತ್ತ್ವ ಹಾಗ  ಧ್ಮಯದ ಸ್ತ್ಯತೆರ್ನ್ುು ಎದುರಿಸ್ುವ 

ಧ್ೆೈರ್ಯವಿಲ್ದಿವನಾದರ  ಎಲ್ಿವನ್ುು ಬಲ್ಿವನ್ಿಂತೆ ವಾದಮಾಡದ ಅಜುಯನ್ನ್ನ್ುು ಕಿಂಡು ಶ್ಚಿೀಕೃಷ್ಣನ್ು ಆತ್ನ್ು 

ವಿವೆೀಚನೆ ಕಳೆದುಕೆ ಿಂಡ ಹೆೀಡ ಎಿಂದು ಹಿೀಗಳೆದನ್ು. 

 

       ಕಶಲವು ತಶೊೋರಕಶಯ ವಿದಾುಥಿಮಗಳ್ಳ ತ್ಪಾಪಗಿ ಅಥಶಜಮಸ್ತದಿಂತಶ ಗಿೋತಶಯು ಯುದಧದ ತ್ತ್ವವನ್ುು 

ಬಶೊೋಧಿಸುವುದಿಲಲ. ಇನ್ುು ತಾವಶೋನ್ು ಹಶೋಳ್ಳತ್ತತದಶದೋವಶ ಎಿಂಬುದನಶುೋ ತ್ತಳಯದವರು  ಚ್ಚತಾವಣಶ 

ಮಾಡುವಿಂತಶ  ಘ್ನ್ಘೊೋರ ಅಪರಾಧಗಳ್ ಸರ್ರ್ಮನಶಯನ್ುು ಗಿೋತಶಯು ಮಾಡುವುದಿಲಲ. ಗಿೋತಶಯು 

ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಲ ಭಶೊೋಧಿಸುವುದಶೋನಶಿಂದರಶ, ಭಾವೊೋದಶರೋಕಕಶೆ ಒಳ್ಗಾಗದಶ, ನ್ರ್ಮ ಆಗಾಗಿನ್ ಕತ್ಮವುಗಳ್ನ್ುು 

ಬಿಟುಟಬಿಡದಶ, ಇನ್ೊು ಹಶಚ್ಚಿನ್ದಶೋನಶಿಂದರಶ ಕತ್ಮವುವನ್ುು ಮ್ೋರ ಒದಗಿದ ಕರ್ಮವನ್ುು ನಶಿಲ ಹಾಗೊ 

ಸಮಾಧಾನ್ದಿಿಂದ ಮಾಡಬಶೋಕು. ನ್ರ್ಮ ಜೋವನ್ದ ಕ್ಶೋತ್ರ ಯಾವುದಶೋ ಆಗಲ್ಲ ಕರ್ಮವನ್ುು ಭಾವಾತ್ತರಶೋಕಕಶೆ 

ಒಳ್ಪಡದಶ ಸರಯಾಗಿ ಅನಾಸಕತನಾಗಿ ನವಮಹಿಸಬಶೋಕು ರ್ತ್ುತ ಕರ್ಮವನ್ುು ಕರ್ಮಕಾೆಗಿಯೆೋ ನ್ಡಶಸಬಶೋಕು. 

ಗಿೋತಶಯಲ್ಲಲ ಬಶೋರಶಬಶೋರಶ ರ್ಶ್ ಲೋಕಗಳ್ಲ್ಲಲ ಬಶೋರಶಬಶೋರಶ ವಾಕಿರಣಿಯಲ್ಲಲ ಹಶೋಳರತ್ಕೆಿಂತ್ಹ "ಆದದರಿಂದ  ಹಶೊೋರಾಡು" 

ಎಿಂಬ ಚರಣವನ್ುು ಈ ಹಿನಶುಲಶಯಲ್ಲಲ ಅಥಶಜಮಸ್ತದಲ್ಲಲ, ಗಿೋತಶಯು ನಜಜೋವನ್ದ ಉಪದಶೋಶಕ ಎನ್ುುವ ಹಶಗಗಳಕಶಗಶ 



ನಾುಯ ಒದಗಿಸ್ತದಿಂತಶ. ರ್ಾಿಂತ್ತಯ ದೊತ್ನಗಶ ,ಧರ್ಮಯುದಧದ ಯೋಧನಗಶ ಬಡವನಗಶ ಹಾಗೊ ಸ್ತರವಿಂತ್ನಗಶ 

ಪರರಶ ಹಾಗೊ ಪರಭುವಿಗಶ ಗಿೋತಶಯ ಒಿಂದು  ಬಶೊೋಧನಶಯೆಿಂದರಶ" ನೋನ್ು ಜೋವನ್ದ ಯಾವ ಘ್ಟಟದಲ್ಲಲಯಾದರೊ 

ಇರು  ನನ್ು ಕರ್ಮವನ್ುು ಸ್ಶೋವಕನ್ಿಂತ್ಲಲ ಒಬಬ ವಿೋರ ಯೋಧನ್ಿಂತಶ ನ್ಡಶಸು. "ಸ್ಶವೋ ಸ್ಶವೋ ಕರ್ಮಣುಭರತ್ಃಸಿಂಸ್ತದಿಧಿಂ 

ಲಭತಶೋ ನ್ರಃ;  ಸವಕರ್ಮನರತ್ಃ ಸ್ತದಿಧಿಂ ಯಥಾ ವಿನ್ದತ್ತ ತ್ಚೃೆಣು". ತ್ನ್ು ತ್ನ್ು ಕರ್ಮದಲ್ಲಲ ಅಭರತ್ನಾದ ನ್ರನ್ು 

ಸಿಂಸ್ತದಿಧಯನ್ುು ಹಶೊಿಂದುತಾತನಶ. ಸವಕರ್ಮ ನರತ್ನ್ು ಹಶೋಗಶ ಸ್ತದಿಧಯನ್ುು ಹಶೊಿಂದುತಾತನಶೊೋ ಅದನ್ುು ಹಶೋಳ್ಳವಶನ್ು 

ಕಶೋಳ್ಳ. ಎಲಲರಗೊ ಪರಪೂಣಮತಶ ಎನ್ುುವುದು ಈ ಮಾಗಮದಲಶಲೋ ಸ್ತದಧ ಸ್ಾಧುವೂ. 

 

        ನ್ರ್ಮ ಕರ್ಮರ್ವಶೋನಶಿಂಬುದನ್ುು ಹಶೋಗಶ  ಗಶೊತ್ುತ ಮಾಡಕಶೊಳ್ಳುವುದು?  "ತ್ಸ್ಾಮತ್ ರ್ಾಸರಿಂ  ಪರಮಾಣಿಂ 

ತಶೋ ಕಾಯಾಮಕಾಯಮ  ವುವಸ್ತಿತೌ". ರ್ಾಸರವಶೋ ನನ್ು ಕತ್ಮವುವಾವುದು ಕತ್ಮವುವಲಲದಾದವುದು ಎಿಂಬುದಕಶೆ 

ಪರಮಾಣವು. ಈ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ ನಾವಶೋನಾದರೊ ನ್ರ್ಮ ಊಹಶಯ ಮೋಲಶ ನಭಮರರಾದರಶ ಅನ್ುಮಾನ್ಗಳಗಶ 

ಕಶೊನಶಯೆೋ ಇಲಲವಾದದರಿಂದ ನಾವು ನ್ರ್ಮ ಊಹಶಯ ಮೋಲಶ ಅವಲಿಂಬಿಸಬಾರದು. ಒಿಂದು ದಶೋಶ ಹಾಗೊ 

ಕಾಲದಲ್ಲಲ ಸರಯೆನಸ್ತದುದ ರ್ತಶೊತಿಂದು ದಶೋಶಕಾಲದಲ್ಲಲ ತ್ಪಾಪಗುವುದು. ಒಿಂದಶೋ ದಶೋಶದ ಒಿಂದಶೋ ಕಾಲದ ಒಿಂದಶೋ 

ಸ್ತಿತ್ತಯಲ್ಲಲರುವ ಬಶೋರಶಬಶೋರಶ ವುಕ್ರತಗಳ್ಲ್ಲಲ  ಯಾವುದು ಸರ ರ್ತ್ುತ ಯಾವುದು ತ್ಪುಪ ಎಿಂಬುದರ ಬಗಶಗಶ ಬಶೋರಶಬಶೋರಶಯ 

ಅಭಪಾರಯಗಳರುತ್ತವಶ. ಒಬಬ ವುಕ್ರತ ಅರ್ವಾ ಸಮಾಜದ ನಶಜತ್ತಕತಶಯು ವುಕ್ರತಯ ಅತ್ವ ಸಮಾಜ ಯಾವ ರ್ಟಟಕಶೆ 

ತ್ನ್ು ವಿವಶೋಚನಾಶಕ್ರತಯನ್ುು ಬಶಳಶಸ್ತದಶ ಎನ್ುುವುದರಮೋಲಶ ನಧಾಮರವಾಗುತ್ತದಶ. ಆದರಶ ಇನಶೊುಿಂದು 

ವಿಷ್ಯವಶಿಂದರಶ ಇದಶೋ ಕಾರಣಕಾೆಗಿ ಸದಾಚಾರದ ನೋತ್ತ-ನಯರ್ಗಳ್ಳ ವಿವಶೋಚನಾ ಶಕ್ರತಯ ಮೋಲಶ 

ಅವಲಿಂಬಿಸಬಶೋಕೆೀ ಹಶೊರತ್ು ಯಾವುದಶೋ ಒಿಂದು ಧರ್ಮಗರಿಂರ್ದ ಮೋಲಶೊೋ ಅರ್ವಾ ಒಿಂದು ಅಧಿಕಾರಸಿ ವುಕ್ರತಯ 

ಮೋಲಶೊೋ ಅವಲಿಂಬಿಸಬಾರದು ಎಿಂದಾಗುತ್ತದಶ ಅಲಲವಶೋ? ಹೌದು ಎನ್ುುವುದಶೋ ಉತ್ತರ. ಗಿೋತಶಯು ನಾವು ನ್ರ್ಮ 

ಕತ್ಮವು ಪರಜ್ಞಶಯಿಂದ ಪಶರೋರತ್ರಾಗಬಶೋಕಶ ಹಶೊರತ್ು ಯಾವುದಶೋ ಇತ್ರ ಆಸಕ್ರತಗಳಿಂದಲಲ ಎಿಂದು ಬಶೊೋಧಿಸುತ್ತದಶಯೆೋ 

ಹಶೊರತ್ು ನ್ರ್ಮ ವಿವಶೋಚನಾಶಕ್ರತಯನ್ುು ಕುಿಂಠಿತ್ಗಶೊಳಸಲು ಹಶೋಳ್ಳವುದಿಲಲ. ಸವಹಿತಾಸಕ್ರತಯು ಆ ಪದದ ಉಚಿತ್ರ್ 

ಅರ್ಮದಲ್ಲಲ ಗರಹಿಸ್ತದಾಗ ಕತ್ಮವು ಪರಜ್ಞಶಗಶ ವಿರುದಧವಾಗಿರುವುದಿಲಲ .ಆದರಶ ನ್ರ್ಮಲ್ಲಲನ್ ಅನಶೋಕರಲ್ಲಲ ಆಸಕ್ರತ ಎಿಂಬುದು 

ಸ್ಾಧಾರಣವಾಗಿ  ಯಾವ ಸ್ತೋಮ್ತ್ ಕ್ಶೋತ್ರದಲ್ಲಲ ತಶೊಡಗಿಕಶೊಳ್ಳುವುದಶೊೋ ಅದರ ವಿರುದಧವಾಗಿ ಎಚಿರದಿಿಂದಿರಬಶೋಕು. 

ರ್ನ್ುಷ್ುನ್ು ನಬಮಿಂಧವಿಲಲದಿದಾದಗ ತಾತಾೆಲ್ಲಕ ಸಿಂತಶೊೋಷ್ವನ್ುು ಆಯೆೆ ಮಾಡುತಾತನಶಯೆಹಶೊರತ್ು ದಿೋಘ್ಮಕಾಲ್ಲಕ 



ರ್ತ್ುತ ರ್ಾಶವತ್ ಪರಯೋಜನ್ವನ್ುಲಲ. ಆದರಶ ತ್ನ್ು ವಶಜಯುಕ್ರತಕ ವಿಚಾರಕಷಶಟೋ ಅಲಲದಶ ತ್ನ್ುನ್ುು ಅನ್ುಭವ ರ್ಾಲ್ಲಗಳ್ 

ಅಭಪಾರಯವಾಗಿರುವ ರ್ಾಸರದ ಮಾಗಮದಶಮನ್ಕಶೆ ಒಡುಕಶೊಿಂಡಾಗ ಅವನ್ು ದಾರ ತ್ಪುಪವ ಸ್ಾಧುತಶ ಇಲಲ. ನ್ರ್ಮಲ್ಲಲ 

ಅನಶೋಕರಗಶ ತ್ಮಗಶ ಅತ್ುಿಂತ್ ಒಳಶುಯದು ಯಾವುದಶೊೋ ಅದನಶುೋ ಆರಸ್ತಕಶೊಳ್ಳುವ ಪರಜ್ಞಶ ಇರುವುದಿಲಲ. ಹಾಗಾಗಿಯೆೋ 

ಗಿೋತಶ ಹಶೋಳ್ಳವುದಶೋನಶಿಂದರಶ" ಯಃ ರ್ಾಸರ ವಿಧಿರ್ುತ್ಿೃಜು ವತ್ಮತಶೋ ಕಾರ್ಕಾರಕಃ;ನ್ ಸ  ಸ್ತದಿದಮಾವಾಪ್ುೋತ್ತ ನ್ 

ಸುಖ್ಿಂ ನ್ ಪರಾಿಂ ಗತ್ತಮ್" ಯಾವನ್ು ರ್ಾಸರವಿಧಿಯನ್ುು ಬಿಟುಟ ಕಾರ್ದ ಪಶರೋರಣಶಗಶ ಒಳ್ಗಾಗಿ ನ್ಡಶಯುವನಶೊೋ 

ಅವನ್ು ಸ್ತದಿಧಯನ್ ು ಹಶೊಿಂದುವುದಿಲಲ, ಸುಖ್ವನ್ೊು ಹಶೊಿಂದುವುದಿಲಲ, ಪರಗತ್ತಯನ್ೊು  ಹಶೊಿಂದುವುದಿಲಲ. 

 

               ಮೋಲಶ ತ್ತಳಸ್ತದಿಂತಶ ಯಾವುದಶೋ ಕಾಲಘ್ಟಟದಲ್ಲಲನ್ ವಿವಶೋಚನಾ ಶಕ್ರತಯು ಪಡಶದ ಪರಪೂಣಮತಶಯ 

ಘ್ಟಟವನ್ುು ಅವಲಿಂಬಿಸ್ತ ಆಗಿನ್ ನಶಜತ್ತಕ ಹಶೊಣಶಗಳ್ಳ ನಧಾಮರವಾಗುತ್ತದಶ. ಈ ಕಾರಣದಿಿಂದ  ನಶಜತ್ತಕತಶಯು 

ನ್ಡತಶಗಶ ಒಿಂದು ದಾರದಿೋಪವಾಗಬಲಲದಷಶಟೋ ಆದರಶ ಅದರ ವಿವರಗಳ್ನ್ುು ಆ ಕಾಲಘ್ಟಟದ ಅಗತ್ುಗಳಗಶ 

ಅನ್ುಸ್ಾರವಾಗಿ ನಧಮರಸಬಶೋಕು. ಉದಾಹರಣಶಗಶ ಗಿೋತಶಯ ಕಾಲದಲ್ಲಲ   ವಣಾಮಶರರ್ಧರ್ಮ 

ಯಥಾಯೋಗುವಾಗಿ  ಅನ್ೊಚಾನ್ವಾಗಿ ಬಿಂದ ಪದಧತ್ತಯಾಗಿತ್ುತ. ಹಿೋಗಾಗಿ ಗಿೋತ್ಕಾರನ್ು ಅನಶೋಕ ಬಾರ 

ವಣಾಮಶರರ್ ಪದಧತ್ತಯಿಂದ ಉದೊೂತ್ವಾದ ನಯರ್ಗಳ್ನ್ುು ನಶಜತ್ತಕ ನಯರ್ವಶಿಂದು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಲ ಅವುಗಳ್ 

ವಾುವಹಾರಕ ಉಪಯೋಗವನ್ುು ತಶೊೋರಸಲು ಬಳ್ಸ್ತರುವನ್ು  . ನ್ರ್ಮ ಕಾಲಘ್ಟಟದ ಭಾರತ್ದಲ್ಲಲ ರಾತ್ತಯ 

ಗಶೊಿಂದಲ ಗಲ್ಲಬಿಲ್ಲಗಳ್ಳ ಉಿಂಟಾಗಿದದರೊ ಎಲಲ ಹಿಿಂದೊಗಳ್ ರ್ನಶೊೋನಶಲಶಯಲ್ಲಲ ಗಿೋತಶಯು ತ್ನ್ು ಪರಭುತ್ವವನ್ುು 

ಪಸರಸ್ತದಶಯಷಶಟೋಅಲಲದಶ ಅನ್ುರ್ತ್ತೋಯರ ಮೋಲು ಬಹಳ್ಷ್ುಟ ಪರಭಾವ ಬಿೋರದಶ . ಕಶಲವರು ಆರಶೊೋಪ್ತಸುವಿಂತಶ 

ಗಿೋತಶಯ ವಿಸ್ಾತರವಾದ ನಶಜತ್ತಕ ಕಟಟಡವು ಕಶೋವಲ ರಾತ್ತಪದಧತ್ತಯ ಬುನಾದಿಯ ಮೋಲಶ ಅಲಲ ಎನ್ುುವುದನ್ುು 

ಸ್ಾಬಿೋತ್ುಪಡಸಲು ಇಷ್ುಟ ಸ್ಾಕು . ಇದರ ಬಶೊೋಧನಶಗಳ್ಳ ಯಾವುದಶೋ ರಾತ್ತಸಹಿತ್ ಅರ್ವಾ ರಾತ್ತರಹಿತ್ 

ಸಮಾಜಕಶೆ ಅನ್ವಯಸುವಷ್ುಟ ಸ್ಾಮಾನ್ು ಗುಣಗಳ್ನ್ುು ಹಶೊಿಂದಿದಶ. ವಿರ್ಶೋಷ್ವಾಗಿ ಕರ್ಮಯೋಗದ 

ಬಶೊೋಧನಶಗಳ್ಳ  ಸ್ಾವಿರಾರು ವಷ್ಮಗಳ್ ಹಿಿಂದಶ ಹಶೋಗಶೊ ಹಾಗಶಯೆೋ ಇಿಂದಿನ್ ದಿನ್ಮಾನ್ಕೊೆ ಪರಸುತತ್ವೂ. 

 

                ಕರ್ಮಯೋಗಕಶೆ ಬಶೋಕಾದ ಬಹಳ್ ರ್ುಖ್ುವಾದ  ಪರರ್ುಖ್ ನ್ಡತಶ 

 



ಕರ್ಮಯೋಗವು ಪರಸುತತ್ಪಡಸ್ತದ ನ್ಡತಶಯ ಸ್ಾಮಾನ್ು ನಯರ್ಗಳ್ನ್ುು ಈಗಾಗಲಶೋ ಪರಸ್ಾತಪ್ತಸ್ತದದರೊ 

ಈಗ  ಇವುಗಳ್ಲ್ಲಲ ಅತ್ತರ್ುಖ್ುವಾದವುಗಳ್ನ್ುು ಸಿಂಕ್ಷಿಪತವಾಗಿ ಹಶೋಳ್ಳವಶವು. "ಯಜ್ಞಾಥಾಮತ್ ಕರ್ಮಣಶೊೋsನ್ುತ್ರ 

ಲಶೊೋಕಶೊೋsಯಿಂ ಕರ್ಮಬಿಂಧನ್ಃ;ತ್ದರ್ಮಿಂ ಕರ್ಮ ಕೌನಶತೋಯ ರ್ುಕತ ಸಿಂಙ್ಗ ಸಮಾಚರ"3:9. ಯಜ್ಞಾರ್ಮವಾಗಿ 

ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವನ್ುು ಬಿಟಟರಶ ಮ್ಕೆ ಕಡಶಯಲ್ಲಲ ಲಶೊೋಕವು ಕರ್ಮಬಿಂಧನ್ವಾಗಿರುತ್ತದಶ. ಎಲಶಜ ಕೌಿಂತಶೋಯ 

ಅದಕಾೆಗಿ ಕರ್ಮವನ್ುು ಸಿಂಗ ರಹಿತ್ನಾಗಿ ಮಾಡು. ಇದು ಕರ್ಮದಲ್ಲಲ ಅಳ್ವಡಸ್ತಕಶೊಳ್ುಬಶೋಕಾದ ಅಗರಗಣು 

ನಯರ್. ಯಾವುದಶೋ ಕರ್ಮವನ್ುು ಯಜ್ಞವಾಗಿ ಮಾಡದಿದದರಶ ನಾವು ಕರ್ಮಬಿಂಧನ್ರಾಗುತಶತೋವಶ. ಯಜ್ಞವಶಿಂದರಶ 

ಏನ್ು? ಗಿೋತಶಯು ನಾಲೆನಶಯ ಅಧಾುಯದಲ್ಲಲ ಅನಶೋಕ ವಿಧವಾದ ಯಜ್ಞಗಳ್ನ್ುು ಹಶೋಳರುತ್ತದಶ. ದಶಜವಯಜ್ಞ, 

ಬರಹಮಯಜ್ಞ, ತ್ಪ್ೋಯಜ್ಞ, ಜ್ಞಾನ್ಯಜ್ಞ, ಧಾುನ್ಯಜ್ಞ. ಈ ಎಲಲದರಲ್ಲಲಯೊ ಸ್ಾವರ್ಮತಶಯನ್ುು ತಶೊರಶಯುವುದು 

ಎಿಂಬುದು ಸವಮವಾುಪ್ತಯಾಗಿದಶ. ನ್ರ್ಮ ಜೋವನ್ವನ್ುು  ಕಲುಷಿತ್ಗಶೊಳಸುವ" ನಾನ್ು ನ್ನ್ುದು" ಎಿಂಬುದನ್ುು 

ತಶೊರಶಯಬಶೋಕು. ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳ್ಳ ಎಲಲ ಸರ್ಯದಲೊಲ  ಯೋಗುವಾದದುದ ಎನ್ುುವುದನ್ುು  ಪಟ್ಟಟ ಮಾಡುವುದು 

ಬಹುಕಷ್ಟ. ಆದರಶ ಯಾವುದು ನ್ರ್ಮನ್ುು ನಃಸ್ಾವರ್ಮಕಶೆ ಒಯುುವುದಶೊೋ ಅದು ಯೋಗುವಶಿಂದು, ಯಾವುದು 

ನ್ರ್ಮನ್ುು ಸ್ಾವಥಿಮಯಾಗಿಸುತ್ತದಶೊೋ ಅದು ಅಯೋಗುವಶಿಂದೊ ಸ್ಾಮಾನ್ು ನಯರ್ವಾಗಿ ಹಶೋಳ್ಬಹುದು. 

ಕರ್ಮಗಳ್ಳ ನ್ರ್ಮನ್ುು ಪರಪಿಂಚಕಶೆ ಬಿಂಧಿಸುತ್ತದಶಯಾದರೊ, ಸ್ಾವರ್ಮತಾುಗವು ಕರ್ಮ ಬಿಂಧನ್ಗಳ್ನ್ುು 

ಕತ್ತರಸುತ್ತದಶ. ಸ್ಾವರ್ಮ ತಾುಗದಿಿಂದ ಯಾವುದಶೋ ಕರ್ಮದಿಿಂದ ಉಿಂಟಾಗಬಹುದಾದ ದುಷ್ರಭಾವವನ್ುು ತಶೊಲಗಿಸ್ತ, 

ಕರ್ಮವೂ ನಷ್ೆರ್ಮವಶನಸುವುದು. "ಯಜ್ಞಾಯಾಚರತ್ಃ ಕರ್ಮ ಸರ್ಗರಿಂ ಪರವಿಲ್ಲೋಯತಶ" ಯಜ್ಞಕಶೊೆೋಸೆರವಾಗಿ 

ಕರ್ಮವನ್ುು ಮಾಡುತ್ತತರುವವನಗಶ ಕರ್ಮವು ಸರ್ಗರವಾಗಿ ಅಡಗಿ ಹಶೊೋಗುವುದು. ಸ್ಾವರ್ಮ ತಾುಗವಶೋ ನ್ಡತಶಯ 

ಮೊತ್ತ ಮೊದ ಲನಶಯ ರ್ುಖ್ು ನಯರ್. 

ಎರಡನೆರ್ ಮುಖಯ ನಿರ್ಮ ಪ್ಿಸ್ನ್ು ಚ್ಚತ್ುದಿಂದರುವುದು . ಇಿಂದಿರ್ಸ್ೆಯೀನಿುಿರ್ಸ್ಾಯರೆೀಯ ರಾಗದೆವೀಷೌ ವಯವಸಿಿತೌ; 

ತ್ಯೀನ್ಯ ವಶಮಾಗಚೆಿೀತ್ ತೌ ಹಯಸ್ಯ ಪ್ರಿಪ್ನಿಿನೌ".  03:34. ಇಿಂದಿರ್ದಲ್ಲಿ ಇಿಂದಿರ್ದಅಥಯದಲ್ಲಿ 

ರಾಗದೆವೀಷ್ಗಳು ವಯವಸಿತಿ್ವಾಗ ಇರುವವು. ಇವೆರಡಕ ಕ ವಶರಾಗಬಾರದು. ಏಕೆಿಂದರೆ  ಇವೆ ಇವನಿಗೆ 

ಶತ್ುಿಗಳು. ಈ ವಿಷ್ರ್ದ ಬಗೆಗೆ ನಾವು ಈಗಾಗಲೆೀ ವಿವರವಾಗ ತಿಳ್ಳಸಿರುವೆವು. ಒಬಬ ವಯಕ್ರುರ್ು ತ್ನ್ು 

ಕಮಯಗಳನ್ುು ನ್ಡೆಸ್ುವಲ್ಲಿ ತ್ನ್ು ತಿೀವಿವಾದ ಭಾವನೆಗಳ್ಳಿಂದ ಪ್ೆಿೀರೆೀಪಿತ್ನಾಗಬಾರದು. ಏಕೆಿಂದರೆ ಅವನ್ು ತ್ನ್ು 



ಭಾವನೆಗಳ ಹೆ ಡೆತ್ದಿಂದ ಎಷ್ುಟ ಅಸ್ಿಂಗನಾಗುವನೆ ೀ ಮತ್ುು ಎಷ್ುಟ ಸ್ಮಚ್ಚತ್ುವನ್ುು ಹೆ ಿಂದುವನೆ ೀ ಅಷ್ುಟ 

ಹೆಚುಿ ವಿಜರ್ವನ್ುು ಸ್ಾಧಿಸ್ುವನ್ು. 

ರ್ೊರನಶಯ ರ್ುಖ್ು ನಯರ್ವಶಿಂದರಶ ನಷಶಠಯಿಂದ ಕತ್ಮವುವಶಸಗಬಶೋಕು. "ರ್ಶರೋಯಾನ್ ಸವಧಮೊೋಮ ವಿಗುಣಃ 

ಪರಧಮಾಮತ್ ಸವನ್ುಷಿಟತಾತ್; ಸವಧಮೋಮ ನಧನ್ಿಂ ರ್ಶರೋಯಃ ಪರಧಮೊೋಮ ಭಯಾವಹಃ" ಸವಧರ್ಮವು 

ವಿಗುಣವಾಗಿದದರು ಚಶನಾುಗಿ ಅನ್ುಷಾಠನ್ ಮಾಡದ ಪರ ಧರ್ಮಕ್ರೆಿಂತ್ ಒಳಶುಯದು. ಸವಧರ್ಮದಲ್ಲಲ ನಧನ್ವಾದರೊ 

ಲಶೋಸು, ಪರ ಧರ್ಮವು ಭಯಾವಹವಾಗಿರುವುದು. ಗಿೋತಶಯು ನಶಜತ್ತಕ ನಯರ್ಗಳ್ನ್ುು ರಾತ್ತಗಶ 

ಅನ್ವಯಸುತ್ತದಶಿಂದು ಈಗಾಗಲಶೋ ತ್ತಳಸಲಾಗಿದಶ. ಅಜುಮನ್ನ್ು ತ್ನ್ು ಕ್ಾತ್ರಧರ್ಮವನ್ುು ಬಿಡುವ ವಿಚಾರ 

ಮಾಡುವುದು ತ್ಪುಪ ಎಿಂದು ತ್ತಳಸುವುದು ಶರೋಕೃಷ್ಣನ್ ಉದಶದೋಶಗಳ್ಲ್ಲಲ ಒಿಂದು. ಗಿೋತಶಯು ಮ್ಕಶೆಲಲ ಧರ್ಮಗಳಗಿಿಂತ್ 

ರಾತ್ತಪದಧತ್ತಯ ಧರ್ಮವನ್ುು ಎತ್ತತ ಹಿಡಯುತ್ತದಶಿಂದು ಕಶಲವರು ತ್ಪಾಪಗಿ ಅಥಶಜಮಸ್ತರುತಾತರಶ. ಯಾರು 

ಸಿಂದಭಮವನ್ುು ಸ್ಶುೋಹಪೂವಮಕವಾಗಿ ಪರಗಣಿಸಲು ಇಚ್ಚಿಸುತಾತರಶೊೋ ಅವರು ಇಲ್ಲಲ ರಾತ್ತಯ ಪದಧತ್ತಯು ನಜವಾದ 

ವಿಷ್ಯವಲಲ ,ಆದರಶ ಹುಟ್ಟಟನಿಂದ ಹಾಗು ಜೋವನ್ದಲ್ಲಲನ್ ಸ್ಾಿನ್ದಿಿಂದ ಇರುವ ಕತ್ಮವುವಶೋ ರ್ುಖ್ು ವಿಷ್ಯ ಎಿಂದು 

ತ್ತಳಯಬಲಲರು. ನಾವುಗಳ್ಳ ನ್ರ್ಮ ದೃಷಿಟಗಳಿಂದ ರ್ತ್ುತ ಅಭಪಾರಯಗಳಿಂದ ಎಲಲ ಪದಧತ್ತಗಳ್ನ್ುು  ನಣಮಯಸುವ 

ಪರವೃತ್ತತಯವರು ಆಗಿರುತಶತೋವಶ. ಕತ್ಮವುದ ಬಗಶಗಶ ಈ ಅಭಪಾರಯವು ತ್ಪಾಪದದುದ ಎಿಂಬುದನ್ುು  ಗಿೋತಶಯು 

ಬಶೊೋಧಿಸುವುದು. ಕತ್ಮವುವಶಿಂದರಶ ಏನ್ು ಎಿಂಬುದರ ಬಗಶಗಶ ನ್ರ್ಗಶಲಲರಗೊ ಒಿಂದು ಸ್ಾಮಾನ್ು ತ್ತಳ್ಳವಳಕಶ 

ಇದದರೊಸಹ ಜೋವನ್ದ ಪ್ರಿಸಿತಿಿ ಬದಲಾದ ಹಾಗಶಲಲ ಕರ್ಮದ ಅವತ್ರಣಿಕಶಗಳ್ೂ ಬದಲಾಗುತ್ತದಶ. ನ್ರ್ಮ 

ಹುಟ್ಟಟನಿಂದ ಬಿಂದ ಹಾಗೊ  ಜೋವನ್ದಲ್ಲಲನ್  ಸ್ತತಿ್ತಯಿಂದ ಬಿಂದ ಕರ್ಮಗಳ್ನ್ುು ಸಿಂತಶೊೋಷ್ದಿಿಂದ 

ನವಮಹಿಸಬಶೋಕಶಿಂದು ಕರ್ಮಯೋಗವು ವಿಧಿಸುತ್ತದಶ. ಯಾರು ತ್ರ್ಮ ಕತ್ಮವುವು,   ಅದು ಎಷಶಟೋ ಸಣಣದಿರಲ್ಲ, 

ಅದನ್ುು ಸರ್ಪಮಕವಾಗಿ ನವಮಹಿಸುತಾತರಶೊೋ, ಅವರನ್ುು ಪರಕೃತ್ತಯು ಹಶಚ್ಚಿನ್  ಉನ್ುತ್ ಕತ್ಮವುಗಳಗಶ 

ಯೋಜಸುತ್ತದಶ. ರ್ತಶತ ಯಾವುದಶೊೋ ಒಿಂದು ಕತ್ಮವುವನ್ುು ನವಮಹಿಸಲು ನ್ರ್ಗಶ ಹಶಚ್ಚಿನ್ ಅಹಮತಶಯದಶ ಎಿಂದು 

ಊಹಿಸ್ತಕಶೊಳ್ಳುತಾತ ನಾವು ನ್ರ್ಮ ಕತ್ಮವುವನ್ುು ಕಡಶಗಣಿಸಬಾರದು. ನ್ರ್ಗಶ ಒದಗಿ ಬಿಂದ ಕತ್ಮವುಗಳ್ನ್ುು 

ಸರ್ಪಮಕವಾಗಿ ನವಮಹಿಸುವಲ್ಲಲ ಇನ್ೊು ಹಶಚ್ಚಿನ್ ಕತ್ಮವು ನವಮಹಿಸಲು ನ್ರ್ಗಶ ಇರುವ ಯೋಗುತಶಯನ್ುು 

ನರೊಪ್ತಸಬಶೋಕು. 

 



ನಾವು ಪ್ಿಕೃತಿರ್ ತಿಿಗುಣಗಳ್ಳಿಂದ ವಿಂಚ್ಚತ್ರಾಗದಿಂತೆ ಕಾಪ್ಾಡಕೆ ಳುಿವಲ್ಲಿ ಸ್ವಯದಾ ಎಚಿರವಾಗರಲ್ು  ಸ್ಾಕಷ್ುಟ 

ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ಉದುೀಪ್ನ್ಗೆ ಳ್ಳಸಿಕೆ ಳಿಬೆೀಕು ಎಿಂಬುದು ಕಮಯಯೀಗದ ನಾಲ್ಕನೆರ್ ಮುಖಯ ಬೆ ೀಧ್ನೆ." ತ್ತ್ವ 

ವಿತ್ುು ಮಹಾಬಾಹೆ ೀ ಗುಣ-ಕಮಯ ವಿಭಾಗ ಯೀ  ಗುಣಾ ಗುಣೆೀಷ್ು  ವತ್ಯನೆು  ಇತಿ ಮತಾವ ನ್  ಸ್ಜಜತೆೀ "( 

3.28). " ಎಲೆೈ ಮಹಾಬಾಹೆ ೀ, ಗುಣಕಮಯಗಳ  ವಿಭಾಗಗಳ ತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಯಾದರೆ ಗುಣಗಳು ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ 

ಪ್ಿವತಿಯಸ್ುತಿುರುತ್ುವೆ ಎಿಂದು  ತಿಳ್ಳದು ಅನಾಸ್ಕುನಾಗ ಇರುತಾುನೆ."  ಗುಣಗಳ ಬಗೆಗೆ ಈಗಾಗಲೆೀ  

ವಿವರಿಸ್ಲಾಗದೆ. ಅವುಗಳು ವಿವಿಧ್ ರಿೀತಿರ್ಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ ಕೆಲ್ಸ್ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೀಗೆ ತೆ ಡಗಕೆ ಳುಿತ್ುದೆ ಎಿಂಬುದರ ಬಗೆಗೆ 

ಸ್ರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನ್ವು ನ್ಮಮನ್ುು ಅವುಗಳು ಒಡುುವ ಆತ್ಿಂಕದಿಂದ ಹೆ ರಬರಲ್ು ಸ್ಹಾರ್ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಕಳಿರು 

ಅರಕ್ಷಿತ್ವಾದ  ಮನೆಗಷೆಟೀ ಕನ್ು ಹಾಕುತಾುರೆ. ಸ್ತ್ಯದ ಬೆಳಕ್ರನ್ಲ್ಲಿ ನಾವು ನಿಿಂತಾಗ ಗುಣಗಳು ನ್ಮಮನ್ುು 

ಸ್ೆಳೆದುಕೆ ಳಿಲಾರದು.  ಆದುರಿಿಂದ ಅಜುಯನ್ನಿಗೆ ಶ್ಚಿೀಕೃಷ್ಣನ್ು ಈ ರಿೀತಿ ಬೆ ೀಧಿಸಿದನ್ು." ತೆೈಗುಣಯ ವಿಷ್ರ್ ವೆೀದ  

ನಿಸ್ೆರೈಗುಣೆ ಯೀ  ಭವಾಜುಯನ್/   ನಿಯದವಿಂದೆ ವೀ ನಿತ್ಯಸ್ತ್ವಸ್ೆ ಿೀ  ನಿಯೀಯಗಕ್ೆೀಮ ಆತ್ಮವಾನ್//( 2:45) " 

ವೆೀದಗಳು ತೆೈಗುಣಯದ ವಿಷ್ರ್ವಾದವುಗಳು. ಅಜುಯನ್ನೆೀ ನಿೀನ್ು ನಿಸ್ೆರೈಗುಣಯನಾಗು. ನಿಯದವಿಂದವನ್   ನಿತ್ಯ 

ಸ್ತ್ುಾಸ್ುನಾಗರ್  ನಿಯಯೀಗಕ್ೆೀಮನಾಗರ್  ಆತ್ಮ ವಿಂತ್ನಾಗರ್  ಇರು." ಮ ರು ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ 

ತ್ಮೀಗುಣವನ್ುು  ರಜೆ ೀಗುಣದಿಂದ , ರಜಸ್ಾನ್ುು ಸ್ತ್ವಗುಣದ ಸ್ಹಾರ್ದಿಂದ ಹೆ ಡೆದು ಹಾಕಬೆೀಕು, 

ಯಾವುದೆೀ ಒಿಂದು ಗುಣವೂ  ಪ್ಿಮುಖವಾದಾಗ, ಮಿಕೆಕರಡು ಖಿಂಡತ್ವಾಗ ಬಲ್ಹಿೀನ್ವಾಗುತ್ುದೆ.(  14:10). ರಜ 

ಮತ್ುು ತ್ಮೀಗುಣಗಳ್ಳಿಂದ ಬೆರಕೆಯಾದ  ಸ್ತ್ವಕ್ರಕಿಂತ್ ಶುದಧ ಸ್ತ್ವವು ಬೆೀರೆರ್ದೆೀ ಆಗರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು 

ಯಾವಾಗಲ್  ಸ್ತ್ವದಲೆಿೀ ಇರುವ ಅಭಾಯಸ್ವಾದವನ್ು ಕಾಲ್ಕಿಮದಲ್ಲಿ ಮ ರುಗುಣಗಳನ್ುು  ಮಿೀರುತಾುನೆ. ಈ 

ಕಾರಣದಿಂದಾಗ,    ಯಾವಗಲ್  ಶುದಧ ಸ್ತ್ವದಲ್ಲಿಯೆೀ ಒಡನಾಡುವವನ್ನ್ುು ( ಯಾರು ಮ ರು ಗುಣಗಳ 

ಪ್ಿಭಾವದಿಂದ ಆಚೆ ಇರುವವರೆ ೀ) ತಿಿಗುಣಾತಿೀತ್ ಎನ್ುುತಾುರೆ. ಗೀತೆರ್ ಹದನಾಲ್ಕನೆೀ ಅಧ್ಾಯರ್ದಲ್ಲಿ ಇಿಂತ್ಹ 

ಆದಶಯ ಪ್ುರುಷ್ರ ಬಗೆಗೆ ವಿವರಿಸ್ಲಾಗದೆ.. 

 

               ರ್ೊರು ಗುಣಗಳ್ನ್ುು ಮ್ೋರ ನ್ಿಂತ್ರ ಸತ್ವದಲ್ಲಲ ನಶಲಶನಲಲಲು ಹಶೋಳದದರಿಂದ ರ್ತಶೊತಿಂದು 

ಪರರ್ುಖ್  ವಿಷ್ಯವು ಹಶೊರಡುತ್ತದಶ ಎಿಂಬುದನ್ುು ಇಲ್ಲಲಗರ್ನಸಬಶೋಕು.  ಮೋಲಶ ತ್ತಳಸ್ತದಿಂತಶ, ತ್ರ್ಸುಿ ರಜಸುಿ 

ಗಳ್ನ್ುು  ಕಶೊಡವಿಕಶೊಿಂಡ ಶುದಧ ಸತ್ವವನ್ುು ಸ್ಾಧಿಸಲಾಗುತ್ತದಶ. ಕಾರ್ ಕಶೊರೋಧ ರ್ುಿಂತಾದ ಕು ಕರ್ಮಗಳ್ 



ರ್ೊಲವು ರಜಸ್ತಿನಿಂದ ಹಶೊರಟ್ಟದಾದಗುತ್ತದಶ (೬-೩೭).  ಇದರ ತಾತ್ಪಯಮವಶಿಂದರಶ  ನಾವು ಒಳಶುಯದನ್ುು 

ಮಾಡಲು ಅಶಕತರಾದರೊ,  ಕಶಟಟ ಕರ್ಮಗಳ್ನ್ುು ಬಿಡುವುದು ನ್ರ್ಮ ಆದು ಕತ್ಮವುವಾಗಿರುತ್ತದಶ." ಅಕುವಮನ್ುಪ್ತ 

ವಿಧುುಕತಿಂ ನಷಿದಧಿಂ ಪರವಜಮಯೆೋತ್"( ರ್ಾಸರದಲ್ಲಲ ವಿಧಿಸ್ತದ ಕರ್ಮಗಳ್ನ್ುು ಮಾಡಲಾಗದಿದದರೊ, ನಷಿದಧ 

ಕರ್ಮಗಳ್ನ್ುು ವಜಮಸಬಶೋಕು).. ಎಿಂದು ಸೊತ್ ಸಿಂಹಿತಶಯಲ್ಲಲ ಸಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹಶೋಳದಶ." ತ್ಸ್ಾಮತ್ 

ಸವಮ್ಿಂದಿರಯಾಣಾುದೌ ನಯರ್ು ಭರತ್ಷ್ಮಭ/ ಪಾಪಾಮನ್ಿಂ ಪರಜಹಿಹಶುೋನ್ಿಂ  ಜ್ಞಾನ್ವಿಜ್ಞಾನ್ ನಾಶನ್ಿಂ//"( 

03:41).   ( ಆದದರಿಂದ, ಎಲಶ  ಭರತ್ಷ್ಮಭನಶ, ನೋನ್ು ಮೊದಲು ಇಿಂದಿರಯಗಳ್ನ್ುು ಬಿಗಿಹಿಡದು ಜ್ಞಾನ್ 

ವಿಜ್ಞಾನ್ಗಳ್ನ್ುು ನಾಶಗಶೊಳಸುವ ಪಾಪ್ತಯನ್ುು ಕ್ರತಶೊತಗಶದು ಬಿಡು).  ಈ ಸೊತ್ರದ ಅಳ್ವಡಕಶಯು ಬಹಳ್ ಸುಲಭ. 

ಉದಾಹರಣಶಗಶ ಒಬಬ ಬಡ ಭಕ್ಷುಕನಗಶ ದಾನ್ವನ್ುು ಮಾಡದಿದದರೊ, ಅವನ್ನ್ುು ಅವಾಚು ಶಬದಗಳಿಂದ ನಿಿಂದಸ್ದದುರೆ 

ಆಯತ್ು. 

 

    ಕರ್ಮಯೋಗದ ರ್ುಿಂದಿನ್ ರ್ುಖ್ು ಬಶೊೋಧನಶಯು ನ್ರ್ರತಶ(ಅಹಿಂಕಾರವಿಲಲದ  ಸ್ೌರ್ುತಶ). " ಕಾಯೆೋನ್ 

ರ್ನ್ಸ್ಾ ಬುದಾಧಯ ಕಶಜವಲಶುರಿಂದಿರಯೆಜರಪ್ತ/ಯೋಗಿನ್ ಕಮ್ಮ ಕುವಮಿಂತ್ತ ಸಿಂಗಮ್ ತ್ುಕತವಆತ್ಮಶುದಧಯೆೋ"/( 5.11)." 

ಕಾಯದಿಿಂದಲೊ ,ರ್ನ್ಸ್ತಿನಿಂದಲೊ, ಬುದಿಧಯಿಂದಲೊ, ಕಶೋವಲ  ಇಿಂದಿರಯಗಳಿಂದಲೊ ಯೋಗಿಗಳ್ಳ ಸಿಂಗವನ್ುು 

ಬಿಟುಟ ಆತ್ಮಶುದಿಧಗಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ುು ಮಾಡುತ್ತತರುವರು". ಪರಪಿಂಚವು ನನುಿಂದ ಸಹಾಯ ಬಯಸುತ್ತತದಶ ಎಿಂದು 

ಯೋಚ್ಚಸುವುದು ಆಧಾುತ್ತಮಕವಾಗಿ ಅತ್ುಿಂತ್ ಅಪಾಯಕಾರ. ನಾವು ನ್ರ್ಮ ಕಶಲಸ ಮಾಡದಾದಗೊುಕೊಡ ಜಗತ್ುತ 

ಯಾವಾಗಲೊ ತಾನದದಿಂತಶಯೆೋ ಇರುವುದು. ಪರಪಿಂಚವು ಎಣಶಯಲಲದಷ್ುಟ ರ್ುಿಂದುವರಶಯುವುದೊ  ಇಲಲ ಅರ್ವಾ 

ಘೊೋರ ಪತ್ನ್ಕೊೆ ಇಳಯುವುದಿಲಲ. ನಾವಿರಲ್ಲ ಇಲಲದಿರಲ್ಲ ಅದು ಇದದಿಂತಶಯೆೋ ಇರುವುದು. ಪರಪಿಂಚವು ಕಶಟಟ 

ಸ್ತಿತ್ತಯಲ್ಲಲದಶ  ಎಿಂದೊ, ನ್ರ್ಮ ಸಹಾಯಕಾೆಗಿ ಕಾಯುತ್ತತದಶ ಎಿಂದು ಯೋಚ್ಚಸುವುದು ಹಾಸ್ಾುಸಪದ. 

ಜಗನುಯಾರ್ಕನ್ು ಜಗತ್ತನ್ುುಯಾವಉದಶದೋಶಕಾೆಗಿ ಸೃಷಿಟಸ್ತರುವನಶೊೋ ಆ ಉದಶದೋಶವನ್ುು ನಭಾಯಸುವಲ್ಲಲ ಅದು 

ಸರ್ರ್ಮವಾಗಿದಶ. ಅದು ಯಾವರೋತ್ತಯಿಂದಲೊ ನ್ರ್ಗಾಗಿ  ಕಾಯುತಾತ ಇರುವುದಿಲಲ. ನ್ರ್ಗಶ 

ಇಲ್ಲಲ  ಕರ್ಮಮಾಡಲು ಸ್ತಕೆ ಅವಕಾಶವನ್ುು ಸ್ೌಭಾಗು ಎಿಂದು ಗಣಿಸಬಶೋಕು.ನ್ರ್ಮ ನಸ್ಾವರ್ಮ ಕರ್ಮವು 

ಅಿಂತ್ತರ್ವಾಗಿ ನ್ರ್ಗಶ ಹಶಚುಿ ಸಹಾಯಕ ವಾಗಿರುವುದು. ಇದು ಪರಪಿಂಚಕಶೊೆಳತ್ು ಮಾಡುವದಕ್ರೆಿಂತ್ ನ್ರ್ಮ 

ಆತ್ಮಶುದಿಧಗಶ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದಶ. ಈ ನ್ರ್ರತ್ಯು ಕರ್ಮಯೋಗದ ಒಿಂದು ರ್ುಖ್ು ಬಶೊೋಧನಶ. 



 

ಕರ್ಮಯೋಗದ ಕಡಶಯದಾದ ಆದರಶ ರ್ಹತ್ವದ ದೃಷಿಟಯಿಂದ ಹಿರಯದಾದ ಬಶೊೋಧನಶಯ ಬಗಶಗ ಈಗ ಹಶೋಳ್ಳತಶತೋವಶ. 

ನಾವು ನಸ್ಾವರ್ಮರಾಗಿರುವುದು ಹಶೋಗಶ? ನಾವು ಭಾವುಕತಶಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡಶ ಹಶೊಿಂದುವುದು ಹಶೋಗಶ? ಅಸಿಂಗರಾಗಿ 

ನಾವು ನ್ರ್ಮ ಕತ್ಮವುವನ್ುು ಎಸಗುವುದು ಹಶೋಗಶ? ಗುಣಾತ್ತೋತ್ರಾಗುವುದು ಹಶೋಗಶ? ರ್ತ್ುತ ನಾವು ಬಶೋರಶಯವರಗಶ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತತದಶದೋವಶಿಂಬ ಅಹಿಂಭಾವದಿಿಂದ ಮೋಲಶೋರುವುದು ಹಶೋಗಶ?. ಇದಶಲಲವನ್ುು ಮಾಡುವುದು ಅತ್ತ 

ದುಭಮರ. ಇದನ್ುು ನ್ಡಶಸಲು ಒಿಂದು ಕರರ್ಬದಧ ಪದಧತ್ತ ರೊಡಸ್ತಕಶೊಳ್ುದಿದದರಶ ಕರ್ಮಯೋಗವು ಕಶೋವಲ ಬಾಯ 

ಹರಟಶ ಯಾಗುತ್ತದಶ. ಇದಿೋಗ ಯಾರು ದಶಜವವನ್ುು ನ್ಿಂಬುವುದಿಲಲವೊೋ ಅವರನ್ುು ಅವರ ಪಾಡಗಶ ಬಿಟುಟಬಿಡಶೊೋಣ 

ಅವರು ಒಿಂದಿಲಶೊಲಿಂದು ದಿನ್ ಈ ಆದಶಮಗಳಗಶ ತಾವಶೋ ಹಶೋಗಶೊೋ ಬರಬಶೋಕಾಗುತ್ತದಶ. ಅವರು ತ್ರ್ಮದಶೋ 

ರ್ನಶೊೋಶಕ್ರತಯಿಂದ ಎಲಲ ಕರ್ಮಗಳ್ನ್ುು ಮಟ್ಟಟ ತ್ರ್ಮ ಬಿಡುಗಡಶ ಪಡಶಯಬಶೋಕು. ಅವರಗಶ 

ತ್ರ್ಮ  ಧೃಡನಧಾಮರವಲಲದಶ ರ್ತಶತ ಯಾವುದಶೋ ಅವಕಾಶಗಳಲಲ. ನಾನ್ು ಇದಶಲಲವನ್ುು ಸ್ಾಧಿಸಲು ಏನ್ನ್ುು ರ್ತ್ುತ 

ಹಶೋಗಶ ಅದನ್ುು ಮಾಡಬಶೋಕು ಎಿಂದು ಪರಶುಸ್ತದವರು ತ್ರ್ಮ ಅಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ತ್ತಳಯಪಡಸ್ತದಾದರಶ ರ್ತ್ುತ ತ್ರ್ಮನ್ುು 

ಶಕ್ಷಣಕೊೆ ಹಾಗೊ ಮಾಗಮದಶಮನ್ಕೊೆ ಒಳ್ಪಡಸ್ತಕಶೊಳ್ಳುವ ಕೌತ್ುಕವನ್ುು ಪರಕಟಪಡಸ್ತದಾದರಶ. ಅಿಂತ್ಹವರಗಶ 

ಕರ್ಮಯೋಗವು, ಕರ್ಮವನ್ುು ಭಗವಿಂತ್ನ್ಲ್ಲಲ ಸರ್ಪಮಣಶ ಮಾಡುವ ಮಾಗಮವನ್ುು ಬಶೊೋಧಿಸುತ್ತದಶ. ಅಜುಮನ್ನಗಶ 

ಶರೋ ಕೃಷ್ಣನ್ು ಹಿೋಗಶಿಂದು ಬಶೊೋಧಿಸುತಾತನಶ. "ರ್ಯ ಸವಾಮಣಿ ಕಮಾಮಣಿ ಸಿಂನ್ುಸ್ಾುಧಾುತ್ಮ ಚಶೋತ್ಸ್ಾ; ನರಾಶ 

ನರ್ಮಮೊೋ ಭೊತಾವ ಯುಧುಸವ ವಿಗತ್ಜವರಃ". ನ್ನ್ುಲ್ಲಲ ಸವಮಕರ್ಮಗಳ್ನ್ೊು ಆಧಾುತ್ಮ ಚ್ಚತ್ತದಿಿಂದ ಸಿಂನಾುಸ 

ಮಾಡ ನರಾಶಯಾಗಿ ನರ್ಮರ್ ನಾಗಿ ವಿಗತ್ಜವರನಾಗಿ( ಸಿಂತಾಪವಿಲಲದವನಾಗಿ) ಯುದಧ ಮಾಡು. 3:30. ಎಲಲ 

ಕರ್ಮಗಳ್ನ್ುು ಭಗವಿಂತ್ನ್ಲ್ಲಲ ಅಪಮಣಶ ಮಾಡುವುದು ಅತ್ುಿಂತ್ ಕ್ಶೋರ್ಕರ. ನ್ರ್ಮ ಎಲಲ ಕತ್ಮವುಗಳ್ಳ ನಜವಾಗಿ 

ಅವನ್ದಶೋ. ಭಗವಿಂತ್ನ್ ಸಿಂಕಲಪದಿಂತಶಯೆೋ ನಾವು ನ್ಡಶಯುತ್ತತದಶದೋವಶ. ನಾವು ಕಶೋವಲ ಭಗವಿಂತ್ನ್ ಸ್ಾಧನ್ಗಳ್ಳ, 

ರ್ತ್ುತ ಎಲಲ ಕರ್ಮ, ಕರ್ಮಫಲಗಳ್ಳ ಅವನ್ದಶೋ. ನ್ರ್ಗಶ ವಿಹಿತ್ವಾದ ಕರ್ಮಗಳ್ನ್ುು ಶರದಶಧಯಿಂದ ನ್ಡಶಸುವ 

ಪರಯತ್ು ಮಾಡಶೊೋಣವಶೋ ಹಶೊರತ್ು ಅದರಿಂದ ಯಾವುದಶೋ ಹಶೊಗಳಕಶಯನಾುಗಲ್ಲ ಪರತ್ತಫಲ ವನಾುಗಲ್ಲ ನರೋಕ್ಷಿಸದಶ 

ಇರಶೊೋಣ .ಕಾರಣವಶಿಂದರಶ ಇದಶಲಲವೂ ಭಗವಿಂತ್ನ್ದಶೋ ಆಗಿದುದ ಭಗವಿಂತ್ನ್ಲ್ಲಲ ನ್ರ್ಮ ಅಹಿಂತಶಯನ್ುು ಎಡಬಿಡದಶ 

ಸರ್ಪಮಣಶ ಮಾಡುತಾತ ಮಾಡುತಾತ ರ್ುಿಂದಶೊಿಂದು ದಿನ್ ನ್ರ್ಮ ಅರವಿಲಲದಶಯೆೋ ಸರ್ಪಮಣಶಯು ಅಭಾುಸವಾಗಿ 

ಸಹಜವಾಗುತ್ತದಶ. ಸಹಜವಾಗಿ ನಾವು ಮಾಡುವ ವಾಚ್ಚಕ ಮಾನ್ಸ್ತಕ ಐಿಂದಿರಕ ಅರ್ವಾ ಬೌದಿಧಕ ಕಶಲಸವಶಲಲವನ್ುು 



ಭಗವದಪಮಣ ಮಾಡುವುದು ನ್ರ್ಮ ಉದಶದೋಶವಾಗಬಶೋಕು. ಭಗವಿಂತ್ನ್ಲ್ಲಲಆತ್ಮಸರ್ಪಮಣಶಯು ನ್ರ್ಮನ್ುು 

ಬಿಂಧರ್ುಕತ ರನಾುಗಿಸುತ್ತದಶ. ಕರ್ಮದ ಹಿಂಗು ಜೋವನ್ದ ಹಶೊರಶಯಾಗುವುದಿಲಲ. ಅದಕಶೆ ಬದಲಾಗಿ ಭಗವಿಂತ್ನ್ 

ಆಜ್ಞಶಯನ್ುು ಪಾಲ್ಲಸುವ ಸಿಂತಶೊೋಷ್ದಾಯಕ ಸ್ತಿತ್ತಗಶ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದಶ. " ಸವಕರ್ಮಣಾ ತ್ಮಭಯಚಯ ಸ್ತದಿಧಿಂ ವಿನ್ದತ್ತ 

ಮಾನ್ವಃ". 18 :46. ಸವಕರ್ಮದಿಿಂದ ಆತ್ನ್ನ್ುು  ಅಭುಚಮನಶ ಮಾಡದರಶ ಮಾನ್ವನ್ು ಸ್ತದಿಧಯನ್ುು ಹಶೊಿಂದುತಾತನಶ 

.ನಾವು ಕರ್ಮವನ್ುು ಎಸಗುವುದು ನ್ರ್ಮ ಕತ್ಮವುವಶಿಂದಲಲ. ಕರ್ಮವನ್ುು ಮಾಡುವುದು ನ್ರ್ಮ ಭಾಗು ಎಿಂದು. 

ನಾವು ಕರ್ಮದ ಗುಲಾರ್ರಲಲ, ಭಗವಿಂತ್ನ್ ಸವಯಿಂಸ್ಶೋವಕರು. ಪರತ್ತಫಲದ ಬಗಶಗಾಲ್ಲ, ದಿಂಡನಶಯ 

ಬಗಶಗಾಗಲ್ಲ  ಯೋಚನಶಇಲಲದಶ ಭಗವಿಂತ್ನ್  ಅನ್ುಜ್ಞಶಯನ್ುಸ್ಾರ ಕರ್ಮವನಶುಸಗುತಶತೋವಶ. ಈ ರೋತ್ತ ಭಗವಿಂತ್ನ್ನಶುೋ 

ಸದಾ ಧಾುನಸುವುದಶೋ ನಸಿಿಂಗದ ರ್ರ್ಮವು. "ರ್ಚ್ಚಿತ್ತಃ  ಸವಮದುಗಾಮಣಿ ರ್ತ್ರಸ್ಾದಾತ್ ತ್ರಷ್ುಸ್ತ; ಅರ್  ಚಶೋತ್ 

ತ್ವರ್ಹಙ್ಕೆರಾನ್ು ರ್ಶ್ ರೋಷ್ುಸ್ತ ವಿನ್ಙ್ೆ್ಯಸ್ತ".  ನ್ನ್ುಲಶಲೋ ಚ್ಚತ್ತವನ್ುು ಇಟಟವನಾದರಶ ಸವಮ ದುಗಮಗಳ್ನ್ುು ನ್ನ್ು 

ಪರಸ್ಾದದಿಿಂದಲಶೋ ದಾಟುವಶ. ಹಾಗಿಲಲದಶ  ಹಶೊೋದರಶ ಅಹಿಂಕಾರದಿಿಂದ ನೋನ್ು ನಾಶವಾಗುವಶ. 18 :58. ಎಿಂದು ಶರೋ 

ಕೃಷ್ಣನ್ು ಹಶೋಳರುವನ್ು. 

 

ಇವುಗಳ್ಳ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಸ್ಾಮಾನ್ು ಬಶೊೋಧನಶಗಳ್ಳ. ಜೋವನ್ದ ಎಲಲ ಕಶಡಕುಗಳ್ನ್ುು ಈ ಯೋಗವು ನಸ್ಾವರ್ಮ 

ಸ್ಶೋವಶಯ ರ್ುಖ್ಾಿಂತ್ರ ಪರಹರಸುತ್ತದಶ. ನಜವಾದ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ಕರ್ಮದಿಿಂದ ಹಿಿಂಸರಯುವುದಿಲಲ, 

ಯಾಕಶಿಂದರಶ ತ್ತೋವರತ್ರನಾದ ನಸ್ಾವರ್ಮ ಸ್ಶೋವಶಯೆೋ ನಜವಾದ ವಿರ್ಾರಿಂತ್ತಯೊ ರ್ತ್ುತ ಸ್ಶೊೋಮಾರತ್ನ್ ವಾಗಲ್ಲ 

ಅರ್ವಾ ಸ್ಶವೋಚಶೆಯಿಂದ ಕರ್ಮ ತಾುಗ ಮಾಡುವುದಾಗಲ್ಲ ನಜವಾಗಿ ಆತ್ಮನ್ನ್ುು ಬಿಂಧಿಸುತ್ತದಶ ಎಿಂದು 

ಅರತ್ತರುತಾತನಶ. ನಜವಾದ ವಿರ್ಾರಿಂತ್ತಯು ಸತ್ುವಾದ ನಷ್ೆರ್ಮವು ಅಿಂದರಶ ಅನಾಸಕತನಾಗಿದುದ ಪರಪಿಂಚದ 

ಒಳತ್ತಗಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೊ ಕರ್ಮವನ್ುು ಎಸಗುವುದು. ವಿರ್ಾರಿಂತ್ತಯು ಕರ್ಮವನ್ುು ಮಾಡುವುದರ ಮೋಲಾಗಲ್ಲ 

ಕರ್ಮವನ್ುು ಮಾಡದಿರುವುದರ ಮೋಲಾಗಲ್ಲ ನಹಿತ್ವಾಗಿರುವುದಿಲಲ. ಇದುಕಶೋವಲಒಿಂದು ಮಾನ್ಸ್ತಕ ಸ್ತಿತ್ತಯು. 

ಯಾರು ಸರ್ಚ್ಚತ್ತ ಎನ್ುುವ ನಜವಾದ ಯೋಗದ ಸ್ತತಿ್ತಯನ್ುು ತ್ಲುಪ್ತರುತಾತರಶೊೋ ಅವರಶೋ ಸವಮದಾ 

ವಿರ್ಾರಿಂತ್ತಯನ್ುು ಪಡಶಯಬಲಲರು. ಯಾರು ಯಾವಾಗಲೊ ಕರ್ಮ ನರತ್ರಾಗಿಯು ಸಿಂಪೂಣಮ ವಿರ್ಾರಿಂತ್ತಯನ್ುು 

ಅನ್ುಭವಿಸಬಲಲರಶೊೋ ಅವರಶೋ ನಜವಾದ ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳ್ಳ. 
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dq}~es~~}~crl.@e~~ d~f0:". 02:16 .eJcd~rt ~mJ5ail~, cd~rt ~~fJmJ5 ~~- ~r;$dcid 

~eJom ~~d~frl~n 5od.le.>ofJm~d. ffi JG.idf:'Sailod Of>VfJod crlri>~dl e:9~<!6~e e:9dl 

c5dcj.) cd<!6d~ ~def~cilld ~ffi& c5dc.Jdrle:>, e:9d50 ~d.ld J"2>'ec.iE.drlVdrle:> ~edc.JdA 

enJc5~ti~ rl~odeJe ~ndl~~mAd. Ae~o.il 5<!.)f Ae~o.il~ enJc5~ti~ ~ode 5oom~~-

cdo~r.Jf>o.ilc.JdA Ae~om cdl?,.)d ~odl enJc5~ti~rl\ib "2$.)d ~odl ~cQ~c.JdAd. ffi 5.)do.il ~E.df 

fficdm "~rld~e<3rc>ec5~c.i<3'"". Ae<3Clmo.ilf ~d~ enJc5~c.i~~ md ~ode rl.lchdcde...u 



r,jaailmd ~r5oi3 cd<3<3 iJdmc.iE'Sri ~vr5~d, CDc>ri./fl r,jad)JcrlJdd e;,<:!e, iJdmc.iE'S 

~~d 0c>dE.d ~ode cd<36mAd <Woi.m::b erur5~a~~ c:Urc>e.> iQ~o<3. Nc>~~e r,jd6<3 cd<3: 

c:)odl ffiewc.i~ Ae<3a:ill erur5~a~~ ffi c:Urc>v iQ~oac.i~ eru~e~cm~d. ~~ai@erld ~0c>d 

ffi cdd c.i~ ~c.iJe, e;,a~e e;,Arn~deod e;,dd e;,~r,j~ iJ~ oild~de ~ailr,j~· cd~ri 

iJdmc.if."Sd)J~ mr,j~· iJdmc.iE'Sri mgoildArnc.i c.i~ iJdmc.iE'S ~~~A ~dtie0c>~Bod, 

oildrn <3~ ~~ ~drc>r5c.i~ e;,B~rnc.idrc>e e;,c.iBri dl:ru ~ail nirc>6~6<3rl~~ c:)odl Ae<3 

ffiew~d. se~~ r5BQ/rlE.dfNc>A~drc> e;,r,jd6d)Jod e;,r5BQ/rlE.dfe\iodl ~~ailmru~d. iJdmc.iE'S 

~~d cd<36" ~drc>r5mddrc> m~ c.iJ~ dl:rud0 ~rj)ru~~C\i. c:)c.iJcGf~ (\j ~~~~ 

ffiew~rndd "~~ai@~ c.1J~a6~ d ~ c.i ~c.if&rm~rnc.i c:Urc>ruf~ ~~". ~odl df.i e;,r,jd6ail 

e;,c.idE.d ~c.iJ e,~ e;,c.iBiQd. c.iJCDc>~da ffiewc.io<3 ffi drc> ea ~c.iJ e, c;DeeJ rn~ ~t3d. 

~~ail~d ~0c>d" e;,cic.:if ~ ~'5 ~c.iJe, c;Ded ffiBdl iJofJd ". ifo~d ~Oc>d ~d~ ~ili>e~C\i 

~c.iJA c.1Jrnw~t3d". ~ode r,jaailc.i~ tied tied ~~riv~ ffievmAd. 

"e;,5=::f\ieNc>c.i.)<30 ~~c.:if" ~~ e;,~~fJod c.fu~~~d. ffi e;,c.idE.dc.i~ ~rjd ffik>d~, 

e;,~~fJod ffik>diJod ffik>d~ dl:rufJod, ~e~fJod, mr,j~od i)rj)rlrjd)J~. e;,<3e,~ ~drc>r5c.i~ 

e;,B<:!c.i~, c:)odJe> dl:ru ~e~ ~de:l~, ~5.)~ c.iJ~ e;,dd Oc>ailfd~ ~~ NC>~ c:)OiJ eJO~~cje 

ffi Be~ ~et)~ c:)OOl e;,t)~d)~f\i."ail t;)~o cje~ ffi~do ail~~~O c.iJ~6<3 ffi<:!c.:if.eru~ 

~~ r,j?Sd~e~eNc>ailo ffi~ ~ ffi~6<3e. ~ ~ail<3e ~eail<3 m 5rn~

~ailo~~s~r,j<3e>m ~ ~ail:. e;,~e ~<36: ~~~esailo Q.)oeiE£@e NC> ffi~6<3e 

ffi~6~C\i ~Bede", ffia~ d@~c.ic.ie\iodl. oildc.i~ ~~a:ill~r\i(c)e c.iJ~ ffia~ 

d@~~r3<350c.ie\iodl oildc.i~ ~~a:ill~r\i(c)e e;,c.iB~drc> e;,Bailrn. ~c.i~ d@~~drc> ~~, 

d@~~rj)~ci) ~~. ffi(3~ c:)OfJri.@ ffi>~~fJ~, ma:ill~dfc> ~~. ~c;.i~ el~~,~(36~ 

~~<:!~, Q.>oeiE.d~; ~Bed~ ffiamru~~drc> ffi<:!Nc>ru~tJ~.( 02:19, 2.20.) 



e~~ ~~~-6-c.:bvf·<3 c.:b~ c:5erurg<3 e>c:Jffifc.Jr>d rooci~ri~n e.,vc:5£-l~i. ~aGf ~~a Ae<3cili 

~~ &en E3eel cjJ"f)r;;D~~ . 11 e.,~ d@eJcili edrc>er?> ~~ edrc>ec:5cj~ ~rnaecm~~ c.:b~ 

G~e,d§t"SraA d@eJ cjJ"f)C'.Jcietsddll<:!J ~odl ffiewr.j)e~ edd a.)~rJ ~ricili~ ~VcID~~-

11d@eJ ~~r.j}d,) erucj mQ6<3cme ~~. G~e, d@~cjcje\Vc) e>~ d@e2cti d@~cjcje\Vc) e>~. e>cil 

~~~ c.:b~ e>J~Z>. e.,odl cieffieod e.,odl cieffiel0 d.@cie)a.>d}~~. ~c:JrJ c.:bdf.d e>~c.Jr>cilif 

ergeod cjJf)c:J6rnd ~6o.ilf)ee-3rn ~odd <3ndld@or;;D cj.)~ ~6o.ilf)vcilid idc.:bcili cjl~f 

cjJ"f)d)r.j)d,) eru~~cj~ II~~~~- ~6o.ilf)ee-3rn a, c.Jr>dcj~ ~~fciliac:fodl c:5enclcillcjde? 

~oertJC> ~~- e>c:5rneaill i,jricj~e<3dllod ~G£e c.Jr>a6riv~ erurnffiectidd@, e>cjc:J e~rnrie'.), 

~c:5oi3d ~c:Jrnrie'.) e>cjc:J ~~c.Jr>dcj~ e.,q,ci, e>cjc:J d@eJcili~ e>c:5rnQ ~ocie c:5enclcm~d. 

~6o.ilf)ee-3rn J~ed ~cilirnA~d e>cjc:Jcie c.Jr>deod e>cj~n &en ~<3J6~d ~er;;D~d. 

11 dciliJ~ ric.:b~cm e~e, Jmdt"S cjJ"f)d)r.j)d.fc> ~~, Z>gn e.,eJc:5t\cillr.j}d.rc> ~~- e~e, ~~~ 

c.:b~ e>J~Z>o.ilf)Arnr.j)deod e>dl ~~ Z>gri~riJC> J.:>eeciJ. Z>gdllod o.ilf)(J ~odda:llie> ~~

~~ c.:brJ~ cieffiriw e>dd C5f>J~<3cili~ erui:5eg cjJ"f)t\ rftldJidciffi@edr.j). e ~~ cieffi c.:b~ 

c.:bc:Jcin Z>g d@cieJecie5l11 . d@eJradc:J e>rurg c.:bc:Jctin G~e,rJID~cili~~ a~~dll~. G~e,rJ 

~~o~6 c.:b~ c:5erurg<3a:D ~~ ~c:5oi3el0 eruc:5cie-3 cjJ"f)r;;Dr.j)deod c.Jr>6{jffidea ~ecjc:JeJ0 

~odd o.ilf)rur.j)dl ~odl ennffi cjJ"f)C'.Jw o.ilf)cj tsddf.dcjr.) ~~. c.:b~ ~dl~rnQr>dc.Jr>Aci. ~del0 

~~o.ilf)A 9' eruc:5cie-3r.j) ~~~a ~ecjc:JeJ0 ~odl cilli,j~c.Jr>d i.ll~ecili~ C5dt!Jd@d)~ci. 

o.ilf)eradd@ e>cjc:J rurg<3 c.:b~ e>idori<3cili~ c.:bc:Jd~cjJ"f)t\d@~d c.:b~ ffi.ldlAd rurg<3 

~aEJc.Jr>ricieiSl ~oi.lldl e>eJn ~odd ~rJ.l cjJ"f)r;;Dcj el~ tsdcilif ~~ e~l!)~~n ~da c.:b~ 

cjJ"f)d)cj eru~c.:b dvid ~~ G~l!)~~n cj)~ejri~ ~odl i3o~cill~~- &eraA 9' ct>~o~r.j) 

c.Jr>6{jffidea ~ecjc:JeJ0 dldo~ tsdda ~oi.lldl ~rnQr>dc.Jr>dciJ. 



~<:!~ ~~~-oc;:i}6f<3Qi) cQ90<3, ~odd t5f)C\i) JOf>d eJUOfJ.)~r;i)Q)~~' <:!~~ JOf>d 

c.Jc>rbQ,~~ ~~Q,dl c;:i)C\ilc.i6~~ cdrc>e~e<:!~~~ erurncQe~<3ri <:!~Q,~~c;ie ~o~ ~~ 

~w~ci. Q ~gec5~ eruacie~(J~ iJaho5dc.Jc>A <:!~A ~"d~6od eruomdciJ. ~~clrc>erld 

~eed~esc?> a">~ecru ~ adrc>e~ ~ ejc56<3e". ~eJ ~ a">~ecru~, eJCV6~aiJc>ArnQ,d6odU@ 

~rbfE.dev6ArnQ,d6odU@ Q eJcJ6ahev6d ad~<:!~ ~eedde2~drc> ~ci.lQ,~~, eJea(J~ 

cfi@odlQ,~~- ~<:!~ <:!c;:i)~~od ~cje)~CV6A ~<\®CV6rb~~ ~odQfcJ~. ~cili ~~~Q)J~ 

eJQc.Jc> erurncQe~~cJ ~ae)~cru ~v~dd eJ~cJ6g. ~do ~<:!e,e:JC>ddrc>e d~~ 

<:!c;:i)~rlv~~ci <U~(J~ c:te6ciJ. <U~Q, ~<:!e,~ri eJ~ <Uc:teac.Jc>AOJ m~a ac;:i)rrlw 

~~clrc>eAam <:!~ ~drc>aQ, 5<3rcJ6rlv~ c:te6ciJ ~odl eJ6~rnQ,dl6od, ~~ahc.Jc>A crlJc>(J 

eJcJ~66<3aill eJcJ~~ 6c;:i)rde2 ~ciAcillQ,~~- 3:17,18 cru~.J<:!e,d~de(J m6rn<:!e, 

5~~ .~ m<U6 !U(Jr~<3ec;D 5~dQrcJ6~~cru:. crlJc>(J ~~(JC\il ~<:!e,d~cilie ~Arn(Ji\We 

~<:!e,<:!i~C\il ~Arnfji\We c;:i)~~<:!e,~e2cilie <Uo~a!CV6Arn(Ji\We eJcJ~ri Of>ahrQ, ~rnQ,~~-



~~om "cd~Nc>tl U@e5cdorj,ffi5C)0 t1 5rj.)fc.i~ c.iJf>ci.l~due5). U@e5cdorj,ffi wodo 

ffi,;ido:brlv~ UcU omrj)dJ. mrj.)d(d6cj~ efUOEJ.)c.iJf>ci.)rj)dJ. ~~crl.JC>etlo:b 6'J ror.n;jrj.)fc;:k' 

erurn~ ?.Je>c.i~ cilie, 5rj.)f c;Se ~ffi e. c.i~ 5oci.ldrc>~c.i c.iJf>rlf." 5rj.)f ro v .dffi 5<3fc.i6o 

~~C3f>~c35c.ifr.;i ~5rj.)ff:'l@e& ~~eP~ ~<Del ~<3.l ~oe>:roe.u". ~e2 Jc:Se5Jdlc.ic.idl e;vcd 

c.iJf>ciue5). L ~~ffid~, ~c\o:b c.h)tldlrj)dJ ~ec.iv ~~efc.i c.i~rlw c.iJf>~c.id~. e;,~6od Le.if 

~~ 5rj.)fd&c3 wode2 idrc>ec.iJf>e ~ecj~c.i~ ~12cm~~ wod~. w~ c.iJf>~c.idl <3rj.)e. e;vcdde2 

<3rr>ciro~o. mc.iJf>~6 rj.)C\Da6~ "Nc>C\D" <3.lom ~~om~~ e;,do ~~cxirr>ddrc>e 

cGc.h)fc3e,?.Je>c.id Nc>C\DJrntl e;vcd c.iJf>ci.l~~- ~de U@e5cdorj,ffi. ~~~rntl "~d ffivc.i6rnt1 

~odJ rj.)~<irl~d ffivc.h)dl rj.)~~rl~rntl ~vcdc.iJf>ci.l~~. e;,~6od "c.i~ OC)o:bf 

~et;c.h)tldl~d. ~~c.h)d e;,<3e.C\D de~,OC)V ,OC)o:bf, OC)dr.;irlv~ ~eedc.ie\D rj.)~ ~l:Pf 

OC)o:bf c:ll@rof~ vsr.;i wodJ ~~om "e~rn~~. 

6'JrnrleJe Jc.i6iQdlc.io<3 ge~~ ru~ rj.)~ ~r.;ifNc>tl~ OC)Vde~ OC)o:bf -OC)dr.;irlv ~~riv~ 

~eedc.iNc>tl~~. e;,~eod "~oc3Nc>t1~~. e;,do Nc>rj) wdci.l "~oc3rlv~ enn&cmrj)dJ 

mQ6J~. &erntl ~o~o:b rt@e~dc.h)d w~ c.i~rlv &od ~dlc.i cdd.d~ ~ode e;,tldue5). 

"ge~~omc?:i c.iJf>oJ~ cdc.ifge~cfil ?.Je>dc3".L ~dc35)U@e~"i~ w~ 3e~rlve2 ~dlc.i ge~~ 

Nc>~odJ~~. ~dead s~ci.) eJdlrj)dJ c.h)ajr:)5c.h)t1 ge~~ ~ffie,cj~d rj.)C3f>6dl "~· 

atc>EJ~c.h)d J~~ ~'l;I' ( ~ffi e.-r;!) w~ i3ec3Nc>i3ec3~ c.i~rlv e;,<3 e,Nc>tl~ ~5c;l)ec.i cdc36c.h)t1d.' 

Ne> ?.Je>~e Jd6<3 cdc3:' cdq,~Jri "?.Je>c.iJ~ wo~ c.h)56e;...,. ffi.rclodJricxirr>ro~d. 6'J c56egri 

ffi.rclodd Jc,io:bc.h)d c.i~rleJJ "(d~ cm~. Jc,io:brj, cm~ wooe>de2 J~aile wOi.lldJ ~~. 

Jc.io:bJ~e2 c.iJf>~ Jc.iail~rj) rj,&cdmro~d. c:Sernoc3d "<3.l6~rj.)~d d.;i~drc>e~d ~OC)d 



~ffi& eid~ ~dciJ'f)<3& Jcjo.:br.j[e) ei~ Jcjdl)o.ilJei~. e;,do eicie Jcjo.:b Jcjdl)rlv &oci ~rnc.i 

c::>5cilec.i iU<36. Ae~ ge~ ge~~ c-;)dcifc> ~dciJ'f)<3&@ ei0cj6~ c-;)~~ci. 8-4 ,5 "eie~<3o sdrc>e 

~c.i: Q)d.lcj~tJ ciJJc.i<3c:it. e;,eo.:bt¥c>esfficile~~ cieffie cieffi~e)<3e>oc.id". e;,e~<3cjodo 

sd~d~c.i~; c;i)~ Q)d,)cjf\D e;,eci JJc.i<3~. cieffiQr>5rlve2 ~e~ ~e, Q cieffide2d.lc.i 

e;,eo.:b~C\D (Vc)~e. "e;,~ffi>eJ ~ ciJ'f)cilec.i iU&dC\f c.i.ll~,j 5eJec.idc:it;o.:b: ~oiJ'd~ iU c;i)~c.io 

oiJ'd~ Nd~~ iUo~o.:b:" 5do.:b Of>eJde2 @~"te iU&ecm~ 5ve~dc.i~ i)f.l2i oiJ'dc.iC\D ~oiJ'drJ 

ciJ'f)ci)c.ie\We e;,c.ie\D @~ ~c.ic.i~ ffi@od)c.ie\D. ~dde2 iUo~o.:br:l~. 9' de)~drr>e@tJod 

~~o~d c-;)~ eiOc.i6~rl"tiW ~dciJ'f)<3~odeJe ffi@di)~ <3c;i)&cie e;,d ~<30~ e;,~~r:l~~Acj. 

a, ei0cj6~ e;,Oc.i6~~d~rlv ~~<3 rorJc.i~. <3~r:b~ e;,Oc.i6~~d~rlw oiJ'd~rlUfc> 

~dciJ'f)<3~e2 ~rn~tJ~. a, e;,O~o.:bc.i~ 5i~ ~dciJ'f)<3& c3fe>ee~rt r:ldrc>eQr>~iU~A Of>r.uc.i 

9' ~56de2 ffiew~~- 9-4,5" c;i)oiJd <3<3r:bdo iUc.ifo ~rldc.i6~c.:il@~f@;c;i)~~ 

iUc.if~<3e>~@ mffio ~ea&c.i~<3:""@ ~ c;i)~ ~ ~<3e>~ ~~6cile crlfc>erlcilJJ~dc:it; ~<3~e)~ 

~ ~<3~e c;i)ciJ'f)<3e)& ~<3~c.i@:" 9' ~rl~~~ e;,c.i6~ c.:il@~foiJ'dd @~od r:l<3<3 [~ii~] 

~Arn~ci. iUc.if~<3rlw@~e2d.lc.i~, (Vc)C\D e;,~rlve2~· c;i)~ ~<3rlw @~e2rn~d@ ~~

@~ ID~d crlfc>erlc.i~ C\Wer.:D! ~<3 ~c.i@(Vc)d @~ e;,<3~ ~<32t)e>~ ~d.lc.ie\D ~<3~C\i@ 

e;,~. cjer.Jf>o<3d de)~dl)od ~ffi& ( r:l~<3J c::>5cile~~~eo.:b iU<36~dd@, <U<36 c-;)O~ ~d 

~ffi&c.i~ Qfe>rJf~A c:ic.iecm~tJ~. ~rle)<3e>c.i~o.:be2 ~~<3 c-;)or;.t c3fe>ernc.i c.icdJrl<Ortrc> NC)~ 

iU<36 c-;)o~ ~dc.i~ mciJ'f)@6~d e;,r.;DciJ'f)~@e2 ffiew~ecj. ~rle)<3e>c.i~o.:be2 <3dr;.t 

eru<Oo.ilJ~r;.t iU<36~de2, ~~ab c-;)~ e;,c.i~rlv~ <3dr;.t eru<Oo.ilJ~r;.t iU<3ii0 0 

ffi~ @Of>rl?Jeffi>rtl~ci. e;,iU(3' c-;)Qe.l)Q) ~ffi & ~rt r:b<3e>6(Vc)c;i)~rtl~ci. CDf>rt ode Ae~ o.:be2" 

@iU~~iUr;.t~6~". c-;)or;.t 13: 13 d~ ffieve.Je)Aci. ( e<::i) Ai~ eeJe>.., el'i~ e~J. 



=& .... \~~(\j e,j~d ~oo~li M>~ ee;.i~"'~ri ~a)6(\j e,j~dut.rc>~ 

<W~oi)e).l~e3ciQ\aj. f\\joi) 13 ~\ e>Qe>"'oi)d and.) M..,\~7i~J ~a)6(\j e,je;.id~ 

~oo~ci. ~\t:)=5!oi)e'.J.., ~d(\j.)~ =&\e;.ie) eroe:3.J~7'ieYe>f\ci . .ffili eci(\j.)a e,j~d~f\ 

e,j~d ~~\£@ . .ffi ~~drade'.J.., e>~\tr' jJ@\O=&n e,jd.)r:1~VPF~~d 

e,jt?J\~rali~ ffi\~=&o.°bci. ee;.i~"'~d e,je;.id~li~J@o~n ~dd /\id~ 

e>(\j.)~ciej(\j.)a ~00~\aj. o;lli)ej dJ@arl~ c0~~f\ ~e)..,~cidJ@ o:iJc>ej 

dJ@arl~ ed(\j.)a zj~e3 7\i~o~~f\ jJ@\d.)~~e)..,. ~dJ)ocie:3\ ed(\j.)a e>~\tr 

=&eiue>e).)7i~J, e~\~ ~r@.)f.'9 -8-e,jli~J e~\~ a;l).)roli~J <We:3..,e)J@.., ~aj <Wod.) 

e,jejOl\ieYe>f\ci. ~d(\j.)a de)~\~07\ie).) o;lli)~ciOOcie)J@ AieH';i"'e,je)..,~cidJ@ o:iJc>ej 

o;lli)~d.) de>~\~07\ie).l~e3d.)~ciJ@\ e>cie)..,~ ~a)e.(\j(\j.)a zj~e3 

e~~...ie,je)..,r;:)e)Qf\d.)~ci . .ffi de>~e3o.°bod ~cx>e.~ <We).., rbrali~(\j.)a ~o~ci <Wod.) 

ffi\~'Z.-)a).)ci.). ~ue>~e;.i(\j.)a e,j.)\0r;:)e)QciQOod o;lli)~ci\ c0~F~e3 ~7ide'.J.., 

rbd.)_gl\ieYe>lici.). ~dd ~ue>~~ ~a)6de:3..,\ ~d.)~ciOod Zv~M cBJ@dM c;:)~e).., 

~d.)~ciJ@\ e>cie)..,~ ~a)6de:3.J~ci. ~dOod e>ci.) 7\ie;.iF~~ ~ci <WOci.) 

ffi\~'Z.-)a).)ci.). ~cx>e.~(\ja;l)6 7\iJ@ue>.._.6.gl\iJ@g6 eo~~f\d.)Q ed.) 

.g~oi)'Z.-)e)..,oQciQe)..,. ~d.) e~~li~ 'Z.-).)~Qn c0e).)~r;:)e)Qf\ci, ~do (\ja;l)6 ~~e.~\ 

~f\d.)~ciOod (\ja;:i)67\ie,j.)\~_g 7\ie,j.)\arl~f\ci. ~ci-l@oci\ 7\i~"'~f\d.)e;.i e~~...i 

<Woci.) ro~roo~~~f\ c07'i,,p~oi)~f\d'Z.-)a).)ci.). <WeYe>.., ~\e,j7i~e'.J..,d.)e;.i 

eroo~~~d 7\i-36 e;.il\i~~f\dQdJ@ ~df\(\j e>NC)...i~e,jtr dJ@iirlli~od e~\~~ 

~(\ja~ ~doj jJ@\d.)~ci. ~a)6e;.i(\j.)a zj~e3 7'i...i~O~~d e~~...ie,je)..,ci~ 

~cx>6c0n cBJ@\eJA!r;Je)li el\i~"'~ri jJ@\d.)~ciOod ,e,j~...i~ ~a)6(\je'.J.., ®~e3 

~a)6(\je:3J jJ@\O ~a)6de'.J.., erarb~ci <WOci.) c07'i,,pci\a)~f\ cB\~'Z.-)a).)ci.). 

~a)6~ 7'i...ioi)O~ue>~~f\ci.)Q, 7\iJ@oi)FzffO~d.) (\jg~li~J ~a)6d zj~-8-c0ocie:3\ 

zj~r(e),.)OO~aj· e>ci.) <We).., ~~e:37i~(\j.)a e,j.)\Oci.)Q, tr~e:3oi).) <WOr;:)e)cidJ@ 

7'i...ioi)o~?.t3o.1Jc)d ~a)6e;.i(\j.)~ l\iJ@\Otr'Z.-)®ci\? 7\i~"'~f\ e>Ooi).)e;.i NC)Q(\j, 

e>O~, eOoi)zj\ue>dd.)Q <We)..,~ ~a)6aj\ . .ffi ~cx>6~ <We)..,d cx>e>cioi)cie'.J.., 

Aim~Nc>f\ci.)Q e>Ooi)zj\=5!0d.) ~U!-ial\i.)e;.i ~_gai@'Z.-)a)(\j.) e>Ooi)'Z.-)a).)r;:)e)f\ci. 

cx>~~d~oi) e>Qe>"'oi)cie'.J.., ~a)e.(\j(\j.)a ~\e'.J{\jO\_g e,je;.iOl\ieYe>f\ci 
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~rl~o.lrf>c=D6~ Nr>E36rJ~ C\Weri)~~ .mQ6c.Jc>d~ th Jr&>edd ffi~ v~0 

cU<Dr>o.:b~ri)~~- ~ri)zj,dl C\Weri)zj,dl ~~e ~~d@ ~ffi&c.Jc>f\cilie Oc>Ed.l~~- 04:24. 

"~<Dr>e,~fEdo ~ffi& ffiJ ~f<Dr>e,~ ~ffi&~ ffi.:l<3Gif; ~ffi ~Jirj (3e~ rlo<3rJ6o ~ffi& 6t=Df 

;U~eNr> ". e;,~fEdzj, ~ffie,zj,, ffiJ~ ~ffie,zj,, ~<Dr>e,flo.:be2 ~ffie,eod ffi/Clec=D ~ci~ri)~ci. 

~ffi& 5t=Dfd ;U~ecfuod es<:!C\'il ffi/Clef\ ~do.:b~e0c>d~ ~ffi&cje. ~~ r;)~d~ ~ffi&rj~ 

0c>Ed.lzj,d~d( ~rJ~) ~~oi3d cUrJf rJ~rlv~ e;,o<:!rlf<!c.Jc>f\rnrJdl ~ffi&cje r;)odl 

e;,eam~~ ( e;,C\'il~c.Jc><3e,6c.Jc>f\). ci~J6 es~odd ~oe>Oc>~o.:b 0c>L°S0 o.:be2 ~ffie,rj~ 

~<36ge5eiQ5rc>~~~- r;)~ ~rJ~rlve2, ~cilirlve2, rJ6~rlve2, ~~ ;Uo~ffic.Jc>f\ ffiev~e~odo 

~t3e ;U.)~cilie d~Jec=Do.:bc.Jc>ru~d. ~ffi&rj~ i'.l~ ~ede~~ 0c>Ed.lzj,cie ~~- ~o<:!ffirJ~rt 

clrc>erl r;)~zj,dl meiQd Jcio.:b ~~odd cUrJfrJ~ ~ffie,t=Do.:bc.Jc>f\ C\Weri)rjrj~rt o.lrf>zj,dl 

~~e c=D~cirt ru_go.:b~oE3J~ri)~ci? ";Uc=D~o clrc>erl erui36(3e" r;)od~cje clrc>erld c.Jc>6a16• 

~5.)do.:b grr>e~rirc)'QC\i)rj r;)~rJ~ ;U~~c.Jc>d ;Uc=D~eod ~Yf)o<:!drih>~iQrn~~ 5:19. 

"~ffi~rj (3~~f<3: ;Urih>ef cilietie>o mrj)6e c¥<3o c=D~:; ~drc>efrio & ;Uc=Do ~ffi& <3ml;t ~ffie,cl 

(3e <¥~=" o.lrf>d c=D~~ mt=D6de2 ~odrnzj,drc>e e;,rjeod ~e2<ilie ;Urlfzj, ~<3c.Jc>f\rn~ci. 

~ffi & zj) ~drc>efric.Jc>f\a:il@ ;Uc=Dc.Jc>f\a:il@ ~rnzj,deod e;,rjrn ~ffi & de2<ilie ~rnrJrn. 



                                ಭ���ೕಗ ಅಥ�ಾ  ಉ�ಾಸ�ಾ�ೕಗ

           

                                          ಮನುಷ�ನ ಸಂ�ೋಷದ ಹುಡು�ಾಟ

 �ಾನ�ೕಗವನು� ಪ���ಾದ�ೆ �ಾಡುವ ಸಂದಭ�ದ�� , �ಾನವನ ಆತ�ವ� ಶುದ�ವ� ಬಂಧ 
��ಮು�ಕ� ವ� ಧಮ� ಎಂಬುದು ಈ �ಾ�ತಂತ��ವನು� ಮರ� ಪ�ೆಯುವ �ೋ�ಾಟ ಎಂದು 
�ೇಳ�ಾ�ತು�. ಪ�ಸು�ತ ಪ�ಕರಣದ�� ಈ �ಾ�ತಂತ��ದ  ಇ�ೊ�ಂದು ��ೇಷ ಮಗು�ಲನು�  
ಪ�ಚಯ �ಾ��ೊ�ೆ��ೕಣ. ಅ�ೆಂದ�ೆ ಸಂಕಷ��ಂದ �ಡುಗ�ೆ, ಇದು��ೆಲ�ವ �ಟು� 
�ೆ��ನದ�ೆ�ೆ�ೆ ತು�ವ��ೇ �ೕವನ. ಇದು�ದರ ಬ�ೆ� ಇರುವ ಅತೃ�� ಈ ತು�ತ�ೆ� �ಾರಣ. 
�ಾನವ��ೆ ಸಂ�ೋಷ ಮತು� �ಾನವನು� �ೊಂದುವ�� ಇರುವ ���ತ�ಾದ ��ಯ ಬ�ೆ� 
ಸ�ಷ� ಪ��ೆ ಇ�ೆ. ಅ� �ಾ��ೕನ �ಾಲ�ಂದ ಇ��ಯವ�ೆಗೂ �ಾ�ರುವ �ಾನವನ ಅ�ಾಧ 
�ಾಧ�ೆ �ೇವಲ ಅವ��ೆ ಇನೂ� �ಾ�ಸ�ೇ�ಾದ ಅನಂತ �ೇತ�ಗಳ ಅ�ವನು� ಉಂಟು 
�ಾಡುವ�� ಅಂತ� �ಾಣುತ��ೆ.   ಶ�� ,�ಾನ ,ಆನಂದ ಇವ�ಗಳ ಒ�ೆತನ ಒಂದು ಸಣ� ಒಳ 
ವೃತ��ೆ� �ೕ�ತ�ೊಂಡು ಅಂಧ�ಾರ ,ಸಂಶಯ ಇವ�ಗಳ� ���ಾದ �ೊರ ವೃತ�ದ  
�ಾ�ಮ�ವನು� ಪ�ೆ�ರುತ��ೆ. ಈ ��ಯ ಅ��ೇ �ಾನವ��ೆ ಕಷ�ಗಳ ಮೂಲ, ಮತು� ಅವನ 
ಪ���ಂದು ಪ�ಯತ�ವ� �ಾ�ಯ�ಾದ ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ�ಯ�ಾದ �ಾಗ��ಂದ ��ಯನು� 
�ೕರಲು �ಾಡುವ ಪ��ಾಪ�ವ�ಕ ಅಥ�ಾ ಅಪ��ಾಪ�ವ�ಕ ಪ�ಯತ�. ಒಂದು �ಾ�ನ�� 
�ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ �ಾಶ�ತ�ಾದ ದುಃಖ ಮುಕ� ಆನಂದವನು� ಪ�ೆಯುವ��ೇ �ಾನವನ 
ಅಂ�ಮಗು�.

             ಪರ�ಾತ� ��ೕ� ಅಥ�ಾ ಭ���ೕ ದುಃಖ ದೂರ�ಾಗುವ �ಾಗ�. ದುಃಖದ 
ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ ಎರಡು �ಾಗ�ಗ��ೆ. ಒಂದು �ಾಗ�ದ�� �ಂತಕರು" �ೆಟ�ದು� 
ಅಪ��ಾಯ��ಾ�ದು� ಪ�ಪಂಚದ�� ಇ�ೆ�ೕ ಇರುತ��ೆ." ಎನು��ಾ��ೆ ಇದ�ದ�ರ�� ಉತ�ಮ ಎಂದ�ೆ 
ಎಷು� �ಾಧ��ೕ ಅಷು� �ೕಜು �ಾಡುವ�ದು ಅನಂತರ ���ೆ ಶರ�ಾಗುವ�ದು. ಇದು 
�ಾ�ಾ�ಕ ��ಾ�ಂತ. ಇವರ ಪ��ಾರ �ೇದ ಎನು�ವ�ದು ಮೂಖ�ರ ಮತು� �ೕಸ�ಾರರ 
ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ. ಈ�ನ �ಾಲದ�� ಕೂಡ �ೆಟ�ದ�ನು� �ಡ�ೇಕು ಒ�ೆ�ಯದನು� �ಾತ� 
��ೕಕ�ಸ�ೇಕು �ೇ�ೆ ಗತ�ಂತರ�ಲ� ಎಂದು ಖಂ�ತ�ಾ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇದು 
�ಾಯ�ರೂಪ�ೆ� ತರ�ಾಗದ ಬು���ಾದ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೋವ� ನ�ವ�ಗಳ�  ಅವನು� ಎಷು� ಅವ�ೆ 



�ಾಡ�ೇ�ೆಂದು ಪ�ಯ���ದರೂ �ಾ�ೇ ಅನುಭವ�ೆ� ಬರುತ��ೆ. ಪ�ಪಂಚವ� ಸುಖದುಃಖಗಳ 
�ಶ�ಣ. ಆತ�ಂ�ಕ�ಾ� �ೊ�ೆ�ಾಣದ ದುಃಖದ ಅ��ದೂ� �ೕಜು �ಾಡ�ೇ�ೆಂದು 
ಆ�ೋ�ಸುವವನು �ಾಲ��ಕ ಸ�ಗ�ದ�� ಇರು�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� �ದಲ�ೆಯ ಪ��ಾರ ಅಷು� 
ಸೂಕ�ವಲ�.  ದುಃಖ ದೂರ�ೆ� ಇರುವ ಇ�ೊ�ಂದು ಪ��ಾರ ಧಮ��ೆ� �ೇ�ದು� ಧಮ� �ೇಳ�ತ��ೆ 

"�ೈಯ��ಂದ ಮುನು�ಗು�" �ಾವ� ನಮ� ಸಣ� ಸಣ� ಸುಖಗಳನು�, �ೊಂದ�ೆ�ೆ ಕೃತಕ 
ಪ��ಾರಗಳನು� ಮ�ೆಯುವ��ಾದ�ೆ ದುಃಖವನು� �ೕರಬಹುದು ಎನು�ತ��ೆ. "ಮೂರು �ೕ�ಯ 
�ೊಂದ�ೆಗಳನು�( ಆ��ೌ�ಕ, ಆ�ಾ���ಕ, ಆ��ೈ�ಕ) ಕೃತಕ �ಾಧನಗ�ಂದ �ೊ�ೆಯಲು 
�ಾಧ��ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅದರ �ಗ�ಹ�ಾದ�ೕ�ೆ ಮ�ೆ� ಪ�ನ�ಾಗಮನ�ಾ�ರುವ�ದು 
ಅನುಭವದ���ೆ" ಎನು�ತ��ೆ

 �ಾಂಖ� 
ಸೂತ� 1-2. ಅದ�ೆ� ಧಮ�ವ� �ೊಂದ�ೆಗಳನು�  �ಾಟಲು 

ಕೃ��ಮ �ಾಧ�ೆಗಳಲ��ೆ, ಒಬ� ಶುದ� ಬಂಧಮುಕ� ಮತು� �ಾಶ�ತ�ಾದ ಆನಂದವನು� 
�ೊಂ�ರುವವನ ಸ�ಾಯ�ಂದ �ಾತ� �ಾಧ� ಎನು�ತ��ೆ. �ೕ�ಗಳ�� ಸುಖ-ದುಃಖ 
ಎಂ�ೆರಡೂ  �ಾವಗಳ� ಆಳ�ಾ� ಹುಟು�ಗುಣದಂ�ೆ �ಾ�����ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾ�ೆಲ� 
�ೋ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಾನವ��ೆ ಅವನ �ೆ�ೕಶ, �ೕ�ತ�ಾದ ಇರು��ೆ  �ೕ�ತ�ಾದ �ಾನ ಮತು� 
�ೕ�ತ�ಾದ  ಆನಂದ ಇವ�ಗಳ ಅ��ದ�ರೂ ಅ�ಸ�ಾಗದ �ಾಶ�ತ ಸುಖದ ಬಯ�ೆ 
�ೕವ��ಾ��ೆ.
   

               ಅತ�ಂತ ಅ�ಾಗ�ಕ ಬಬ�ರ ಮನುಷ��ಂದ ಅತ�ಂತ ಸುಸಂಸ�ತ ಮನುಷ�ನ 
ವ�ೆಗೂ  ಎಲ��ಗೂ �ಾವ��ೋ ಒಂದು  ಅನಂತ �ಾನ ,ಅನಂತ ಇರು��ೆ, ಮತು� ಅನಂತ 
ಆನಂದವನು� �ೊಂ�ರುವ ಆದಶ� ವಸು��ನಬ�ೆ� ಸಂಪ�ಣ� ನಂ��ೆ��ೆ. �ಾನವನ�� 
�ೇರೂ��ೆ ಈ ನಂ��ೆಯನು� ��ಾಕರ�ೆ �ಾಡ�ಾಗದು.ಈ ಆದಶ��ೇ ಧಮ�ದ �ೇವರು. 
ಜನರ ಈ ನಂ��ೆಯನು� �ಾದ�ಂದ ತ���ಾಕಬಹುದು ಆದ�ೆ ಇರು��ೆಯನು� 
ತ���ಾಕ�ಾಗದು. ಜನ�ಾ�ಾನ�ರ��ರುವ  �ೇವರ ಬ�ೆ�ನ ಈ ನಂ��ೆ  ಅವ��ೆ �ಾತ� 
�ೕ�ತ�ಾ�ೆ�ೕನಲ�. ಪ��ಾ�ತ �ೈ�ಾ�ಕ ಸಂ�ೆ�ೕಧಕರುಗಳ� �ೇವರ �ೕ�ನ ತಮ� 
ನಂ��ೆಯನು� ದೃಢಪ���ಾ��ೆ. ಈ ನಂ��ೆಯ ಗುಣಧಮ�ಗಳನು� ��ಾರ �ಾಡುವ�ದು 
ನಮ� ಉ�ೆ�ೕಶವಲ� ಆದ�ೆ �ಾನವ ಸಮು�ಾಯದ ಅ��ೆ��ನ �ಾಗ ಈ ನಂ��ೆ�ೆ ಒಳಪ���ೆ 
ಎಂಬುದನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು. �ೆಲವರು ಈ ನಂ��ೆಯನು� ಅಂ�ೕಕ�ಸ�ದ�ರೂ ಸ�ಯಂ 
�ದ��ಾದ ಒಂದು ವಸು�ವನು� ಒ���ೊಂಡು ತಮ�ೆ �ೇ�ಾದ �ೆಸರುಗಳನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಈ 
�ೕ�ಯ ಎಲ� ವಸು�ಗಳನು� �ೇವರು ಎನು�ವ ಒಂದು �ೆಸ��ಂದ ಗುರು��ೋಣ. �ೇವರು 



ಎನು�ವ ಪದ ಬಹಳ �ಾ�ಪಕ�ಾ� �ೕ�ನ ಎಲ� �ೕ�ಯ ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಪ���ಂ�ಸುತ��ೆ. 
ಅವ�ಕ�, ಅ�ರ, ಧಮ�, ತತ�, ಸ�, ಪರ, �ಾರ, ಏಕ ಇ�ೆಲ� ಪದಗಳ� �ೕ�ೆ ಮತು� 
ಉಪ�ಷತು�ಗಳ�� ಭಗವಂತನನು� ಕು�ತ ಪದಗ�ಾ��ೆ. �ಾಸ� �ೇಳ�ತ��ೆ �ಾನವನ 
ದುಃಖ�ವೃ�� �ೇವಲ ಈ ಶುದ��ಾದ ಪ�ಣ��ಾದ ಪರಮ�ೆ�ೕಷ� ಅ��ತ�ದ ಸ�ಾಯ�ಂದ �ಾತ� 
�ಾಧ�. ಈ ಪರಮ ಅ��ತ��ೇ ಪ��ಾ�ನಂದ�ಾ�ದು� ಇದರ ಭ���ಂದ�ೇ  ದುಃಖ ದೂರ. 
�ಾವ �ೕಗವ� ಈ ಭ��ಯನು� ಪ�ಣ��ಾ� �ೆ�ೆಸುವ  ಅ�ವೃ��ಪ�ಸುವ ಕ�ೆಯ 
�ಯಮಗಳನು� �ಾ��ೊಡುತ��ೋ  ಅ�ೇ ಭ���ೕಗ.

                                               ಭ���ೕಗದ �ೇವರು

            �ೕ�ೆಯ ಉಪ�ೇಶವನು� ಗಮ���ಾಗ ��ಯ ಬರುವ ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ �ೇವ�ೆಂಬುದು 
�ೇವಲ ಕಲ��ೆಯಲ�  ಪರಮಸತ�. �ಾನ�ೕಗದ ಬ�ಹ��ೇ ಭ���ೕಗದ �ೇವರು. �ಾನ 
�ೕಗದ�� �ಾವ� ಕಂಡಂ�ೆ ಬ�ಹ��ಂ�ೇ ಸತ� ಮತು� ಈ ಪ�ಪಂಚದ ಸಕಲ ಚ�ಾಚರ 
ವಸು�ಗ�ೆ�ಡ�ೆ ಪ�ಪಂಚವ� �ೇ�ದಂ�ೆ ಎಲ�ವ� ಅದರ ಅ�ವ����ೕ. ಈ "�ೇವರು" ಆ 
ಬ�ಹ�ದ ಅ� ಉಚ� ಅ�ವ��� ಮತು� �ಾನವನ ಬು��ಮ�ೆ� ತಲುಪ�ಾಗುವ ಬ�ಹ�ದ ಅ� 
ಉತ�ಮ ��ವ�. "�ಾ�ಹ��ೋ� ಪ���ಾ�ಹ�" �ಾಸ��ಕ�ಾ� ಬ�ಹ�ದ

   �
�ಾಸ�ಾ�ನ �ಾನು 

ಎಂದು ಕೃಷ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆಲ�ರೂ, �ೇ�ೆಲ�ವ� ಆ ಬ�ಹ�ದ ಅ�ವ����ೕ ಆದರೂ ಕ�ಷ�      
ಅ�ವ����ಾ�ದು ̀ ಅಂಶ �ಾತ��ಾ�ರುತ��ೆ. "ಮ�ೖ�ಾಂ�ೆ�ೕ  �ೕವ�ೋ�ೆ �ೕವಭೂತಃ 
ಸ�ಾತನಃ" 15: 7. ಸ�ಾತನ�ಾದ ನನ��ೇ ಅಂಶವ� �ೋಕದ�� �ೕವ�ಾ�ದು��ೊಂ��ೆ. 
�ಾ�� ��ೇ�ಾನಂದ�ಂದ ಒಂದು ಉಪ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಾದ�ೆ, ಮ��ನ ಇ� ಆ�ೆ 
�ಾಗದು �ೇವಲ ಮ�ಾ�� ಇ� ಆ�ೆ ಎಲ�ವ� ಒಂ�ೇ. ಅ�ವ�ಕ��ಾದ ರೂಪ�ಂದ ಇ� ಆ�ೆ 
ಎಂಬ �ೇದ. �ೕ�ಾದ�� �ೇವನ ಅ�ವ�ಾದ  묇̀̀ �ೕವ�ಾದ �ಾವ� �ೇವನ �ಾಸರು 
ಆ�ಾಧಕರು. ಅವನ ಆ�ಾಧ�ೆ�ಂದ�ೇ �ಾವ� ದುಃಖದೂರ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ. "ಅ�ತ�ಮಸುಖಂ 
�ೋಕ�ಮಂ �ಾ�ಪ� ಭಜಸ��ಾಂ" 9:33 . ಅ�ತ�ವ� ಅಸುಖವ� ಆದ �ೋಕವನು� �ೊಂ�ದ 
�ೕನು ನನ�ನು� ಭ�ಸು.

       ಈಗ ಭ���ೕಗದ ಭಗವಂತ �ಾನ�ೕಗದ ಬ�ಹ� ಎರಡರ�� ಅಂತರ�ಲ�. ಅ�ೇ 
ಬ�ಹ�ವ�ೆ�ೕ ಭ�� ಎಂಬ ಕನ�ಡಕ�ಂದ �ೋ��ಾಗ  ಭಗವಂತ�ಾ� �ೋರು�ಾ��ೆ.  ಬ�ಹ�ದ 



ಮೂಲ ಸ��ಾವವ� ಎಲ� ಪ���ಾದ�ೆಗಳನು� �ೕ�ದು�, ಧ�ಾತ�ಕ�ಾ� �ವ�ಸ�ಾಗದು�. 
�ೕ�ಾ� �ಾನ�ೕಗ ಋ�ಾತ�ಕ �ಾ�ೆಯನು� ಬಳಸುತ��ೆ."ನ ಸತ��ಾ�ಸದುಚ��ೆ".13 :12 
ಅದು  ಸತು� ಅಲ� ಅಸತು� ಅಲ�.  ಆದ�ೆ ಭ���ೕಗ ಧ�ಾತ�ಕ�ಾ� �ರೂ�ಸುತ��ೆ. 
�ಾಸ��ಕ�ಾ� ಭಗವಂತನು �ಾನವ��ೆ ಪ�ಚಯ�ರುವ ಎ�ಾ� ಗುಣಧಮ�ಗ��ಂತ 
ಅನಂತ�ಾ� �ೕ�ರುವವನು ಎಂದ�ೆ �ಾ�ೆ�ೆ �ಲುಕದವನು. ಎ�ಾ� ಗುಣಧಮ�ವ� ಅವನನು� 
���ೆ ಒಳಪ�ಸುತ��ೆ. �ಾನವನ �ಾ�ೆಯು  �ೇವಲ ಪರ�ಾಥ�ವನು� ಸೂ�ಸಬಹುದು 
ಇಲ��ೆ  ��ೆ��ಸಬಹುದು ಆದ�ೆ  ಅದನು� ಮುಟ�ಲು  ( ತಲುಪಲು) ಆರವ�. �ೇರ�ಾ� ಇದು 
ಎಂದೂ ��ಸ�ಾರವ�. ನಮ� �ಾ�ೆಯು �ಾವ �ೆ��ನ ಗುಣಧಮ�ಗಳ �ೕ�ೆ ತನ� 
ಪ�ಭುತ�ವನು� �ೊಂ��ೆ�ೕ, ಎಂದ�ೆ �ಾ�ೆಯ �ಾ���ಯ�� �ಾವ�ದು ಅ��ೆ��ನ 
ಗುಣಲ�ಣಗ�ೆ�ೕ ಅವನು� ಬಳ� ಭಗವಂತನ ��ೇ�ಶವನು� �ಾಡುವ�ದ�ೆ� ತ�ೆ�ಲ�. 
�ಾನವನ ಹೃದಯ, ನಮ�ೆ �ಲುಕುವ ಎಲ� ಇರವ�, ಅ�ವ�, ಆನಂದ (ಸ� ,  ��, ಆನಂದ) 
ಇವ�ಗಳ �ರು�ಾ� ಒಂದು ವಸು� ಇ�ೆ ಎಂದು �ಾ�ಾಗಲೂ  ದೃಢ�ಾ� �ೇಳ����ೆ. 
ಭಗವಂತನು ಬ�ಹ�ದ  ಅತು�ಚ� ಮಟ�ದ ಅ�ವ��� ಎಂಬ ತಕ�ವ� �ಾನವನ ಈ 
ಅ��ಾ�ಯವನು� ಸಮ��ಸುತ��ೆ. ಭ�� �ೕಗವ� �ಸ�ಂ�ೋಚ�ಾ� ಸ�ಷ��ಾದ 
�ಾ�ೆಯನು�ಬಳಸುತ��ೆ. " ತ��ಾ��ೇವಃ ಪ�ರುಷಃ ಪ��ಾಣ ಸ��ಮಸ� �ಶ�ಸ� ಪರಂ 
��ಾನ�; �ೇ�ಾ�� �ೇದ�ಂ ಚ  ಪರಂ ಚ �ಾಮ ತ��ಾ ತತಂ �ಶ�ಮನನ�ರೂಪ"  11:38. 
�ೕನು ಆ��ೇವನು, ಪ��ಾಣಪ�ರುಷನು, �ೕನು �ಶ��ೆ� ಪರ ಆಶ�ಯವ�. �ೇತ��ಾ�ರು�ೆ, 
�ೇದ�ವ� ಆ�ರು�ೆ, ಪರಮ �ಾಮವ� ಆ�ರು�ೆ. ಅನಂತ ರೂಪ�ೆ �ಶ�ವ� ���ಂದ 
�ಾ�ಪ��ಾ��ೆ. " ��ಾ��ೋಕಸ� ಚ�ಾಚರಸ� ತ�ಮಸ� ಪ�ಜ�ಶ� ಗುರುಗ��ೕ�ಾ�; ನ 
ತ�ತ��ೕsಸ�ಭ��ಕಃ ಕು�ೋs�ೊ�ೕ �ೋಕತ��ೕsಪ�ಪ��ಮಪ��ಾವ."  ಈ ಚ�ಾಚರ 
�ೋಕ�ೆ� �ೕನು ತಂ�ೆ�ಾ�ರು�ೆ, ಪ�ಜ�ನೂ �ೆ��ನ ಗುರು�ಾ�ರು�ೆ. ಅಪ��ಮಪ��ಾವ�ೇ, 

  �ೋಕತ�ಯದ��ಯೂ ನ ಸಮ쬇숇�ಾದವನು ಇಲ�,  ಇನು� �ನ�ಂತ �ೆ��ನವನು ಎ���ಾ�ನು? 
11:43.

                �ಾ�ಯನು� �ಾಟುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ���ಕ �ಾಧ�ೆ.

ಭ���ೕಗ  ಎಂದ�ೆ ಪರಮಸುಖ ಅಥ�ಾ ಪರ�ಾತ�ನ ಹುಡು�ಾಟ ಭ��ಯ �ಾಗ��ಂದ. 
ಎಲ� �ಾನವರು �ಾವ� ಆಶ��ಸಬಹು�ಾದಂತ, ��ೕ�ಸ ಬಹು�ಾದಂತ, �ಾಶ�ತ�ಾದ ಒಂದು 
ವಸು��ನ ದ�ವ�ಯದ ಹುಡು�ಾಟದ�� �ರತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಎಲ� ಪ�ಯತ�ಗಳ� ಭಂಗ�ೊಂಡರೂ 



ಮನುಷ� ತನ� ಹುಡು�ಾಟವನು� ����ಲ�. ಪರ�ಾತ��ೆಂಬ  ಒಂದು ಸ� ವಸು� ಇರುವ��ಾದ�� 
ಇಂದಲ� �ಾ�ೆ ಖ�ತ�ಾ� ಅದನು� ಕಂಡು�ೊಳ���ೆವ� ಎಂಬ ಮ�ೋ�ಾವವನು�, ಎಂದ�ೆ 
ಮನುಷ�ನ ದುಃಖ ದೂರ�ಾಗುವ ಭರವ�ೆ �ೇವಲ ಕನಸ�ಾ� ಎಂಬುದನು� ಕೃಷ� ಈ 
�ೇ��ೆ�ಂದ ಅನುಗ��ಸು�ಾ��ೆ. "�ೈ�ೕ �ೆ�ೕ�ಾ ಗುಣಮ�ೕ ಮಮ �ಾ�ಾ ದುರತ��ಾ; 
�ಾ�ೕವ �ೕ ಪ�ಪದ��ೆ�ೕ �ಾ�ಾ�ೕ�ಾಂ  ತರ�� �ೇ" 07:14. ಈ ಗುಣಮಯ�ಾದ ನನ� 

�ೖ�ೕ 
�ಾ�ಯು �ಾಟಲಶಕ�ವ�. ನನ��ೆ�ೕ �ಾರು �ೇರುವ�ೋ  ಅವರು ಈ �ಾ�ಯನು� 

�ಾಟುವರು . ಇದನು� ಆ��ದ ಮನುಷ� ಪ��ಾಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ೈವದ�� ಶರ�ಾಗ�ಯನು� 
�ೊಂದಲು  ಪ�ಶ�ಮದ�� �ೊಡ��ಾಗ  ಅವನು ಭ���ೕಗದ �ಾಗ�ದ�� ನ�ೆಯ 
�ೊಡ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಅಥ�. ಮೂರು ಗುಣಗಳ ಪರಸ�ರ ಪ��ಾವದ ಅ�ವ���ಯನು� 
�ೊಂ�ರುವ ಪ�ಕೃ�ಯನು� �ಾ��ಂದು �ೕ�ನ �ೆ��ೕಕದ�� ಉ�ೆ�ೕ�ಸ�ಾ��ೆ. "ಮಮ 
�ಾ�ಾ" ಎನು�ವ�� ಭಗವಂತ ಮೂರು ಗುಣಗಳ ಅ�ಪ��ಾ�ದು� ಅವ�ಗಳನು� 
�ಯಂತ�ಣದ�� ಇಡುವ�ದ�ಂದ �ಾ� ನನ�ದು ಎನು�ವ�ದು ಯುಕ��ಾ��ೆ. �ೕ�ಗ��ೆ 
�ಾ� ಒಂದು  ಅಪ��ತ  �ಾಗರ�ಾ�ದು�, ಸ�ಾಯ�ಲ��ೆ �ಾಟಲು ಅ�ಾಧ�. ಅಂ�ಗ��ೆ  
ನಮ�ನು� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಒ����ೊಂಡ�� ಈ ಅ�ಾಧ�ಾದ �ಾಗರವನು�  �ಾಟಲು �ಾಧ�. 
ಇದ�ೆ� ಒಂದು ಸುಂದರ�ಾದ  ರೂಪ�ಾಲಂ�ಾರ ವಣ��ೆ �ೕ�ೆಯ 18: 61 ರ�� ಇ�ೆ. "ಈಶ�ರಃ 
ಸವ�ಭೂ�ಾ�ಾಂ ಹೃ�ೆ�ೕ�ೇsಜು�ನ �ಷ��; �ಾ�ಮಯ� ಸವ�ಭೂ�ಾ� ಯಂ�ಾ�ರೂ�ಾ� 
�ಾಯ�ಾ" ಅಜು�ನ�ೇ ಯಂ�ಾ�ರೂಢ �ಾ�ರುವ ಸವ� ಭೂತಗಳನು� �ಾ��ಂದ 
�ರು�ಸು�ಾ� ಈಶ�ರನು ಸವ� ಭೂತಗಳ ಹೃದಯದ��ಯೂ ಇ�ಾ��ೆ. ಇ��  ಬಣ�ದ �ರುಗುವ 
�ಾ�ೆಯನು� ಪ�ಾಮ��ಸ�ಾ��ೆ .ಇದರ�� ಬಣ� ಬಣ�ದ ಮರದ ಕುದು�ೆಗಳ�, �ೊ��ಲುಗಳ�, 
�ೇ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾ��ಗಳ� ಒಂದು ಬೃಹ� ಛ��ಯ ಸುತ� ಇ����ರುತ��ೆ. ಮತು� ಮಧ�ದ ಕಂಬ�ೆ� 
ಅಳವ��ರುವ �ಾಂ��ಕ ಗುಂಬ�ಂದ �ರುಗುತ��ೆ. ಮನುಷ�ರು ಈ �ಾ��ಗಳ ಅಥ�ಾ 
�ೊ��ಲ �ೕ�ೆ ಕು�ತು  ಅ�ೇಕ ಸುತು� �ರುಗಬಹುದು. �ೕ�ೆ �ೇಳ�ವಂ�ೆ ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೇ 
ಒಂದು �ಾಯ ಯಂತ�. ಪರ�ಾತ��ೇ �ಾಯ���ಾ�ಹಕ. ನಮ� �ೇಹ ಮತು� ಸ�ತು� �ಾವ� 
ಏರುವ �ಾ��ಗಳ�. ಯಂತ� �ರುಗು�ಾಗ �ಾ��ಗಳ� �ಾ�ಯ�� ಸುತು�ತ��ೆ, �ೇಗ 
�ೋ�ಾದಂ�ೆ ಇನೂ� ಎತ�ರದ�� �ೆ��ನ �ೇಗ�ಂದ ಸುತು�ತ��ೆ. ಒಂದು �ಾ�� �ೕ�ೆ ಒಂದು 
�ಾ�� �ೆಳ�ೆ .ಈ �ೕ� ಆನಂದ ಅನುಭ�ಸು�ಾಗ ಸ��ಾ� ಕು�ತು ನಮ� 
ಸಮ�ೋಲನವನು� �ಾಯು��ೊಳ��ೇಕು. �ೇವಲ ಆಟ ಎನು�ವ�ದನು� ಮ�ೆತು ಪಕ�ದವ��ಂತ 

ಾ촇ನು �ೕ��ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ �ೆ�� ಅಥ�ಾ �ೆಳ��ೆ�ೕ�ೆ  ಎಂಬ �ೕಳ���ೆ ಪ�ಾ�ಗು�ಾ��ೆ. ಈ 



�ಾವಗಳ� ನಮ� ಸಮ�ೋಲನವನು�  ಧ�ೆ��ೊ�ಸುತ��ೆ ನಮ� ಪತನ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ 
�ೕಳ���ೆ�ಂದ ತ����ೊಳ�ಲು ಪ��ಾಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಇದು �ೇವಲ ಆಟ ಎಂಬ 
ಮನ����ಂದ ಆ�ಾ��ಸ�ೇಕು.ಈ ಸಮ�ೋಲನವನು� ಪ�ೆಯಲು ಗುರುತ� �ೇಂದ��ಾದ 
ಪರ�ಾತ�ನ�� ಸಂಪಕ�ವನು� �ೊಂದ�ೇಕು.ಈ ಜಗ�ಾ�ಟಕದ ಸೂತ��ಾರ�ಾದ 
ಭಗವಂತನ�� ಶರಣು �ೋದ�� �ಾಟಕದ ಆನಂದವನು� ಅನುಭ�ಸಬಹುದು. 

           ಇ�� �ಾ� ಮತು� ಆಟ ಎಂಬ ಅ��ಾ�ಯದ ಬ�ೆ� �ೆಲವ�  ಆ�ೇಪ�ೆಯನು� 
ಗಮ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಪರ�ಾತ�ನ �ಾ�ಯ�� �ೕವರು �ೊಡ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದು, 
�ೇವನ ಬ�ೆ� ಇರುವ �ೇವಲ �ುಲ�ಕ ಮತು� ತುಚ��ಾದ ಕಲ��ೆ. ಈ ಅ��ಾ�ಯ ಪರ�ಾತ�ನನು�  
�ೕಳ��ಾಡುತ��ೆ. ಅಥ��ಲ�ದ ಸೃ��ಯ ಆಟ ಎನು�ವಂಥ ��ಕ �ಾನ�ಕ ಪ��ೋದ�ೆಗ��ೆ 
ಸ�ಂ�ಸುವವನು ಎನು�ವ ಅ��ಾ�ಯ ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. "ಬ�ಹ�ನ ಒಂದು ಉ�ೆ�ೕಶವ� 
ಅವನನು� ಸೃ��ಯ ಮೂಲಕ, ತನ�ನು� �ಾನು ಪ��ಾಶ ಪ�ಸುವ�� �ೊಡ�ಸುತ��ೆ " ಎಂಬ 
ಈಶ��ೕಯ �ಾದವನು� , ಸೃ��ಯು �ೇವಲ ಪರ�ಾತ�ನ �ೕ�ೆ ಎನು�ವ ಅ��ಾ�ಯ  

. �ೋ�ಸುತ��ೆ. �ಾ��ಕ ಅ��ಾ�ಯಗಳ�ೆ�ಲ� �ೆಲಸಮಯ ಪಕ���ಟು� �ೕ��ದರೂ, 
�ೇವನು ��ೋದ�ಾ�� �ಾಶ�ತ�ಾದ �ೕ�ೆಯನು� ರ��, ಅದರ�� �ೕವರು ಆ ಆನಂದದ�� 
�ಾಗವ�ಸುವ�ದನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು, �ೇವತ��ೆ� �ೇ�ೆ ಅ�ೌರವ ತರುವಂಥ�ಾ���ೆ 
ಎಂಬುದನು� ಅಥ��ಾ��ೊಳ��ಾರದವ�ಾ��ಾ��ೆ. ತನ�ನು� �ಾನು ಪ��ಾಶ �ೊ�ಸ�ೇಕು 
ಎನು�ವ�ದು �ೇವನ ಸಹಜ ಸ��ಾವ �ಾ�ದ���ೕ ಈ ಆ�ೆ�ೕ ಸೃ��ಯ ಪ��ೋದಕ�ಾ�ದ���, 
�ೇವನು �ಾವ �ೕ��ಂದ ಪ�ಕಟ�ೊಳ��ೇಕು ಎಂದು ��ೕ�ಸಬಹುದು?. ಎಲ� �ೕ�ಗಳ� 
ಅಥ��ಾ��ೊಳ�ಬಹು�ಾದ, ��ೕ�ಸ ಬಹು�ಾದ ಮತು� ಆನಂ�ಸಬಹು�ಾದ ರೂಪದ�ೊ�ೕ 
ಇಲ�  ಅಂಜುವಂತ, ದೂ�ೕಕ�ಸುವಂತ ಮತು� �ೆ�ೕ�ಸುವಂತ ರೂಪದ�ೊ�ೕ. ಸೃ��ಯನು� ಆಟದ 
�ೖ�ಾನ �ಾ�ಸುವ��ೋ ಇ�ಾ� ನರಕ�ಾ�ಸುವ��ೋ . ಆದ��ಂದ ಆಟದ �ೖ�ಾನದಂ�ೆ 
ಸೃ��ಯನು� �ೕ�ೆ ಎಂದು ಕ�ೆಯುವ�ದು  �ಾಪ�ೇನಲ�.  ಆಟಗಳನು�ಕೂಡ ಪ�ವ��ಾ��ಾ�  
�ೕ��  ಆಚರ�ೆ�ೆ ತರು�ಾ��ೆ. �ಯ�ಾನು�ಾರ ಆಡ�ದ��� ಅದು ಆಟ�ೇ ಅಲ�. �ೇವನು 
ಅನಂತ�ಾದ ಕರು�ೆ�ಂದ ಈ �ೕ

�ೆಯನು� ನಮ�ಾ� ಆ��ಾ��ೆ. ಅವನು ನಮ� ವ�ಥ��ಾದ 
�ೋ�ಾಟವನು� ಆ�ೆಗಳನು� ಅಪ�ಾಸ� �ಾಡು��ಲ�. ಈ �ೋ�ಾಟ ಮತು� ಆ�ೆಗಳ�  
ನ��ಂದ�ೇ ಒಡ�ಲ�ಟ� �ೕ�ೆಯ ತ�ೆಗಳ�. ಅಣಕದ ಕುದು�ೆ�ೕ�ದ �ಾವ� �ೕ�ರ� 
�ೆಳ�ರ�  �ಗ��ೆ ಕುಗ��ೆ ಇರ�ೇಕು, ಆಟದ ಆನಂದವನು� ಅನುಭ�ಸ�ೇಕು .ಇಲ��ಾದ�� ಆಟದ 



�ೕಜನು� ಈ �ಾವಗಳ� �ೆ�ಸುತ��ೆ. ಬಡತನ�ರ� ��ತನ�ರ� �ೊಂದ�ೆಗ�ರ�  
ಅನುಕೂಲಗ�ರ� ಎಲ�ವ� �ೇವನ �ೕ�ೆಯ ��ೋದ�ೆಂದು ��ಯ�ೇಕು. 
�ಾ��ಂಬುದು �ಾನವ �ೕ�ಗಳನು� ಸಂಕಷ��ೆ� �ಲು�ಸಲು �ಾವ�ೋ ಒಬ� 
�ೊ�ೆ����ನ ಮನುಷ��ಂದ ರೂ�ಸಲ�ಟ� ಇಂದ��ಾಲವಲ�. �ಾ� ಎನು�ವ�ದು 
��ಗು�ಾ��ಕ�ಾದ ಪ�ಕೃ�ಯ ಇ�ೊ�ಂದು �ೆಸರು. �ಾವ� �ಂ�ೆ �ೋ�ರುವಂ�ೆ ಪ�ಕೃ� 
ಒ�ೆ�ಯದು ಅಲ� �ೆಟ�ದು� ಅಲ� . ಒ�ೆ�ಯದು-�ೆಟ�ದು� �ಾ�ೇ� �ಾ�ದು� ಪ�ಕೃ�ಯ �ಾವ 
ವಸು�ವ� ಸ�ತಹ ಒ�ೆ�ಯದು ಅಲ� �ೆಟ�ದು� ಅಲ�. ಪ�ಪಂಚ�ೆಂಬ �ಾ�ಯನು� ಒ�ೆ�ಯದು-
�ೆಟ�ದು� �ಾಡುವ�ದು ನಮ� �ೈಯ�ೆ�ೕ ಇದು��ಾ

ದ�
�ಂದ, �ಾ�ಯನು� 

�ಾ��ೕನಪ���ೊಂಡು ಪ�ಪಂಚವನು� ಆನಂದದ ಸ�ಗ� ವ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು. �ಾರು 
ನನ�ನು� ಶರ�ಾಗು�ಾ��ೊ ಅವರು �ಾ�ಯನು� �ಾಟು�ಾ��ೆ ಎನು��ಾ��ೆ ಕೃಷ�.

                                  ಹೃದಯ ��ೆ�ಯ �ಾ�ಮುಖ��ೆ

         

          �ಂ�ೆ ಉ�ೆ�ೕ��ರುವ �ೆ��ೕಕದ�� ಪರ�ಾತ�ನು ಎಲ�ರ ಹೃದಯದಲೂ� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ, 
ಅವನನು� ಶರಣು�ೋಗ�ೇಕು ಎಂದು ��ಸ�ಾ��ೆ ಅ�ಾ���ಕ ����ೆ ಹೃದಯವನು� 
ಸಂ�ಾ�ರ �ೊ�ಸುವ�ದು ಅ�ಮುಖ�. ಹೃದಯ ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ �ಾನವನ ಮನ��ನ ಈ 
�ಾಗವನು� ಹಸನು�ೊ�ಸಲು ಸೂಕ��ಾದ ತರ�ೇ� ಅವಶ� ಎಂದು �ಶ�ದ ಎಲ� ಧಮ�ಗಳ� 
ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ. ನಮ� ��ವನು� ಸ�ಷ��ೊ�ಸಲು ಮತು� ನಂ��ೆಯನು� ಗ���ೊ�ಸಲು 
�ೌ��ಕ ��ಾರ�ೆ ಅ� ಅವಶ�. ಆದ�ೆ �ೇವಲ �ೌ��ಕ�ೆ ಏನನು� �ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ� 
ಎಂಬುದನು�  ಮ�ೆಯ�ಾರದು. ಕುಂಟ ಕೂತ��ಂದ �ಾತ�ಾಡುವಂ�ೆ ಬು��ಯ �ೆಲಸ �ೇವಲ 
�ೋಷಗಳನು� �ೊ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� ತಪ�� ನಂ��ೆಗಳನು� ಕ�ೆಯುವ�ದು. ಮನುಷ�ನ 
ಸಂ�ೇದ�ೆಗಳ� ಮ�ೋ�ಾವ�ೆಗಳ� ತುಂ�ಾ �ಟ��ಾ�ದು� �ಾವ��ೇ �ೇತ�ದ  
ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆಗೂ ಕುತೂಹಲವನು� ಹ��ಕ��ಾರ�ಾ��ೆ. �ೇವಲ ಮನ�ಾ�ದರೂ

 ಒಕ�
ಣ��ೊಬ� 

�ಂಡುತನ�ಂದ ನ�ೆಯು�ಾ� �ಾಲು�ಾ� ಎ��ೆ ಇಲ�ದಷು� ಸಲ ಗುಂ�ಯ�� �ೕಳ��ಾ� 
�ೕವ��ಾ� �ಾಯ�ೊಳ��ವ ಅಂಗ�ಕಲನಂ�ೆ. ಆದ�ೆ ಸಂ�ೇದ�ೆ ಮತು� ಬು�� ಸ���ತ�ಾ� 
�ಾಯ��ವ���ದ�� ಅ� ಉತ�ಮ�ಾದ ಫಲವನು� ಪ�ೆಯಲು ಮತು�

 ಹಳ��ೂಳ�ಗಳನು� 

�ಾಟಲು �ೊಂದ�ೆಗಳನು� ��ಾ�ಸಲು �ಾಧ�. ಈ �ಾಗ��ಂದ�ೇ ಅ�ೇಕ ಮ�ಾತ�ರ 
ಉಗಮ�ಾ��ೆ.  �ಾ��ಕ ದೃ���ಂದ ಉತ�ಮ�ಾ� �ಕಸನ �ೊಂ�ದ ಬು��ಮ�ೆ� 



ಕುಂ�ತ�ಾದ �ಾವ�ೆ�ಂತ  �ೌ��ಕ�ೆ ಇಲ�ದ ಸ�ಲ� �ಾವ�ೆ�ೕ ಉತ�ಮ. �ಾವ�ೆ�ಂದ�ೇ 
ಭಗವಂತನನು� �ಾಣಲು �ಾಧ� ಮತು� �ಾವ�ೆಯನು� ಸ��ಾದ ��ೆಯ�� 
ಪ�ಣ��ೊ�ಸುವ��ೇ ಭ���ೕಗದ ��ೇಷ �ೇತ� . �ಾ�ಾದ�� ಭ���ೕಗದ ಪಥ�ೆ�  
�ೇರಲು �ಾರು ಅಹ�ರು? �ಾವ�ೆಯುಳ�ವರು �ಾತ�. ಭ���ೕಗ �ಾವ��ೇ 
�ಬಂಧ�ೆಗಳನು� ಎಂದ�ೆ ಹುಟು� ,�ಂಗ, ಹು�ೆ�, ಐಶ�ಯ�, ಶ��, ಕ��ೆಗಳನು� 
�ೇರುವ��ಲ�."�ಾಂ � �ಾಥ� ವ��ಾ��ತ� �ೕ� ಸು�ಃ �ಾಪ�ೕನಯಃ;���ೕ 
�ೈ�ಾ�ಸ��ಾ ಶ��ಾ��ೆ�ೕs� �ಾ��  ಪ�ಾಂ ಗ�ಂ" 09:32 �ಾಥ��ೆ ನನ�ನು� ಆಶ���ದ�ೆ 
�ಾರು �ಾಪ �ೕ�ಗ�ಾ�ರುವ�ೋ ಅಂತ ��ೕಯರು �ೈಶ�ರು ಶ�ದ�ರು ಪರಗ�ಯನು� 
�ೊಂದುವರು. ಭ��ಯನು� �ೊಂದುವ�ದ�ೆ� �ೇ�ಾದ ಪ�ವ��ಾ� ಅವಶ�ಕ�ೆ ಎಂದ�ೆ 
ಸಂ�ೇದ�ೆ ಮತು�  ಅದನು� �ೆ�ೆ��ೊಳ��ೇ�ೆಂಬ ಹಂಬಲ.
.

           ಭ�� ಅಥವ �ೈವ�ೆ�ೕಮ�ಾ� �ಾ�ಾನ� ��ೕ�ಯ �ಾಪ�ಡು��ೆ

             ಪ���ಂದು �ೕ�ಗೂ �ಾವ�ೆಗಳ� ಸಂ�ೇದ�ೆಗಳ� ಇದು� �ೇವಲ ಕ�ೆಗ��ದ  
ಅ�ಕ�ತ ���ಯ��  ತ�ಾ�ದ ���ನ�� ಹ�ಯಲ�ಟ��ಾ���ೆ. �ೇದ�ೆ ಎ�ೆ�ೕ 
�ೆ�ೕಚ�ೕಯ�ಾ�ದ�ರೂ �ಾರು ಹ�ಾಶ�ಾಗ�ೇ�ಲ� . "ಅ� �ೇ� ಸುದು�ಾ�ಾ�ೋ ಭಜ�ೆ 
�ಾಮನನ��ಾ� ;�ಾದು�ೇವ ಸಮನ�ವ�ಃ ಸಮ�ಗ��ವ��ೋ � ಸಃ" ."�ಪ�ಂ ಭವ� 
ಧ�ಾ�ತ� ಶಶ��ಾ���ಂ �ಗಚ��;�ೌ�ೆ�ೕಯ ಪ���ಾ�ೕ� ನ �ೕ ಭಕ�ಃ ಪ�ಣಶ��." 9:30, 

31.  ದು�ಾ�ಾ��ಾದರೂ  ನನ�ನು� ಅನನ��ಾ� ಭ��ದ�ೆ ಅವನು �ಾಧು�ೆಂ�ೇ 
��ಯತಕ�ವನು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವನು� ಸ��ಾದ ವ�ವ�ಾಯ ಉಳ�ವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೇಗ�ೆ 
ಧ�ಾ�ತ��ಾಗುವನು. �ಾಶ�ತ�ಾ� �ಾಂ�ಯನು� �ೊಂದುವನು, �ೌ�ೆ�ೕಯ�ೆ ನನ� ಭಕ�ನು 
�ಾ�ಾಗುವ��ಲ� ಇದನು� �ೆ�ಾ�� ��ದು�ೋ. �ಾಸ��ಕ�ಾ� ನಮ� ಸಂ�ೇದ�ೆಗಳನು�  
�ಕ�ತ �ೊ�� ಸೂಕ� ��ೇ�ಶನ�ಂದ ವ�ವ�ೆ��ೊ���ಾಗ ಭ���ಾ� �ಾಪ�ಡುತ��ೆ.

                ಭ���ೕಗ ಪ�ಮುಖ�ಾ� �ಾ�ಾನ� �ೆ�ೕಮವನು� ಭ�� 
ಅಥ�ಾ 

ಭಗವ�ೆ�ೕಮ�ಾ� �ಾಪ��ಸುವ ಗು�ಯನು� �ೊಂ��ೆ. ಮನುಷ�  ಸಂಕಷ�ಗ��ೆ �ಲು�ದು� 
ಸುಖವನ�ರಸು��ರುವ�ದ�ಂದ �ೆ�ೕಮದ ಮೂಲಕ ಭಗವಂತನನು� ಅರಸುವ�ದು ಸಹಜ �ಾಗ�. 
ದುಃಖ ದು�ಾ�ನಗಳ� ಆನಂದವ� ��ೕ��ಾತ��ಾದ ವಸು�ಗಳಲೂ� �ೆ�ೕ�ಸುವ ವಸು�ಗಳಲೂ� 



ಇರುವ�ದ�ಂದ ,ಅನಂತ�ಾದ ಸಂ�ೋಷ
ವ� 

ಪರಮ ��ೕ� �ಾಧ��ಾದ  �ಾಶ�ತ ವಸು��ನ�� 
�ಾತ� ಇರಲು �ಾಧ�. ಈ ದೃ���ಂದ ಮುಮು�ು�ನ ಸಮ�ೆ� �ೇವಲ ಅಂತ �ಾಶ�ತ�ಾದ 
ವಸು��ನ ಹುಡು�ಾಟ�ೆ� �ೕ�ತ�ಾಗುತ��ೆ. ಮು�� �ಾಧನಗಳ�� �ೆ�ೕಮವನು� 
ಮುಂಚೂ�ಯ��  ���ಸುತ��ೆ." �ಾಹಂ �ೇ�ೈನ� ತಪ�ಾ ನ �ಾ�ೇನ ನ �ೇಜ��ಾ; ಶಕ� 
ಏವಂ��ೋ ದ�ಷು�ಂ  ದೃಷ��ಾನ� �ಾಂ ಯ�ಾ".  "ಭ�ಾ� ತ�ನನ��ಾ ಶಕ� 
ಅಹ�ೕವಂ��ೋsಜು�ನ; �ಾತುಂ ದ�ಷು�ಂ ಚ ತ�ೆ��ೕನ ಪ��ೇಷು�ಂ ಚ  ಪರಂತಪ". 11.53, 

54. ನನ�ನು� �ೕನು �ೇ�ೆ �ೋ�ರು�ೆ�ೕ ಆ �ೕ�ಯ�� �ೇದಗ�ಂದಲೂ, ತಪ���ಂದಲೂ 

,ಯ��ಂದಲೂ, �ಾನ�ಂದಲೂ �ೋಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಪರಂತಪ ಅನನ��ಾದ 
ಭ���ಂದ  ನನ�ನು� ತತ��ಂದ ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದಕೂ� ,�ಾಣುವ�ದಕೂ�, �ೇ��ೊಳ��ವ�ದಕೂ�, 
�ಾಧ�. ಅಂದ�ೆ �ೇವಲ ಭ���ಂದ ಲಭ�ನು( ಸುಲಭ�ಾಧ�ನು).  ಪ�ಾಭ�� ಅಥ�ಾ ಭಗವ� 
�ೆ�ೕಮ �ಾಗ� ಬದ�ಾವ�ೆ�ೊಂಡ �ಾ�ಾನ� �ೆ�ೕಮ (�ೌ�ೕ) �ೇ ಆ��ೆ.  �ೈಚಳಕ ಮತು� 
�ಾಮಥ���ಂದ �ಾ�ಕರ �ೇಡದ ವಸು�ಗಳನು� �ೊ�ೆ�ಾದ ವಸು�ಗಳನು� ಉಪಯುಕ��ಾದ 
�ೊಬ�ರ�ಾ� �ಾಪ��ಸುವಂ�ೆ, ಕುಶಲ�ೆ�ಂದ �ಷ��ೕಜಕ�ಾದ �ಾರು��ರುವ 
�ಾ��ಗಳ �ೇಹ �ಾಗಗ�ಂದ ಉಪಯುಕ��ಾದ �ನಬಳ�ೆಯ �ಾ�ಾನುಗಳನು� 
ತ�ಾ�ಸುವಂ�ೆ, �ಷವನು� ಸಹ �ಾ�ಾಯ�ಕ ����ಂದ �ೋಷ ಮುಕ��ಾದ ಔಷ��ಾ� 
ಪ�ವ��ಸುವಂ�ೆ ನಮ� �ೕಳಸ�ರದ �ೕಹವನು� ಪ�ಷ��� ಶುದ��ೊ�� ಮು�� �ಾಧನ- 
�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡುವ ಪ����ಯನು�  ಭ���ೕಗ ಒದ�ಸುತ��ೆ ಇ�ೇ ಭ���ೕಗದ ಸಹಜ�ೆ.

                                                    �ೆಳಸ�ರದ �ೆ�ೕಮ

          ಈ �ಾಗ�ವ� �ೇ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ��ಯಲು ,��ೕ�ಯನು�  ಅ�ೕ 
�ೆಳಸ�ರ�ಂದ  ಭ���ಾ� ಪ�ಣ�ಸುವವ�ೆಗೂ ಪ�ೕ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅತ�ಂತ �ೆಳಮಟ�ದ�� 
�ೆ�ೕಮವನು� �ಾಮ ಅಥ�ಾ ಬಯ�ೆ ಲಂಪಟ�ೆ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು  ಆ�ಾ���ಕ 
ಪ�ಗ��ೆ �ೊಡ� �ೊಡಕು. ಎಲ� ಧಮ�ಗಳ� �ೋಭ  �ಾಪ ದೃ��ಯ �ಾಮದ �ರುದ��ಾ� 
ಉಪ�ೇ�ಸುತ��ೆ. �ೕ�ೆ�ಾದ�ೋ ಈ �ಾವ�ೆಗಳನು� ಪ�ಬಲ�ಾ� ಖಂ�ಸುವ�ದರ�� 
�ಂದು��ಲ�. �ೕವನನು�  �ಾಪ �ಾಯ��ೆ� ತ��ದವ�ಾರು ಎಂದು ಅಜು�ನ �ೇಳ�ವ��, 
�ಾವ��ೋ ಅ�ೌ�ಕ ಶ�� ಇಲ��ೇ �ೇವರು ಎನು�ವ �ಾವ ಸೂ�ತ�ಾ��ೆ. "ಅಥ �ೇನ 
ಪ�ಯು�ೊ�ೕsಯಂ �ಾಪಂ ಚರ� ಪ�ರುಷಃ; ಅ�ಚ�ನ�� �ಾ�ೆ�ೕ�ಯ ಬ�ಾ�ವ ��ೕ�ತಃ". 



03:36 ಎ�ೈ �ಾ�ೆ�ೕ�ಯ�ೇ ಈ ಪ�ರುಷನು ತನ�ೆ ಇ�ೆ��ಲ��ದ�ರೂ  ಏತ�ಂದ �ೆ�ೕ�ತ�ಾ� 
ಬ�ಾ�ಾ�ರ�ಂದ ಕಟು��ಾಡಲ�ಟ�ವನಂ�ೆ �ಾಪವನು� �ಾಡು��ರುವನು?. ಇದ�ೆ� ಕೃಷ� 
ಉತ�ರರೂಪ�ಾ� ಮನುಷ�ನನು� �ಾವ��ೇ �ೊರ�ನ ಶ�� �ೆಡ��ೆ �ೆ�ೕ�ೇ�ಸು��ಲ�, ಸ�ತಂತ� 
ಆ����ೆ ಎನು��ಾ��ೆ. "�ಾಮ ಏಷ �ೊ�ೕಧ ಏಷ ರ�ೋಗುಣಸಮುದ�ವಃ; ಮ�ಾಶ�ೋ 
ಮ�ಾ�ಾ�ಾ� ��ೆ��ೕನ�ಹ �ೈ�ಣ�". 03:37  ಇ�ೇ �ಾಮವ�, ಇ�ೇ �ೊ�ೕಧವ�, ಇದು 
ರ�ೋಗುಣ�ಂದ ಹು��ದು�; ಎ�ಾ�ದರೂ �ನು�ವ�ದು, ಮ�ಾ�ಾ�ಯು. ಇ�ೇ ಇ�� �ೈ��ಂದು 
��. �ಾಪ ಎಂಬುದು �ಾಮ ಮತು� ಲಂಪಟತನದ �ೇರ ಪ��ಾಮ. ಈ �ೕಳ� �ಾಮ�ೆ 
ಪ��ೈಸ�ಾಗ�ಾಗ �ೋಪ, ಪ��ೈ��ಾಗ �ೕಹದ ಅಂಟು �ಪ�ಣತನ. �ೕ�ಾ� �ೕ�ೆ 
�ೇಳ�ತ��ೆ," ���ಧಂ ನರಕ�ೆ�ೕದಂ �ಾ�ರಂ �ಾಶನ�ಾತ�ನಃ; �ಾಮಃ  �ೊ�ೕಧಸ��ಾ 
�ೋಭಸ��ಾ��ೇತ� ತ�ಯಂ ತ��ೇ�". "ಏ�ೈ��ಮುಕ�ಃ �ೌಂ�ೇಯ 
ತ�ೕ�ಾ��ೈ��ಭನ�ರಃ; ಆಚರ�ಾ�ತ�ನಃ �ೆ�ೕಯಸ��ೋ �ಾ� ಪ�ಾಂ ಗ��". �ಾಮ 
�ೊ�ೕಧ ಮತು� �ೋಭ ಎಂಬ ಮೂರು ಬ�ೆಯ ನರಕದ �ಾ�ಲುಗ�ೇ ಆತ�ನ �ಾಶ�ೆ� 
�ಾರಣವ�. ಆದ��ಂದ ಈ ಮೂರನು� �ಡ�ೇಕು. �ೌಂ�ೇಯ�ೆ  ಈ ಮೂರು ತ�ೕ�ಾ�ರಗ�ಂದ 
�ಡುಗ�ೆ �ೊಂ�ದ ನರನು ತನ�ೆ �ೆ�ೕಯಸ�ನು� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ, ಅದ�ಂದ ಪರಮ 
ಗ�ಯನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆಯ ಪ��ಾರ �ೕ�ಯ ಎಲ� �ೋಷಗ�ಗೂ ಈ �ೆಳಸ�ರದ 
�ೆ�ೕಮ( �ಾಮ)�ೇ ಮೂಲ �ಾರಣ. ಈ �ಾಮ ಹಲ�ಾರು ರೂಪಗಳನು� �ಾಳ�ತ��ೆ. 
ಬೃಹ�ಾರಣ��ೋಪ�ಷ��ನ�� �ೇಳ�ವಂ�ೆ, "�ಾಮಃ ಸಂಕ�ೊ�ೕ ����ಾ� ಶ��ಾ� ಅಶ��ಾ� 
ದೃ�ರದೃ� ��ೕ  �ೕ� �ೕ�  ಇ�ೆ�ೕತ� ಸವ�ಂ ಮನಏವ" �ಾಮ, ಸಂಕಲ� ,ಸಂ�ೇಹ,  ಶ��ೆ�, 
ಅಶ��ೆ�,  ದೃ�, ಅದೃ�, �ಾ��ೆ, ಆ�ೋಚ�ೆ, ಭಯ ಇ�ೆಲ� �ೇವಲ ಮನಸು�.  ಚ��ಸು��ರುವ 
�ಷಯದ ದೃ���ಂದ ಗಮ���ಾಗ ಮನ��ನ ಈ ಎಲ� �ಾಯ�ವ� �ೆಳವ��ೆಯ 
�ಾಗ�ದ��ರುವ ��ೕ�ಯ ��ಧ ಹಂತಗಳ�. �ೆಳಮಟ�ದ �ೆ�ೕಮ�ೇ ಬಯ�ೆ ಅಥ�ಾ ಇಂ��ಯ 
�ೋಲುಪ�ೆ �ಾಮವ� ಅವ��ೆ�ಂದ ಬಳ�ದ �ೆ�ೕಮ ಅಥ�ಾ ಉ�ೆ�ೕಶಪ�ವ�ಕ 
ದುರುಪ�ೕಗ�ಾದ �ೆ�ೕಮ. ದುರುಪ�ೕಗ�ಾದ �ೆ�ೕಮ ಮನುಷ�ನನು� 
ಆಸು�ೕಸಂಪ��ನವನ�ಾ��ಸುತ��ೆ. 16�ೇ ಅ�ಾ�ಯದ�� �ೕ�ೆ ಅ�ೇಕ ��ಪ�ಗ�ಂದ 
�ೌ�ಾಹರಣ�ಾ� ಆಸು� ಸಂಪತ�ನು� �ವ���ೆ.ಈ ಅ�ಾ�ಯಪ�ರ, ಪ�ಮುಖ�ಾ� 
ಅ�ಾಧ�ಾದ �ೇ�ಾ��ಾನ �ಾ�ಥ�ಪರ�ಾದ   ಐಶ��ಾ���ಾ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಪ��ಯ 
ಬಯ�ೆ ಇವ�ಗಳನು� ��ೆ�ೕ���ೆ. ಈ ಹಂತದ ��ೕ�ಯನು� ಸಂಗ ಅಂಟು ಎಂದು 
ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಮ ಎನು�ವ�ದು ವಸು�ಗಳ ಬಯ�ೆ ಸಂಗ ಎನು�ವ�ದು ಪ�ೆದು�ೊಂಡ 



ವಸು�ಗಳ �ೕ�ನ �ೕಹ (ಅಂಟು). �ಾಮ ಮತು� ಸಂಗದ ಹಂತದ�� ಮನುಷ�ರು �ೆ�ೕಮದ 
ಸಹಜ ಹರ��ೆ ಅವ�ಾಶ�ೊಡ�ೆ �ಾ�ಾನ� ಮತು� �ುಲ�ಕ ವಸು�ಗ��ೆ ಗಮನ �ೊಡು�ಾ��ೆ. 
�ೕ�ಯ ದುಃಖ�ೆ� ಇ�ೇ �ಾರಣ. ಬಹಳ ಕಷ��ಾಧ��ಾದ ಅ�ೇಕ ವಸು�ಗಳನು� ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆಂಬ 
ಬಯ�ೆ ,  ಈ �ೕ� ಪ�ೆದ ವಸು�ಗಳ� �ೕಘ��ೇ ಅ�ದು �ೋಗುವ��ೆಂಬ ಅ��ದ�ರೂ ಬಯ�ೆಯ 
ಗು�ಾಮ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಈ ಬಯ�ೆ�ಂದ �ಾನವನ ಮನ��ನ �ಾಂ� ನಷ��ಾ��ೆ ಮತು� 
�ಜ�ಾದ ಸಂ�ೋಷದ ಅ��ಲ��ಾ��ೆ. �ೇಹ ಮತು� ಸಂಗ���ದ ವಸು��ನ �ೕ�ನ 
�ೕವ��ಾದ ಸಂಗ ಮನುಷ�ನ �ಾ�ತಂತ��ವನು�  ಕ�ೆದು ಅವನನು� ಅವನ ಸ���ನ ಪ��ಷ��ಾ� 
ಉ�ಸುತ��ೆ. �ೇಹ ಮನುಷ���ೆ ಸಂಬಂ���ಾ�ಗುವ ಬದಲು ಮನುಷ� �ೇಹ�ೆ� 
ಸಂಬಂಧಪಟ�ವ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾಮ ಮತು� ಸಂಗದ �ಾವ�ೆಗ��ೆ ಒಳಪಟ� �ಾನವ ತನ� 
�ಾ�ತಂತ��ವನು� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಶರ�ಾಗತ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇ�ೇ �ಾನವನ �ಜ�ಾದ 
ಬಂಧನ. �ಾಮ ಮತು� ಸಂಗ�ಂದ �ೕ�ೇರಲು ಪ�ಯತ� ಪಡುವ ಮನುಷ���ೆ ಅನಂತ �ಾಂ� 
�ೈವಶ�ಾಗುತ��ೆ. "ಅಪ�ಯ��ಾಣಮಚಲಪ��ಷ�ಂ ಸಮುದ��ಾಪಃ ಪ��ಶ�� ಯದ��; 
ತದ�� �ಾ�ಾಯಂ ಪ��ಶಂ� ಸ�ೇ� ಸ  �ಾ���ಾ��ೕ� �ಾಮ�ಾ�" �ೕ��ಂದ 
ತುಂ��ೊಳ����ದ�ರು ಅ�ಾ�ಡ�ೆ �ಂ�ರುವ ಸಮುದ�ವನು� ನ�ಗಳ� �ೇ�ೆ 
ಪ��ೇ�ಸು��ರುವ�ೕ �ಾ�ೆ �ಾಮಗ�ೆಲ�ವ� �ಾ�ಾತನನು� ��ಾರ�ೊ�ಸ�ೆ 
ಪ��ೇ�ಸು��ರುವ�ೕ ಅವ��ೆ �ಾಂ�ಯು �ಕು�ವ��ೇ �ೊರತು �ಾಮಗಳನು� 
ಬಯಸು��ರುವವ��ೆ �ಗ�ಾರದು. 02: 70. ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ �ಾವ� �ಾಮ�ೆ ಮತು� 
ಅ�ಯಂ��ತ �ೆ�ೕಮವನು� �ೕ�ಸು��ರು�ೆ�ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ ಆ�ಾ���ಕ ��ಾ�ಂ�ಯ 
ಪ�ಚಯ ಉಂ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಥ�ಪರ�ಾದ ಮನುಷ���ೆ �ೇವಲ �ೊ�ೆ�ಲ�ದ 
ದುಃಖ�ೇಗ�. ಆದ��ಂದ ಆ�ಾ���ಕ ಆನಂದವನು� �ೊಂದಲು ಈ �ಾ��ೕ ಪ�ವೃ��ಯನು� �ಟು� 
�ೈ� ಸಂಪ��ನ ಕುಶಲ�ೆಯನು� �ೆ�ೆ��ೊಳ��ವ�ದು ಒಂ�ೇ �ಾ�. "�ೈ�ೕಸಂಪ���ೕ�ಾಯ 
�ಬ�ಾ��ಾಸು�ೕ ಮ�ಾ". �ೈ� ಸಂಪತು� �ೕ�ಕೂ� ಆಸು� ಸಂಪತು� ಬಂಧನಕೂ� 
�ಾರಣ�ೆಂಬುದು ಸಮ�ತ�ಾ��ೆ.

                               �ೆಳಸ�ರದ �ಾಮ�ೆಗಳನು� �ಾ�ಗ �ಾಡುವ �ಯಮ

       ಎರಡ�ೇ ಸ��ಾವ�ೕ ಎನು�ವಂ�ಾ�ರುವ ಈ �ಾ�ಥ� ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಡುವ��ಾದರೂ 
�ೇ�ೆ?. �ಾಮವನು� �ೕಹವನು� �ಡು ಎನು�ವ�ದು ಬಹು ಸುಲಭ ಆದ�ೆ ಅದನು� �ೕವನದ�� 



ಅಳವ���ೊಳ��ವ�ದು ಕಡು ಕಷ�ದ �ೆಲಸ. �ೕ�ೆ �ೆಳ�ನ �ೆ��ೕಕದ ಮೂಲಕ ಒಂದು 
ಉತ�ಮ�ಾದ ಪ��ಾರವನು� �ೊಡುತ��ೆ." �ಷ�ಾ ��ವತ�ಂ�ೆ ��ಾ�ಾರಸ� �ೇ�ನಃ;  
ರಸವ��ಂ  ರ�ೋsಪ�ಸ� ಪರ� ದೃ�ಾ�� �ವತ��ೇ." �ಷಯಗಳ� ��ಾ�ಾರ�ಾದ 
�ೇ�ಯನು� �ಟು� �ಂ�ರುಗುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ರಸವ� �ೋ�ರುವ��ಲ�. ಪರವಸು�ವನು� 
ಕಂಡು�ೊಂಡ�ೆ ಈತನ ರಸವ� �ೋ� �ಡುವ�ದು.  ಇಂ��ಯಗ�ಂದ �ಷಯವನು� ಒಳ�ೆ� 
�ೆ�ೆದು�ೊಳ�ದವ�ಂದ �ಷಯಗಳ� ದೂರ ಸ�ಯುತ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಷಯ �ಾಸ�ೆ 
�ೋ�ರುವ��ಲ�. ಒಂದು �ಷಯದ �ೕ�ೆ ಇಟ� �ೆ�ೕಮವನು� ಇ�ೊ�ಂದರ �ೕ�ೆ 
ಇಡುವವ�ೆಗೂ ��ಸ�ಾಗುವ��ಲ�. ಪರಮ �ೆ�ೕಮವನು� ಅ��ಾಗ �ಾ�ೇ �ೊಲಗುತ��ೆ. 
�ಾ�ೆಲ�ರೂ �ಾಶ�ತ�ಾದದ�ರ�� ನಮ� ��ೕ�ಯನು� ಇಡಲು ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ 
ಯಶ���ಾಗ�ೇ �ೋಗು�ೆ�ೕ�ೆ. ಒಂದು ವಸು��ನ ಬ�ೆ� ನಮ��� �ಾಮ (�ೆ�ೕಮ) ಉಂ�ಾ�ಾಗ 
ಸೂಕ�ವಲ�ದ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� ಅದ�ೆ� ಅಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆ ವಸು� ಅಥ�ಾ �ಷಯ �ಟ��ೆ ನಮ� 
�ೆ�ೕಮ�ೆ� ಅಹ��ಾದ �ೇ�ೆ ವಸು��ೇ ಇಲ��ೆಂದು �ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೊರ�ದ ವಸು� ತಟಕ��ೆ 
ನ��ಂದ ಮ�ೆ�ಾ�ಾಗ ಇಲ��ೇ ಇ�ೊ�ಂದು ವಸು� ಅಥ�ಾ �ಷಯ ಇದ��ಂತ ನಮ� 
�ೆ�ೕಮ�ೆ� �ೆಚು� ಅಹ� ಎ���ಾಗ �ೆ�ೕಮವನು� (�ಾಮ) ವಸ��ಂತರ ಅಥ�ಾ �ಷ�ಾಂತರ 
�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೆ�ೕಮ ಅಥ�ಾ �ಾಮವನು� �ೕ�ೆ ವಸು���ಂದ ವಸು���ೆ ಇಲ��ೇ �ಷಯ�ಂದ 
�ಷಯ�ೆ� ಬದ�ಾ�ಸುವ��ೇ ಎಲ� �ೕ�ಗಳನೂ� ����ೆ  ದಬು���ರುವ ಪ�ಬಲ�ಾದ ಶ��. 
ಮನು�ನ �ೇ��ೆಯಂ�ೆ "ಯ� ಯ�  ಕುರು�ೇ ಜಂತು ತ� �ಾಮಸ� �ೇ��ತ�" 
�ಾ��ಗಳ� �ಾಡುವ ಎ�ಾ� �ೇ

��  
�ಾಮದ �ಾಯ��ೇ.  ಎಲ� �ೕ�ಗಳ� �ಾವ��ೋ ಒಂದು 

�ಷಯ ಅಥ�ಾ ವಸು��ನ �ೕ�ೆ ತಮ� �ಾಮವನು�  ��ರ�ಾ�ಸುವ�ದ�ೊ�ೕ ಎನು�ವಂ�ೆ  ಕ���ೆ 
ಪ�� ಕ���ೊಂಡವರಂ�ೆ ��ೇಚ�ೆ�ಲ��ೆ ಓಡು���ಾ��ೆ.  ಸುಖದ �ಾಶ�ತ�ೆ ಮತು� ಗುಣ �ಾವ� 
�ಾ�ಸುವ ವಸು� ಮತು� �ಾ�ಸುವ �ೕ�ಯ �ೕ�ೆ ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಇದರ 
ಅ��ಾದ�ೆ �ಾವ�  �ುಲ�ಕ �ಾಮ�ೆಗಳನು� �ಡು�ೆ�ೕ�ೆ .�ಾ��ಗಳ�� �ಾಮ�ೆ �ೇವಲ 
ಅಸಂಸ�ತ �ೈ�ಕ ಮಟ�ದ�� �ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾ��ೆ. �ಾನವ �ಾಗ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ� ಬಂದಂ�ೆ 
ಅವನ ಪಶು ಸ�ಾನ �ಾಮ�ೆ ಕೂಡ �ೆಚು� �ೆಚು� ಪ�ಷ�ತ �ಾಗು�ಾ� ಬಂ��ೆ. �ೊ�ೆಗೂ 
�ಾನವ ಪರಮ �ೆ�ೕಮವನು� ಕಂಡು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಈಗ �ೌ��ಕ ಮಟ�ದ ಆನಂದಗಳ� 
ಮನುಷ�ನನು� �ೆ�ೆಯು��ದು� �ೆಳಸ�ರದ �ಾಮ�ೆಗಳ� ಆಕಷ��ೆಯನು� ಕ�ೆದು�ೊಳ�����ೆ. 
�ೈ�ಕ �ಾಮ�ೆ ಈಗಲೂ �ೆ��ನ ಸ�ರದ���ೆ. �ಾಮ�ೆಗಳ� ಉತ�ಷ��ಾದಂ�ೆ �ೆಚು� �ೆಚು� 



ಆನಂದವನು� �ೊಂದಬಹುದು. �ೕ�ೆ �ೇಳ�ವಂ�ೆ ಪರಮ �ೆ�ೕಮವನು� ಪ�ೆ�ಾಗ ��ೆ�ಲ� 
�ಾಮಗಳ� �ೊ�ೆಯಲ�ಡುತ��ೆ.

                                                             �ೇವ�ೇ �ೆ�ೕಮವ�

              ಪರಮ �ೆ�ೕಮ�ೆ� ವಸು� �ಾವ�ದು? ಮನುಷ�ನ ಪರಮ ಸುಖವನು� ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆಂಬ 
�ಾ�ಥ�

, �ಾಧ�� 
ಆಯು��ೊಳ��ವ �ಾಗ� ಆ ಪರವಸು�ವನು� ಮುಟು�ವಷ�ರ�� ಅವನ 

�ಾ�ಥ�ವ�ೆ�ೕ ಸಂಪ�ಣ� ��ಾ�ಮ �ಾಡುತ��ೆ ಎನು�ವ��ೇ ಅ� �ಲ�ಣ. �ಾನವ �ೊರ�ನ 
ವಸು�ಗಳನು� ��ೕ�ಸುವ�ದ��ಂತ ತನ�ನು� �ಾನು �ೆಚು� ��ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ದೂರ�ರುವ 
ವಸು���ಂತ ಸ�ೕಪ�ರುವ ವಸು�ವನು� �ೆಚು� ��ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ �ಯಮವನು� ಅದರ 
��ಯ �ೊಟ� �ೊ�ೆಯವ�ೆಗೂ ಎ�ೆ�ಾಗ ಆತ�ನಲ��ೇ �ಾರು ಅ� ಸ�ೕಪರು, ಇ�ಾ�ರು 
��ಯತಮ�ಾಗಲು �ಾಧ�?. ಈಗ �ಾವ� �ೋಡಬಹುದು ಭ��ಯ ಹುಡು�ಾಟವ� �ಾನದ 
ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ �ಾಗ�ವ�ೆ�ೕ ��ಯು���ೆ. �ಾ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ ವಸು��ನ ಬ�ೆ� �ೆ�ೕಮ�ಲ��ೆ �ಾನ 
�ಾಧ��ೇ ಇಲ�. ವಸು�ವನು� ಅ�ಯ�ೇ�ೆಂಬ �ೆ�ೕ�ಾ �ೆ�ಾ�ದಷು� ವಸು��ನ �ಾನ �ೆಚು�ತ��ೆ. 
ಇದನ�ನುಸ�� ��ಯುವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ ಪರ�ಾತ�ನ ಉತ�ಮ �ಾನ ಬರ�ೇ�ಾದ�ೆ ನಮ� 
ಹೃದಯದ�� �ಾ��ಯ ಬ�ೆ� ಅ��ಾದ �ೆ�ೕಮ �ರ�ೇಕು. �ಾನ�ೕಗದ�� �ಾವ� ಕಂಡಂ�ೆ 
ಎಲ�ದರಲೂ�, ಎಲ�ರಲೂ� ಒಂ�ೇ ಪರಮ ಸತ�ವನು� ಕಂಡ�� �ಾನ ತನ� �ಖರವನು� ಮುಟು�ತ��ೆ 
ಎಂದು �ೇಳ�ಾ��ೆ. ಇದನು� �ೈವಶ�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೆ�ೕಮ�ೇ ಉತ�ಮ �ಾಗ�. �ಾವ� 
�ಾವ ವಸು�ವನು� �ೕವ��ಾ� ��ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೕ  ಆಸಮಯದ�� ಆವಸು��ನ�� ಏ�ಾತ��ೆಯನು� 
�ೊಂ�ರು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ��ಂದ �ೇಹವನು� ��ೕ���ಾಗ �ೇಹ�ೇ �ಾ�ಾ�   �ೇಹ��ಂತ �ೆ��ನ  
ಸತ� �ೋರುವ��ಲ�. �ಾ�ೆ ಮನಸ�ನು� ��ೕ���ಾಗ ಮನ�ೆ�ೕ �ಾ�ಾ� ಅದ��ಂತ �ೆ��ನ 
ಸತ� �ೋರುವ��ಲ�. "�ಾನು" �ೇ ಅತ�ಂತ ��ಯತಮ�ಾ�ದು� ಎಲ�ವ� �ಾ�ಾಗಲೂ ನನ��� 
ಅಥ�ಾ ನ��ಂದ ಇರವನು� ಪ�ೆ�ರುತ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾವ� �ಾವ�ದ�ಾ�ದರೂ" �ಾನು" 
ಎಂದು ಗುರು�ಸ�ೕ ಎಲ�ವ� �ಾನು��ಾ��ೕ ��ಯ�ೆ�ಸುವ�ದು. �ೆ�ೕಮ�ೆಂಬುದು 
ಏಕ�ೆಯನು� ����ೆ ಮು��ಸುತ��ೆ. ಅನುಭವ�ಂದ �ೆ�ೕಮವ�, �ಾವ��ೇ ವಸು�ವ� ತನ�ನು� 
ಸಂಪ�ಣ� ತೃಪ��ಾ�ಸ�ಾರದು ಮತು� ಸತತ�ಾ� ತನ� ಉಪ�ೕಗ�ೆ� ಒದಗದು ಎಂಬುದನು� 
ಅ��ಾಗ, ತನ�ನು� �ಾಪ����ೊಂಡು ತನ� �ಜಸ�ರೂಪ�ೆ�ೆ�ೆ ಒಳಸ�ಯುತ��ೆ. ಈ 
�ಂಸ�ಯು��ೆ ಸುಲಭ�ಾದ�ೆ�ೕನಲ�. ಆದ�ೆ  ಒ�� ಒಳಮುಖ�ಾದ�ೆ �ಾಶ�ತ�ಾದ 



ಆನಂದವನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. ಆಗ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ �ಜವ� ಒಂ�ೇ ಆ�ದು� ಅದರ ಸ��ಾವವ� 
ಪ�ಪ�ಣ� �ೆ�ೕಮ ಎಂಬುದು ಅ���ೆ ಬರುತ��ೆ. ಭ��ಯ �ಾರ ಮತು� �ೈಜ�ೆ �ೆ�ೕಮ�ೇ 
ಆ�ದು� �ೆ�ೕಮಕೂ� ಭ��ಗೂ �ೈರುಧ��ಲ�.  ಪರಮ �ೆ�ೕಮದ ಘಟ�ವನು� �ೆ�ೕಮ ತಲು��ಾಗ 
�ೆ�ೕಷದ ಫಲ�ಾದ ದುಃಖ  ದೂರ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನವನ ಆ�ಾಸಕರ�ಾದ ಹುಡು�ಾಟದ 
�ೊ�ೆಯ�� ತನ� �ೆ�ೕಮ�ೆ�, ಎಲ�ರ ಹೃದಯದಲೂ� �ೆ�ೆ�ಂ�ರುವ �ೆ�ೕಮ ಮೂ���ಾದ 
�ಾ��ಯಲ��ೆ �ೇ�ಾರೂ  ಸೂಕ�ರಲ� ಎಂದು ಕಂಡು�ೊಂಡವ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾರದ ಭ�� ಸೂತ� 

"ಅ�ವ�ಚ�ೕಯಂ �ೆ�ೕಮ ಸ�ರೂಪ�" ನ ಯ�ಾಥ��ೆಯ ಅ�ವ� ಆಗ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ 
ಪರಮ ರಸವನು� ಸ�ದ �ೕ�ೆ �ೇ�ೆಲ� �ಾಮಗಳ� ಮೃಗ ಮ�ೕ��ೆಯಂ�ೆ �ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ.

              �ೕ�ನ �ಾರಣ�ಾ�� ಪರ�ಾತ���ೆ ಪರಮ �ೆ�ೕಮ ಸ�ರೂಪ ಎಂಬ �ಾಮವ� 
�ೆಚು� ಅನ�ಥ��ಾ��ೆ. �ಂ�ನ ಪ�ಕರಣದ�� �ೇತ�ವನು� ಅ�ಯುವವನು �ೇತ�� ಎಂದು 
�ೇತ��ನ �ವರ�ೆಯನು�  �ೋ��ೆ�ೕ�ೆ. ಇ�� �ೇತ� ಎನು�ವ�ದು �ೊರ�ನ �ೇಹವ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೆ 
ಮನಸು� ಮತು� ಮನ��ನ �ಾಯ��ಾದ �ಾಮ �ೊ�ೕಧ

 ಮುಂ�ಾ
ದ ಎಲ�ವ� ಎಂಬುದನು� 

����ೆ�ೕ�ೆ. ಪ�ಸು�ತ ಪ�ಕರಣದ�� ಮನ��ನ �ಾಯ��ಾದ �ಾಮ ಎಂಬುದು �ೆ�ೕಮದ 
�ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಹಂತ ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ಗಮ���ೆ�ೕ�ೆ. ಮನಸು� ಆತ���ೆ 
ಅ� ಸ�ೕಪ�ಾದದು� ಮತು� ಅದು ಶುದ��ಾಗುತ� �ೋದಂ�ೆ �ಂ�ರುವ ಆತ�ವ� �ೆಚು� 
ಸ�ಷ��ಾಗುತ� �ೋಗುತ��ೆ. ಮನಸು� ಆತ�ನ�� ಎಷು� �ೊ�ೆದು�ೊಂ��ೆ ಎಂದ�ೆ 
�ಾ�ಾನ��ಾ� ಮನಸ�ನು� ಆತ� (�ಾನು) ಎಂ�ೇ ��ಯ�ಾಗುತ��ೆ. ��ೕ ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರು 
ಮನ���ೊಂ��ೆ ಆತ�ನ ಈ ಕಲ�ೆರ�ೆಯಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡು�ಾಗ ಮನಸು� �ೆಳಗಲ�ಟ�ದು� 
ಆತ�ವ� �ೆಳಗುವ�ದು. �ೆಳಗುವ�ದನು� �ೆಳ���ೊಂಡದ�ನು� �ಂಗಡ�ೆ �ಾಡ�ೇ �ೋಗುವ�ದು 
�ಾ�ಾನ�. �ೆಳಕು ಸ�ಚ� ದ�ವ� �ಾ�ದು� �ೆಳಗುವ ವಸು�ಸದೃಶ�ಾ�ೇ �ೋರುತ��ೆ. �ೆಂಪ� 
ವಸು�ವನು� �ೆಳಗು�ಾಗ �ೆಂ�ಾ�ಯು ಹ�ರು ವಸು�ವನು� �ೆಳಗು�ಾಗ ಹ��ಾ�ಯು �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ 
ಬಣ�ದ ವಸು�ಗಳನು� �ೆಳಗು�ಾಗ ಆ�ಾ ಬಣ�ಗಳನು� ತ�ೆದಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ. ಇದರಂ�ೆ�ೕ 
ಮನಸ�ನು� �ೆಳಗು��ರುವ ಆತ� ಮನ��ನ ಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಣ� �ೇತ�ವನು� �ೆಳಗುತ��ೆ. 

(ಬೃ.�ಾ). ಈ ಅ��ಾ�ಯವನು� �ೕ�ೆ ಈ �ೆ��ೕಕದ ಮೂಲಕ  ಅ�ವ�ಕ�ಪ�ಸುತ��ೆ. "ಯ�ಾ 
ಪ��ಾಶಯ�ೆ�ೕಕಃ ಕೃತ��ಂ �ೋಕ�ಮಂ ರ�ಃ; �ೇತ�ಂ �ೇ��ೕ ತ�ಾ ಕೃತ��ಂ ಪ��ಾಶಯ� 
�ಾರತ" ಎ�ೖ 

�ಾರತ�ೇ �ೇ�ೆ ಸೂಯ�ನು ಈ �ೋಕವ�ೆ�ಲ� �ಾ�ೊಬ��ೇ 
�ೆಳಗು��ರುವ�ೋ, �ಾ�ೆ �ೇ��ಯು �ೇತ��ೆಲ�ವನು� �ೆಳಗು�ಾ��ೆ. ಮನಸು� ಆತ���ೆ ಅ� 



�ಕಟ (�ೇ�ೆಯಲ�ವ� ಎನು�ವಷು�) �ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಆತ�ನ ಪ��ಫಲನ ಅ� 
ಉತ�ಮ�ಾ�ರುವ �ಾಧ��ೆ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಂ�ೆ �ಾವ� �ೋ�ರುವಂ�ೆ ಮನಸು� ಶುದ��ಾದಷು� 
ಆತ� ಸ�ಷ��ಾ� �ೋ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಆತ� ಇರುವಂ�ೆ�ೕ �ೋ� �ೊಳ��ೇ�ಾದ�ೆ ಮನಸು� 
ಅತು�ನ�ತ ಮಟ�ದ ಪ�ಶುದ��ೆಯನು� ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆಂದು ಆ�ತು. ಮನಸು� ಶುದ��ಾಗುವ�ದು 
ಎಂದ�ೆ ತನ� ಎಲ� �ೆಳಮಟ�ದ �ಾಮ�ೆಗಳನು� �ೈ�ಕ �ೆ�ೕಮ ಅಥ�ಾ ಭ���ಾ� 
�ಾಪ����ೊಳ��ವ�ದು. ಪರಮ ಸತ�ವ� �ೆ�ೕಮದ ಅತು�ನ�ತ ಮಟ�ದ ಮನ��ನ�� �ಾತ� 
�ೆಳಗುವ�ದ�ಂದ, ಅನನ��ಾದ �ೆ�ೕಮ ಸ�ರೂಪ ಎನು�ವ �ೆಸ��ಂದ ಅದನು� ಕ�ೆಯುವ�ದು 
ಸೂಕ�ವಲ��ೇ?. ಉಪ�ಷ� �ೇಳ�ತ��ೆ "ರ�ೋ�ೈಸಃ ರಸಂ�ೋ�ಾಯಂ 
ಲ�ಾ��ನಂ�ೕಭವ�"�ೈ 2:7. ಅದು ರಸ�ೆ ರಸವನು� ಪ�ೆ�ೆ ಅಲ��ೇ ಇವನು ಆನಂ� 
�ಾಗು�ಾ��ೆ.

                                                        �ೌಣ ಭ��

            "ನ �ಾಂ ದುಷ���ೋ ಮೂ�ಾಃ ಪ�ಪದ�ಂ�ೆ ನ�ಾಧ�ಾಃ; 
�ಾಯ�ಾಪಹೃತ�ಾನ ಆಸುರಂ �ಾವ�ಾ���ಾಃ". ದುಷ��ಗಳ� ಮೂಢರು ಆದ 
ನ�ಾಧಮರು ನನ�ನು� ಶರಣು �ೊಂದುವ��ಲ�. ಅವರು �ಾ��ಂದ ಅಪಹ�ಸಲ�ಟ� �ಾನ 
ಉಳ�ವರು, ಆಸುರ�ಾವವನು� ಆಶ���ರುವವರು. ಮನಸು� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� 
ಶುದ��ಾಗುವವ�ೆಗೂ ಪರಮ �ೆ�ೕಮ ಲಭ��ಲ��ಾದ��ಂದ, ಈ ಪ�ಾ ಭ��ಯನು� 
ಪ�ೆಯುವವ�ೆಗೂ ತ�ಾ� (�ಾಧ�ೆ) ನ�ೆಸುವ�ದು ಅವಶ�. �ೕ�ೆಯು ಭಗವಂತನನು� 
ಅರಸುವವರನು� �ಾಲು� �ಧ�ಾ� �ಂಗ�ಸುತ��ೆ.  " ಚತು���ಾ ಭಜಂ�ೇ �ಾಂ ಜ�ಾಃ 
ಸುಕೃ��ೋsಜು�ನ; ಆ�ೋ� ��ಾಸುರ�ಾ��ೕ�  �ಾ� ಚ  ಭರತಷ�ಭ". ಅಜು�ನ�ೇ 
�ಾಲು� ಬ�ೆಯ ಜನರು ನನ�ನು� ಭ�ಸುವರು

;, ಆತ�, 
��ಾಸು, ಅ�ಾ���,  �ಾ�. ಈ �ಾಲು�  

ಗುಂಪ�ಗಳನು� ಮ�ೆ� ಎರಡು ��ಾಗ�ಾ� �ಂಗ�ಸುತ��ೆ. "�ೈ�ಾಂ �ಾ�ೕ �ತ�ಯುಕ� 
ಏಕಭ�����ಷ��ೇ; ���ೕ � �ಾ��ೋsತ�ಥ�ಮಹಂ ಸ ಚ ಮಮ ��ಯಃ". "ಉ�ಾ�ಾಃ 
ಸವ� ಏ�ೈ�ೇ �ಾ�ೕ �ಾ��ೆ�ವ �ೕ ಮತ�;ಆ��ತಃ ಸ � ಯು�ಾ�ತ� 
�ಾ�ೕ�ಾನೂತ��ಾಂ  ಗ�ಮ "  �ತ� ಯುಕ��ಾ�ಯೂ ಏಕಭ���ಾ�ಯೂ ಇರುವ 
�ಾ�ಯು �ೆ��ನವನು; ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾನು �ಾ��ೆ ಬಹಳ ��ಯ�ಾ�ರು�ೆನು, ಅವನು  ನನ�ೆ 
��ಯ�ಾ�ರುವನು. ಇತರ ಮೂವರು ಉ�ಾರ�ೆ, ಆದ�ೆ �ಾ�ಯು ನನ� ಆತ��ೇ  ಏಂಬುದು 



ನನ� ಮತ. ಆತನು �ಾ�ೇ ಉತ�ಮ ಗ��ಂದು ನನ�ನು� ಆಶ���ರುವನು. ಇದ�ಂದ ಮೂರು 
ಬ�ೆಯ ಭಕ�ರು, �ಾ�ಯನು� �ಟು� ಇನೂ� �ೌಣಭ��ಯ��ರುವವ�ೇ. ಈ ಭ�� ಕೂಡ 
ಸುಲಭ�ಾಧ�ವಲ�. ಆದ��ಂದ�ೇ ಅವರನು� ಮೂಢರು ಅಸು�ೕ ಸಂಪ��ನವ�ಂದ ಪ��ೆ�ೕ�� 
ಸುಕೃ�ಗಳ� ಪ�ಣ�ವಂತರು ಎಂದು ಗುರು�ಸ�ಾ��ೆ.

                    �ೌಣಭ��ಯ�� �ಾರತಮ�ವನು� �ೕ�ೆ �ೇಳ�ದ�ರೂ �ಾರದ ಭ�� ಸೂತ�ದ�� 
ಅ�ಾ��� ಭ���ಂತ  ��ಾಸು ಭ��, ��ಾಸು ಭ���ಂತ

  ಆತ�
ಭ�� �ೆಚು� �ೆ�ೕಯಸ�ರ�ಾದದು� 

ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ
. ಆತ� 

ಭಕ��ೆಂದ�ೆ ಪರಮ �ೆ�ೕಮ ಸ�ರೂಪ�ಾದ ಭ��ಯ �ಾ����ೆಂದು 
ಪ�ಯತ� �ಾಡುವವನು. ಇವನು ಸಂ�ಾರದ ಸಂಕಷ�ಗಳನು� ಅ�ತು ಅದ�ಂದ �ಾಶ�ತ�ಾದ 
�ಡುಗ�ೆ �ೇ�ೆಂದು ಸಂಪ�ಣ� ಮನ���ಂದ �ಾ��ಯ�� ಶರ�ಾದವನು. �ೕ�ೆಯು ಇದ�ೆ� 
�ಾ�ಮುಖ��ೆ �ೊಡುತ��ೆ. ನನ�ನು� ಆಶ���ದವರು �ಾತ� �ಾ�ಯನು� �ಾಟು�ಾ��ೆ. 
ಮನಸ�ನು� ಶು���ೊ�ಸುವ ಎಲ� ಪ�ಯತ�ಗಳ� ಈ ಹಂತದ

 �ಾ�
ರಂ�ಕ ಮಟ��ಾ��ೆ.

                                                ಮನ��ನ ಶು��ೕಕರಣ

             ಮನ��ನ ಶು��ೕಕರಣ �ಾಧನಗಳ�� ಮೂರು �ಧ. "ಯ�ೋ �ಾನಂ ತಪಃ ಕಮ� ನ 
�ಾ�ಜ�ಂ �ಾಯ��ೕವ ತ�; ಯ�ೋ �ಾನಂ  ತಪ�ೆ�ವ �ಾವ�ಾ� ಮ�ೕ��ಾ�" 
ಯ�ವ�, �ಾನವ�, ತಪಸು� ಎಂಬ ಕಮ�ವ� �ಡತಕ�ದ�ಲ�,ಇವನು� ��ದವ��ೆ 
ಅವ��ಾವನಗ�ಾ�ರುತ��ೆ.  18 :5.  ಯ�ದ�� ಅ�ೇಕ ಬ�ೆಗ��ೆ. ಅ�ೇಕ ವಸು�ಗಳನು� ಬಳ� 
�ಾಡುವ ಮೂಲಭೂತ�ಾದ �ೋಮ ದ�ವ�  ಯ��ಂದ ��ದು �ಾವ�ಂದ ಎಂದ�ೆ 
�ೋ�ಾ�ಕ�ಾದ ಪರ�ಾತ�ನನು� �ರು�ಾ�ಕ�ಾ� �ಾಣುವ�ದು ಎಂಬ �ಾನಯ�ದವ�ೆಗೂ 
ಅ�ೇಕ ಯ�ಗ��ೆ. ಯ�ದ ಬ�ೆ� �ಾಲ��ೆಯ ಅ�ಾ�ಯದ�� ��ಾ�ರ�ಾ� �ವ�ಸ�ಾ��ೆ. 
�ಾವ ಪ��ಫ�ಾ�ೇ�ೆ�ಲ��ೆ ಯ��ಾ�� �ಾಡುವ ಯ�ವ� �ೆ�ೕಷ� ಎಂದು �ೕ�ೆ 17 :11 ರ�� 
�ೇಳ�ತ��ೆ. "ಅಫ�ಾ�ಾ�ಿ��ಯ��ೋ ��ದೃ�ೊ�ೕ ಯ ಇಜ��ೆ;ಯಷ�ವ��ೕ�ೇ� ಮನಃ 
ಸ�ಾ�ಾಯ ಸ �ಾ��ಕಃ"  ಮನಸ��ಾ�ಾನ�ಂದ , ಫ�ಾ�ಾಂ�ೆ�ಲ�ದವ�ಂದ 
�ಾ�ೊ�ೕಕ��ಾದ �ಾವ ಯ�ವ� �ಾಡಲ�ಡುವ��ೊ ಅದು �ಾ��ಕವ�. "�ಾತವ��� ಯ 
�ಾ�ನಂ �ೕಯ�ೇsನುಪ�ಾ��ೇ; �ೇ�ೇ �ಾ�ೇ  ಚ  �ಾ�ೆ�ೕ ಚ ತ�ಾ�ನಂ �ಾ��ಕಂ  
ಸ�ತ�". �ಾವ �ಾನವನು�  �ಾವ ಅ�ೇ�ೆಯೂ ಇಲ��ೆ ಉತ�ಮ�ೇಶದ��ಯೂ ಸೂಕ�  



�ಾಲದ��ಯೂ �ಾತ��ಾದವ��ೆ �ೊಡುವ�ೋ ಆ �ಾನವ� �ಾ��ಕ �ೆ�ಸುತ��ೆ. ಇದು 
ಉತ�ಮ�ಾದ �ಾನ.

              ತಪಸ�ನು� ಮೂರು �ಾಗ�ಾ� �ಂಗ�ಸುತ��ೆ �ಾ�ಕ, �ಾ�ಕ, �ಾನ�ಕ. 
�ೇವ�ೆಗಳನು� ಪ��ಸುವ�ದು, ಗುರು ��ಯರನು� �ೌರ�ಸುವ�ದು, ಶು��ಾ�ರುವ�ದು, 
ಬ�ಹ�ಚ�� ,ಸ�ಾ��ತ��, ಅ�ಂ�ೆ ಇ�ೆ�ಾ� �ಾ�ೕ�ಕ ತಪಸು�.  �ಾ�ಗೂ 
�ೋವನು�ಂಟು�ಾಡದಂ�ೆ ಸತ��ಾ�ಯೂ ��ಯ�ಾ�ಯೂ �ತ�ಾ�ಯೂ ಇರುವ 
�ಾತ�ಾ�ಡುವ�ದು, �ಾಸ�ವನು� ಅ�ಾ�ಸ�ಾಡು��ರುವ�ದು ಇ�ೆಲ�ವ� �ಾ�ಕ ತಪಸು�. 
ಮನಸ�ನು� �ಾಂತ�ಾ� ಇಟು��ೊಂ�ರುವ�ದು, �ೌಮ��ಾ�ರುವ�ದು ಮನಸ�ನು� �� 
��ಯುವ�ದು, �ೌನ�ಾ�ರುವ�ದು �ಾನ�ಕ ತಪಸು�. ಇದನು� 17: 14,15,16 ರ�� 
�ವ�ಸ�ಾ��ೆ. ಈ ಮುಮು�ಖದ ತಪ��ನ  ಶ��ಾ�ಪ�ವ�ಕ ಅನು�ಾ�ನ �ಾವ��ೇ 
ಪ��ಫ�ಾ�ೇ�ೆ�ಲ��ೆ ಸಂಗ�ಲ��ೆ �ಾ��ಾ�ದ��� �ಜ�ಾದ �ಾಧು ಆಗು�ಾ��ೆ.

                 �ೈ�ೕ �ೆ�ೕಮವನು� �ೕಘ��ಾ� �ೊಂದಲು ಪ�ರಕ�ಾಗುವ ಎಲ� �ೕ�ಯ ಪ��ೕಕ 
ಭ��ಯನು� , �ೌ�ೕ ಭ���ಂದು �ಂ�ನವರು ಕ�ೆ�ರುವ ಭ��ಯ��  �ಾ�ಾಳ�ಾ� 
�ೇ���ೊಳ�ಬಹುದು. �ೆಲವರು ಪ��ೕಕ, ಆ�ಾರ, ಮೂತ�ರೂಪ ಇವ�ಗಳನು� ಭ���ೆ 
ಬಳಸುವ�ದು �ಷ��ೕಜಕ, ಒಂದು �ೕ�ಯ�� ಭಗವಂತನನು� ಹುಡುಕುವವ��ೆ 
�ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವನ ಮನಸ�ನು� �ೇ�ೆ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆಯುತ��ೆ ಎಂದು �ೕ�ಸುವ ಮನಸು� 
�ಾ��ಾ��ೆ. ಇವ�ಗಳನು� ಬಳಸಲು ಸಲ�ೆ �ೊಡುವ�ದು  ಪ��ಾಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಸು���ೊಡ�ೆ 
ಸಂಬಂಧವನು� �ೊಂದುವಂ�ೆ �ೊಡುವ ಸಲ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ.  ಅನೃತದ �ೇರ 
ಸಂ�ಾ�ಾ�ವೃ���ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ ಎನು��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೕ�ೆ ಈ ಅ��ಾ�ಯವನು�  �ಾನ� 
�ಾಡುವ��ಲ�. ಸೂತ�ಗಳನು� ಮತು� ಸಂ�ೇತಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ ಆಧು�ಕ ��ಾನವನು� 
ಗ��ಸಲು ಸುಲಭ�ಾಗುವಂ�ೆ ಇ�� ಕೂಡ ಪ��ೕಕ ಆ�ಾರ �ಗ�ಹ ಇವ�ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದು 
ಯುವ ಮನ���ೆ ಉ�ಾಸ�ೆಯ �ಜ ಸ��ಾವವನು� ಅ�ಯಲು ಸ�ಾಯಕ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ�ಪಂಚದ 
ಎಲ� ಪ��ದ� ಮತಗಳ� ಆ�ಾರವನು� ಪ��ೕಕಗಳನು� ಸ�ಲ�ಮ���ಾದರೂ ಬಳಸುತ��ೆ. 
�ೕ�ೆ�ಂ�ೇ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ಇವ�ಗಳನು� ಒ���ೆ ಎಂಬಂ�ಲ�. "�ೕ �ೕ �ಾಂ �ಾಂ  
ತನುಂ ಭಕ�ಃ ಶ�ದ��ಾ��ತು�ಚ��; ತಸ� ತ�ಾ�ಚ�ಾಂ ಶ��ಾ�ಂ �ಾ�ೕವ �ದ�ಾಮ�ಹ� " 
�ಾವ �ಾವನು �ಾವ �ಾವ �ೇವ�ೆಯ ಮೂ��ಯನು� ಭಕ��ಾ� ಶ��ೆ��ಂದ 
ಆ�ಾ�ಸಲು ಇ��ಸು�ಾ��ೋ ಅವ��ೆ ಆ�ಾ ಅಚಲ�ಾದ ಶ��ೆ�ಯ�ೆ�ೕ �ಾನು ಉಂಟು 



�ಾಡು�ೆನು. 07:21. �ೇವಲ ಪ��ೕಕ�ಾ�� ಅಥ�ಾ ಆ�ಾರ�ಾ�� ಅವ�ಗಳನು� 
ಉ�ಾ�ಸುವ�ದಲ�, �ಾ���ಾ� ಅವ�ಗಳನು� �ೊ�ೕತಕ�ಾ� ಬಳಸ�ೇಕು. �ೌಣ ಭ��ಯ 
ಹಂತದ��ರುವವ��ೆ ಇವ�ಗಳನು� �ೈವದ ಸೂಚ�ೆ ಸಲ�ೆಗ�ಾ� ಬಳಸುವ�ದು ಅವಶ�ಕ ಮತು� 
ಉಪಯುಕ�. ರೂಪ�ಾ�� ರೂಪ ಪ��ೕಕ�ಾ�� ಪ��ೕಕ ಎಂದು ಆ�ಾ���ಾಗ ಅದು �ೇವಲ 
�ೇವ�ೆಗಳನು� ಇಲ��ೇ  ಮ�ಾತ�ರನು� ಪ����ಸುತ��ೆ. ಉ�ಾಸ�ೆ�ೆ ಅದರ�ೆ�ೕ ಆದ 
�ೌಲ��ದ�ರೂ ಅದು ಪ�ಾ ಭ���ೆ ಅಥ�ಾ ಮು���ೆ �ೇರ�ಾ� ತಲು�ಸ�ಾರದು. "ಅನ�ವತು� 
ಫಲಂ �ೇ�ಾಂ ತದ�ವತ�ಲ��ೕಧ�ಾ�" ಅವ��ೆ ಆಗುವ ಫಲವ� ಅಂತ ಉಳ�ದು�  ಅಲ� 
�ೕದ��ನವ��ೆ ಆಗುತ��ೆ. 07:23.  ಆದ�ೆಈ ಅಲ� �ಾಶ�ಾಗುವ ಫಲವ� �ಾ���ಂದ�ೇ 
�ೊಡಲ�ಡುತ��ೆ. "�ೕಪ�ನ��ೇವ�ಾಭಕ� ಯಜ�ೆ�ೕ ಶ�ದ��ಾ���ಾಃ; �ೇs� �ಾ�ೕವ 
�ೌಂ�ೇಯ ಯಜನ���ಪ�ವ�ಕ�

". �ೌo�ೇಯ�ೇ, �ಾರು �ಕ� �ೇವ�ೆಗಳ ಭಕ��ಾ� 
ಶ��ೆ��ಂದ ಕೂ� ಪ��ಸು��ರುವ�ೋ ಅವರು ನನ��ೆ�ೕ ಅ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� 
ಪ��ಸು��ರು�ಾ��ೆ 09:23. ಆದ��ಂದ ಆ�ಾರ ಅಥ�ಾ ಪ��ೕಕದ ಸ�ಾಯ�ಂದ 
ಭಗವಂತನನು� ಪ��ಾಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ರಂತರ ಪ��ಸುವ�ದು �ೆಚು� ಫಲಪ�ದವ� ಮತು� 
ಎಲ��ಗೂ ಸೂ�ಸಬಹು�ಾದದೂ� ಆ�ರುತ��ೆ. �ೇವನನು� ಪ��ೕಕ�ಾ� ಇಲ��ೇ ಬದ��ೆ 
�ಾವ��ಾದರೂ ರೂಪ�ಂದ ಪ��ಸಬಹುದು ಎನು�ವ�ದನು� ಹತ��ೇ ಅ�ಾ�ಯದ �ಭೂ� 
�ೕಗದ�� ��ಾ�ರ�ಾ� �ವ���ೆ. "ಅಹ�ಾತ� ಗು�ಾ�ೇಶ  ಸವ�ಭೂ�ಾಶಯ��ತಃ; 
ಅಹ�ಾ�ಶ� ಮಧ�ಂ ಚ  ಭೂ�ಾ�ಾಮನ� ಏವ ಚ" ಎ�ೈ ಗು�ಾ�ೇಶ�ೆ, ಸವ� ಭೂತಗಳ 
ಆಶಯದ��ರುವ ಆತ�ನು �ಾನು. ಭೂತಗ��ೆ ಆ�ಯೂ ಮಧ�ವ� ಅಂತವ� �ಾ�ೇ 10:20. 
ಇದು ಬಹಳ ಉ�ಾತ� �ಾವ�ೆ �ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ

 ಅಥ�
�ಾ��ೊಳ��ಾರದವ��ಾ� 

�ೆಚು�ಕ�� ಇ�ೇ �ಾವ ಬರುವಂ�ೆ ಅ�ೇಕ �ವರ�ೆಗಳನು� �ೊಟು� �ೊ�ೆಯ�� ಈ �ಾ�ಾನ� 
�ೇ��ೆಯನು� �ೊಡ�ಾ��ೆ."ಯದ���ಭೂ�ಮತ�ತ�ಂ ��ೕಮದೂ��ತ�ೕವ 
�ಾ;ತತ��ೇ�ಾವಗಚ� ತ�ಂ ಮಮ�ೇ�ೋಂsಶಸಂಭವ�" 10:41. �ಾವ �ಾವ  ಸತ��ವ� 
�ಭೂ�ಯುಳ��ೊ�ೕ, ��ೕ ಯುಕ��ೕ ಅಥ�ಾ ಊ��ತ�ಾ�ರುವ��ೋ ಅದ�ೆ�ೕ �ೕನು ನನ� 
�ೇ�ೋಂಶ  ಸಂಭವ�ಾ�ರುವ��ೆಂದು ಅ�ತು�ೋ. �ೕ�ಾ� �ಾವ �ಾವ�ದು ಪ�ಕೃ�ಯ�� 
ಭಯಂಕರ�ಾ�  ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ��ೋ, ಅದು�ತ�ಾದ�ೊ�ೕ, �ಾ�ಘ�ಾಹ��ೕ, ಮತು� �ಾರು 
ಒ�ೆ�ಯತನವನು� ಔನ�ತ�ವನು�  ಮತು� ಪ��ೆಯನು� �ೊಂ�ರುವ�ೋ ಅ�ೆಲ�ವನು�  
ಅವ�ೆಲ�ರನು� �ೌರ�ಸ�ೇಕು ಆದ�ಸ�ೇಕು. ಇದರ ಮೂಲಕ ಹೃದಯದ �ಾ�ರ ಒಂದು �ಾಶ�ತ 
ಇರು��ೆ��ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು. ಕುತೂಹಲ�ಂದ ಅಂ��ೆಗೂ, ಅಂ��ೆ�ಂದ  



ಆಶ�ಯ�ಕೂ�, ಆಶ�ಯ��ಂದ �ಚು��ೆಗೂ, �ಚು��ೆ�ಂದ ಪ�ಜ� �ಾವ�ೆಗೂ ಮತು� ಭ��ಗೂ 
ಏರುವ��ೇ ಮನುಷ�ನ ಆ�ೊ�ನ��ಯ �ಾಗ�ದ�� ಏರುವ ���ಲುಗಳ�. ಈ �ಾಗ�ದ 
ಮುನ��ೆಯ �ೕವ��ೆ �ೈ�ೕ �ಭೂ��ಂದ �ಾರು ಎಷು� ಸೂ���ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ 
ಎನು�ವ�ದನು� ಅವಲಂ���ೆ. ಈ ��ೆಯ�� ಮುಖ��ಾದ ಮೂರು �ಭೂ�ಗ�ೆಂದ�ೆ �ೇದಗಳ� 
ಗುರು ಮತು� ಅವ�ಾರಗಳ�. �ಭೂ�ಗಳನು� ಪ�ಗ�ಸುವ�� �ೕ�ೆಯು �ೇವಲ 
ಪ�ಚ�ಾತ�ಕ�ಾ�ದು� �ಾ�ಪಕ�ಾ� ��ೆ�ೕ��ಲ�. ಕೃಷ��ೇ �ೇಳ�ವಂ�ೆ "�ಾ�ೊ�ೕs�� ಮಮ 
��ಾ��ಾಂ �ಭೂ��ಾಂ ಪರನ�ಪ;ಏಷ�ೋ�ೆ�ೕಶತಃ ���ೊ�ೕ �ಭೂ�ೇ��ಸ��ೋ ಮ�ಾ" 

10:40.ಎ�ೈ ಪರಂತಪ�ೆ ನನ� �ವ� �ಭೂ�ಗ��ೆ ಅಂತ�ಲ�, ಆದ�ೆ �ಾನು ಇದರ 
��ಾ�ರವನು� �ೇ�ದು� ಉ�ೆ�ೕಶಪ�ವ�ಕ�ಾ�.

                �ೕ�ೆಯು �ೆಲವ� ಗ�ಂಥಗಳನು� �ೆಲವ� ಗುರುಗಳನು� �ೆಲವ� ಅವ�ಾರಗಳನು� 
�ಾತ� ಉ�ೆ�ೕ���ೆ ಎಂದ�ೆ ಆ �ಾಲದ�� ಪ��ದ��ಾದ �ಾರ�ೕಯ��ೆ ಪ�ಚಯ�ಾದವ�ಗಳ� 
ಎಂದು �ಾತ�. ಇಂದು ಕೃಷ��ೇ�ಾದರೂ ಉಪ�ೇಶ �ಾಡುವ��ಾದ�ೆ  ದಮ�ಪದ, �ೈಬ�, 
ಖು�ಾ�,  �ೆಂ�ಾಆ�ೆ�ಾ� ಮುಂ�ಾದ ಗ�ಂಥಗಳ� ಮತು�  ಬುದ��ೕಸು �ೈಗಂಬ�  
�ೋ�ಾಷ� ಮುಂ�ಾದ ಅ�ವ���ಗಳ� ಪ��ಾಹ� ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸು��ದ�. ಈ ಎ�ಾ� 
ಗ�ಂಥಗಳ��ರುವ ಉಪ�ೇಶಗಳ ಸಂಪ�ಣ�  ಸ�ೆ��ಾ�ಾನ��ಾದ ಗುಣಧಮ�ಗಳ� ಈ 
ಕಲ��ೆ�ೆ ಪ��� �ೊಡುತ��ೆ." ಏ  ಯ�ಾ �ಾಂ ಪ�ಪದ�ಂ�ೆ �ಾಂಸ��ೈವ ಭ�ಾಮ�ಹ�; ಮಮ  
ವ�ಾ��ನುವತ��ೆ�ೕ ಮನು�ಾ�ಃ �ಾಥ� ಸವ�ಶಃ".  �ಾರು �ೇ�ೆ ನನ�ನು� �ೇ�ಸುವ�ೋ 
ಅವರನು� �ಾನು �ಾ�ೆ�ೕ �ೇರು�ೆನು. ಎ�ೈ �ಾಥ��ೆ, ಮನುಷ�ರು ಸವ� ಪ��ಾರ�ಂದಲೂ 
ನನ� �ಾಗ�ವ�ೆ�ೕ ಅನುವ��ಸು��ರುವರು. 4.11 . ಇದ�ಂದ �ೕ�ೆಯು �ೇವಲ ಒಂದು 
ಗ�ಂಥವ�ೊ�ೕ ಒಂದು ಅವ�ಾರವ�ೊ�ೕ ಒಬ� ಗುರುವ�ೊ�ೕ ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು 
�ೇಳ�ವ�ದು �ಾ�ಯಬದ� �ಾಗುವ��ಲ� .ಸರಳ�ಾ� �ಭೂ�ಗಳ �ಾ�ಾನ� �ಯಮವನು� 
ಪ��ಾ��� ���ಸುತ��ೆ. ಈಗ �ೕ�ೆಯು ಈ ಮೂರು �ಭೂ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಏನು �ೇಳ�ತ��ೆ ಎಂದು 
�ೋ�ೋಣ. ಪ�ತ� ಪ�ಸ�ಕಗಳ ಸ��ಾದ ಬಳ�ೆ �ಾ��ಕ �ಾವ�ೆಗಳ �ೆಳವ��ೆ�ೆ  
�ೕಷಕ�ಾ��ೆ.  �ಾ�ಾ��ಾಯ�ಗಳ ವ�ವ�ೆ�ಯ�� �ಾಸ��ೇ �ನ�ೆ ಪ��ಾಣವ�ಎಂದು, 16: 

24ರ�� �ೇಳಲ����ೆ. �ೕ�ೆಂದ �ಾತ��ೆ� ನಮ�ನು� ಗ�ಂಥಗ��ೆ ಕ���ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದಥ�ವಲ�. 
ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮುಂ�ನ ಅ�ಾ�ಯದ�� �ಾ��ಾ�ಯ �ೇದ�ೇ�ಾಂತಗಳ ಪ�ಚಯ�ಲ�ದವರೂ 
ಶುದ��ಾದ  ಶ��ೆ�ಯುಳ�ವ�ಾ�ದ��� �ಾ��ಕ�ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸಬಹುದು. �ೕ�ೆಯು ಗುರು��ೆ 



ಎರಡು ��ೇಷಣಗಳನು� �ೊ���ೆ "�ಾ�ನಃ, ತತ�ದ��ನಃ," �ಾ�ಗಳ� ತತ�ದ��ಗಳ�. ಇದು 
ಮುಂಡಕ 1:2 ,12 ಉಪ�ಷ��ನ �ೆ��ೕ��ೕಯ, ಬ�ಹ��ಷ� ಎಂಬ ಗುರು�ನ ಅಹ��ೆಯ 
ಅನು�ಾದ�ೇ ಆ��ೆ. �ಷ�ನ��

 �ಾ�ಾ��
ಯ �ಾಗ�ತ�ಾಗು��ೆ ಮತು� ಎಲ� ಸಂಶಯಗಳ 

��ಾರ�ೆ�ಾಗುವ��ೇ ಗುರು�ನ ಗುರುತ�ದ ಪ�ೕ�ೆ. �ೕ�ೆಯ 4: 35ರ�� �ೕ�ೆ �ೇಳಲ����ೆ. 
ಕ�ಸು��ೆಯು  ಕ�ಯುವವನನು�, �ಾಪಗಳನು� �ಟು�ವಂ�ೆ, ದುಷ� ಪ�ವೃ��ಗಳನು� ಭಸ� 
�ೊ�ಸುವಂ�ೆ ಮತು� ಮನ��ನ ಪ�ಶುದ��ೆಯನು� �ೊಂದುವಂ�ೆ �ದ��ೊ�ಸುವ�ದುರ���ೕ 
�ಾಫಲ�ವನು� �ೊಂದುತ��ೆ 4:36, 37. ಅವ�ಾರದ ಬ�ೆ� �ೇಳ��ಾ� �ೕ�ೆ "ಧಮ� 
ಸಂ�ಾ�ಪ�ಾ�ಾ�ಯ ಸಂಭ�ಾ� ಯು�ೇಯು�ೇ" ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� ಧಮ�ಸಂ�ಾ�ಪ�ೆ�ಾ� 
ಅವ�ಾರವನು� �ಾಳ��ೆ�ೕ�ೆ ಎನು�ತ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಧಮ�ದ �ಾಶ�ಾಗುತ��ೋ, ಅಧಮ� 
�ಾಂಡವ�ಾಡುತ��ೋ ಆ�ಾ�ೆ�ಾ� �ಾನು ಅವತ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ 4:7. ಅವ�ಾರ �ೈ�ಕ�ೆಯ 
ಉ�ಾ�ರ�ಾ���ಾದರೂ ಭಗವಂತನ ಸ�ಯಂಪ�ಣ��ೆ�ೆ �ಾವ��ೇ ��ಯ ಅ��ಾಯ��ೆ 
ಉಂ�ಾಗುವ��ಲ�.ಅಜನು ಅವ��ಾತ�ನು ಆ�ದ�ರು, ನನ� ಪ�ಕೃ�ಯನು� ��ತದ��ಟು��ೊಂಡು 
ನನ� �ಾ��ಂದ ಸಂಭ�ಸು�ೆನು. 4:6. �ೕ�ಾ� �ೕ�ೆಯು �ಾವ��ೇ ಅವ�ಾರಕೂ� 
�ೆ��ನ ಮಹತ�ವನು� �ೊ��ಲ�. ಧಮ�ಸಂ�ಾ�ಪ�ೆ�ಾ� ಅವ�ಾರ ಎಂದು �ೂೕ�ಸುತ��ೆ. ಇದು 
�ೕ�ೆಯು ಕೃ�ಾ�ವ�ಾರವನು� �ೕ�ೆತು�ವ�ದ�ೊ�ೕ, ಕೃಷ�ನ ಆ�ಾಧ�ೆಯನು� ಪ���ಾ�ಸ�ೋ 
ಬಂ��ೆ ಎಂದು ಮುಂ�ೊ��ರುವ �ಾದದ ಖಂಡ�ೆಯ ಪ��ಾ�ೆ. �ೕ�ೆಯ�� ಎಲೂ� �ಾವ 
�ೇ�ೆಯ ಅವ�ಾರದ ಆ�ಾಧ�ೆಯನು� ��ಾಕ�ಸುವ �ಾಕ� ಲಭ��ಲ�. ಇದ�ೆ� ಬದ�ಾ� ಎ�ಾ� 
ಆ�ಾರಗಳ ರೂಪಗಳ ಆ�ಾಧ�ೆಗೂ  ಅ�ಾ�ತ��ಾಗ�ದ �ೋ�ಾನದ�� ಸೂಕ� �ಾ�ನವನು� 
ಕ��ಸ�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ  �ೇವಲ ಧಮ�ದ ಭದ� ಬು�ಾ�ಯ  ಆಸ�ೆಯನು� �ೊಂ��ೆ. ಅದು 
ಗ�ಂಥಗಳ �ಶ�ಯ ಅಥ�ಾ ವ���ಗಳ ಅ��ಾರ ಅಥ�ಾ ��ಷ��ಾದ ಆ�ಾರ ಮತು� 
ಆಚರ�ೆಗ��ೆ ಬದ��ಾಗ�ೆ, ಸೂಕ� ��ೇಚ�ೆಯ ಅನುಸರ�ೆ, �ಾ�ಯಬದ� ನಡ�ೆ, �ಶ��ಾಂ�, 
ಆನಂದ ಮತು� �ೆ�ೕಮಗಳನು� ಆಧ���ೆ

. �ಾ�ಂದ 
�ಾತ��ೆ� �ೕ�ೆ �ೕವನ ಆ�ಾ���ಕ 

ಮುನ��ೆ�ೆ �ಾಧನ�ಾದ �ಾವ��ೇ ಪ�ಸ�ಕ ವ��� ಅಥ�ಾ ಆ�ಾರ ಮತು� ಅಚ��ೆಗೂ 
�ರುದ�ವಲ�. ಅ�ೆಲ�ವ� �ಭೂ�ಗ�ಾ�ದು� ಪ��ಾಹ��ಾ��ೆ. �ಭೂ�ಯನು�  
ಪರ�ಾಥ��ೆಂ

�
�ಸ�ೆ �ೇವಲ ಪರ�ಾತ�ನು

 �ೂೕ
��ೊಳ��ವ  ಕುರುಹು ಅಥ�ಾ ಸೂಚ�ೆ 

ಎಂದು ��ೕಕ�ಸುವ�ದು �ೆ��ನ �ಾಭ�ಾಯಕ ಎಂದು �ೕ�ೆ ಎಚ���ೆ �ೊಡುತ��ೆ. "ಅಥ�ಾ 
ಬಹು�ೈ�ೇನ �ಂ �ಾ�ೇನ  ತ�ಾಜು�ನ; �ಷ��ಾ�ಹ�ದಂ ಕೃತ���ೕ�ಾಂ�ೇನ ���ೋ 
ಜಗ�" �ೆಚು� ��ದು ಏ�ಾಗ�ೇಕು  �ಾನು ಈ ಜಗ�ೆ�ಲ�ವನು� ಒಂದಂಶ�ಂದ 



���ಟು��ೊಂ�ರು�ೆನು. 10:42. ಆತ�ನನು�ಔನ�ತ��ೆ�ೕ�� ಉ�ಾಸಕನ ಹೃದಯ 
�ೈ�ಾಲ��ೆಯು ಇ�ೕ ಸೃ��ಯನು� ಆವ�ಸುವವ�ೆಗೂ �ಕ�ಸುವ��ೇ �ಭೂ� ಉ�ಾಸ�ೆಯ 
�ಾಯ�. ತನ� ಒಂದಂಶ�ಂದ ಪ�ಪಂಚ�ಾ� �ೋ��ೊಂ�ರುವ ಪರ�ಾತ� ಪ�ಪಂಚದ 
�ೊರ�ಾ� ಅನಂತ�ಾ� �ೆ��ನವ�ಾ��ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಪ�ತ��ೕಕ�� �ೊಂಡ���ೆ 
ಮುಮು��ನ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ದ��ಾಗುತ��ೆ.

                                       ಸಂ�ಪ��ಾ�  ಭ���ೕಗದ �ಾಗ�ಗಳ�

              ಮುಂದುವ�ೆಯುವ ಮುಂ�ೆ ನಮ� ಗ���ೆಯನು� ಮ�ೊ��� ಸು�ಟ�ೊ�ಸಲು, 
ಭ���ೕಗದ�� �ಂ�ನ ಪ�ಟಗಳ�� ಅಲ��� �ೇ�ರುವ �ಾಗ�ಗಳನು� ಸಂ�ೇಪ�ಾ� 
�ಂ�ಾವ�ೋಕನ  �ಾಡುವ�ದು ಅವಶ�. �ದಲ�ೆಯ�ಾ� ಭ���ೕಗದ ��ೇಷ ಗು�  
ಆ�ಾ���ಕ �ಾಗೃ�( ಅ�ವ�) ಆ�ದು� ಊ�ಾ�ೕಹಗ��ೆ �ೆ��ನ ಮಹತ�ವನು� �ೊಡ�ೆ 
�ಾ�ಯಬದ��ಾದ ಯು���ೆ ಅವ�ಾಶ �ೊಡುತ��ೆ.  ಎರಡ�ೆಯ�ಾ�ಹೃದಯ ��ೆ� ಇದರ 
ಪ�ಮುಖ ವೃ�� �ಾ�ದು� ,ಇದರ  ಮೂಲರಹಸ� ನಮ� �ಾವ�ೆಗ��ೆ ಒಂದು ಉ�ಾತ��ಾದ 
�ೆ��ನ �ಕ�ನು� �ೋ�� �ೕವ��ಾದ ಆ�ಾ���ಕ �ಶ��ೆ�ೕಮದ �ಾವ�ೆ�ಾ� �ಾ�ಾ�ಡು 
�ಾಡುವ��ಾ��ೆ. ಮೂರ�ೆಯ�ಾ� �ೌ�ೕ ಭ��ಯ�� ಕೂಡ ಪ��ೕಕಗಳನು� ಆ�ಾರಗಳನು� 
ಮ�ೆ� �ೇ�ೆಯ�ಾಧ�ೆಗಳನು�  ಪ��ೆ�ಾ� ಬಳಸಲು ಅವ�ಾಶ��ೆ. �ಾಲ��ೆಯ�ಾ� 
ಪ�ಪಂಚ��ಂತ ಬಹಳ �ೆ��ನ �ಾರಭೂತ�ಾದ ಮತು� ಪ�ಪಂಚ�ಾ� ಅ�ವ�ಕ��ಾ�ರುವ 
�ಾ��ಯನು� ಅ�ಯ�ೇಕು ಎಂಬುದ�ೆ� ಸ�ಾಯಕ�ಾ��ೕ ಎಲ� ಭ��ಯ �ಾಧ�ೆಗಳನು� 
ಅನುಸ�ಸ�ೇಕು. �ೊ�ೆಯ�ಾ� ಭ���ೕಗದ�� ಪರ�ಾತ�ನ ಸಗುಣ �ಾ�ಾರ ರೂಪವನು� 
�ೈಯು��ಕ�ಾ�  ಆ���ೊಳ�ಬಹು�ಾ��ೆ. �ೕ��ೆ �ೆ�ೕಶಗ�ಂದ �ಾ�ಾಗಲು ಪರ�ಾತ�ನ 
ಅಥ�ಾ ಸಗುಣ �ಾ�ಾರ �ೇವರ ಸ�ಾಯವನು� ಪ�ೆಯಲು ��ಸ�ಾ��ೆ. �ಗು�ಣ ��ಾ�ಾರ 
�ೈವವನು� ��ೇ�ಸ�ದ�ರೂ ಸಗುಣ �ಾ�ಾರ �ೈವ ಪ��ೆ�ೆ ಸಹಜ�ಾ� ಮತು� ಸುಲಭ�ಾ� 
ಲಭ� ಎನು�ವ �ಾರಣ�ಂದ ಸಗುಣ �ಾ�ಾರ �ೈವ�ೆ� ಆದ��ೆ �ೊಡ�ಾ��ೆ. �ಾನ�ೕಗ 
�ೕವನದ ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ ಪ��ಾರ�ಾ� �ೇ�ಾಂತದ ಮೂಲಕ �ಗು�ಣ ��ಾ�ಾರ 
ಪರ�ಾತ�ನ �ಾಗ�ವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಜನ�ಾ�ಾನ�ರು �ೇ�ಾಂತ  

�ಾ�ಾ�
ನುಸರ

�
ಯನು� �ಾಡಲು ಅಸಮಥ�ರು ಎನು�ವ�ದನು� ಭ���ೕಗ ಗುರು���ೆ. 

ಬಹಳಷು� ಮಂ� �ೇ�ಾಂತದ �ಖರವನು� ಮುಟ� ಬ�ೆ� ಎಂಬ ಆತ� ��ಾ�ಸ ಉಳ�ವರು �ಾ� 



ಪತನವನು� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಭ���ೕಗ�ಾದ�ೋ ಸಹಜ�ಾದ ��ೕತ�ಾದ �ಾಧು�ಾದ 
�ಾಗ�ವನು� �ೊಡುತ��ೆ. "ಮ�ಾ��ೇಶ� ಮ�ೋ �ೕ �ಾಂ �ತ� ಯು�ಾ�  ಉ�ಾಸ�ೆ; 
ಶ�ದ�ಯ ಪರ�ೕ�ೇ�ಾಃ �ೇ �ೕ ಯುಕ�ತ�ಾ ಮ�ಾಃ"  ನನ����ೕಮನಸ�ನು� ಇಟು� �ಾರು 
�ತ�ಯುಕ��ಾ� ಪರಮ ಶ��ೆ��ಂ�ೊಡಗೂ� ಉ�ಾಸ�ೆ �ಾಡು��ರುವ

�ೂೕ 
ಅವರು 

ಯುಕ�ತಮ�ೆಂದು ನನ� ಮತ. 12: 2. ಮುಂ�ನ ಮೂರು �ೆ��ೕಕಗ�ಂದಲೂ ವ�ಕ� ರೂಪದ 
ಪರ�ಾತ�ನನು� ಉ�ಾಸ�ೆ �ಾಡುವ�ದನು� ಪ���ಾ�ಸುತ��ೆ. ಕೃಷ� �ೇಳ��ಾ��ೆ "�ಾರು 
ಅ��ೇ�ಶ�ವ�, ಅವ�ಕ�ವ�, ಸವ�ಗತವ�, ಅ�ಂತ�ವ�, ಕೂಟಸ�ವ�, �ತ�ವ� ಆ�ರುವ 
ಅ�ರವನು� ,ಎಲ� ಇಂ��ಯ �ಾ�ಮಗಳನು� ಸಂಯಮ �ಾ��ೊಂಡು ಸಮಬು��ಯ ದೃಢ�ತ� 
ಉಳ�ವ�ಾ� ಉ�ಾಸ�ೆ �ಾಡು��ರುವ�ೋ ಅವರು ನನ��ೆ�ೕ �ೇರುವರು". ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು 
ಸವ��ತದ�� ರತ�ಾ�ರುವರು. ಆದ�ೆ ಅವ�ಕ�ದ�� ಮನಸ�ನು� �ೊಡ��ರುವವ��ೆ  �ೆ�ೕಶವ� 
ಅ�ಕ. �ೇ�ಗ��ೆ ಈ �ಾಗ�ವನು� ತು�ಯುವ�ದು  ಅ� ಕ�ಣ. ಈ �ವರ�ೆಯು �ಗು�ಣ 
��ಾ�ಾರ�ಾ�ದ��ಂದ, �ದಲ�ೆಯ �ವರ�ೆ ಸಗುಣ �ಾ�ಾರದು� ಭ���ೕಗದ ಭಗವಂತ. 
�ಾ�ಾರ ರೂಪದ�� �ಾತ� ಭ�� �ೆ�ೆಯುತ��ೆ.

                   ಅವ�ಕ�ವನು� ಅರಸುವ �ಾಗ�ವ� ಶ�ೕ
�
ಗ��ೆ ಕಷ� ಎಂಬ �ಾಕ� �ಮ�ೆ��ೆ 

ಅವ�ಾಶ �ೊಡುತ��ೆ. ಎಲ� �ೕವರೂ �ೇಹವನು� �ೊಂ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಾವ ಮನುಷ�ನೂ 
ಅವ�ಕ�ವನು� ಉ�ಾಸ�ೆ �ಾಡುವಂ�ಲ��ೇ? ಈ �ೕಪ�� ಪ��ಕೂಲ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ �ೇ� 
ಎನು�ವ�ದನು� �ೇಹ�ೆ� �ೆ��ನ ಮಹತ�ವನು� �ೊ��ರುವವರು ಎಂದು ಅ�ೈ�ಸ�ೇಕು.ನಮ��� 
ಬಹಳಷು� ಜನ��ೆ �ೇಹದ ಕಲ��ೆಯನು� �ೊಲ���ೊಳ��ವ�ದು ಅ�ಾಧ�. �ೇಹ�ೆ� �ೆ��ನ 
ಮಹತ�ವನು� �ೊ��ರುವಂತಹ ಜನ��ೆ ಒ���ೆ �ೋರು��ರುವ ಪ�ಪಂಚ �ೇ�ೇಂ��ಯ 
ಸ�ೕತ ಸುಳ�� ಅಸತ� ಎಂದು �ೇಳ�ವ �ೇ�ಾಂತದ ಉನ�ತ �ಾಗ��ೆ�ತಲುಪ�ವ�ದು 
ದುಃ

�ಾ�
ಧ�. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾನ� ಜನ��ೆ ಸಗುಣ �ಾ�ಾರ ರೂಪವನು� ಉ�ಾಸ�ೆ 

�ಾ��ೆಂದು ಸಲ�ೆ �ೊಡುವ��ೇ ಸೂಕ�.

       ವ�ಕ� ರೂಪವ� ಕ�� ದ�ೆ�ಯದು ,ಅದರ ಉ�ಾಸ�ೆ ಸುಲಭ �ಾಧ��ಾದ��ಂದ �ೇವಲ 
�ಾ�ರಂ�ಕ ಹಂತದವ��ೆ ಎಂದು ಕಲ��ೆ �ಾಡುವ�ದು ಸ�ಯಲ�. ಇದು �ೕ�ೆಯು ಈ �ಷಯ�ೆ� 
�ಾ�ರುವ �ೋಧ�ೆ�ೆ �ಾವ� ಎಸಗುವ ಅ� �ೂೕರ ಅ�ಾ�ಯ. ಕೃಷ� ವ�ಕ� ರೂಪವನು� 
ಆ�ಾ�ಸುವ ವ���ಗಳಬ�ೆ� �ೕ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. "ಮ�ಾ�ಾ�ನಸು� �ಾಂ �ಾಥ�  �ೈ�ೕಂ 



ಪ�ಕೃ��ಾ���ಾಃ; ಭಜನ�ನನ�ಮನ�ೋ �ಾ�ಾ� ಭೂ�ಾ�ಮವ�ಯ�" ."ಸತತಂ 
�ೕತ�ಯ�ೊ�ೕ �ಾಂ ಯತನ�ಶ� ದೃಢವ��ಾಃ; ನಮಸ�ಂನ�ಶ� �ಾಂ ಭ�ಾ� �ತ�ಯು�ಾ� 
ಉ�ಾಸ�ೆ". ಮ�ಾತ�ರು �ೈ

�ೕ 
ಪ�ಕೃ�ಯನು� ಆಶ���ದವ�ಾ� ನನ�ನು� ಅವ�ಯ�ಾದ 

ಭೂ�ಾ��ಂದು ��ದು�ೊಂಡು ಅನನ��ೆ�ಂದ ಪ��ಸುವರು. �ಾ�ಾಗಲೂ ನನ�ನು� 
�ೕತ��ೆ �ಾಡುತ�ಲೂ ದೃಢವ�ತ�ಾ� ಭ���ಂದ ನಮಸ��ಸುತ�ಲು �ತ�ಯುಕ��ಾ� 
ಉ�ಾಸ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ.            9 :13 ,14.

               �ೕ�ೆಯ �ೊ�ೆಯ�� ಎಲ� �ೋಧ�ೆಗಳ ಉಪಸಂ�ಾರ �ಾಡು�ಾಗ ಕೃಷ� . 
�ೇಳ��ಾ��ೆ"  ಗುಹ�ತಮ�ಾದ ನನ� ವಚನವನು� ��ಯ�ಾದ �ನ�ೆ  �ತ�ಾಗ�ೆಂದು 
ಮ�ೊ��� 

�ೕಳು��ೕ�.
ನನ����ೕ ಮನ��ರುವವ�ಾ�ರು, ನನ� ಭಕ��ಾ�ರು, ನನ� �ಾಗವ�ೆ�ೕ 

�ಾಡು��ರು, ನನ�ನು� ನಮಸ��ಸು, ನನ��ೆ�ೕ �ೇರು�ೆ, ಸತ��ಾ� ಪ���ೆ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ ನನ�ೆ 
��ಯ�ಾ�ರು��ೕ�. 8 :64, 65. �ೈವ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�� ಹಂಬ�ಸುವವನು ಸಗುಣ �ಾ�ಾರ 
ರೂಪವನು� ಅತು�ನ�ತ �ೌರವ �ಾವ�ಂದ  ಅ��ಸ�ೇಕು ಉ�ಾ�ಸ�ೇಕು ಎಂಬುದ�ೆ� 
�ೕ�ೆಯು ಅ� �ೆ��ನ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� �ೊಡುತ��ೆ. ಇ�� ಈ �ಷಯ�ೆ� �ೕ�ೆಯ ಇ�ೊ�ಂದು 
�ೆ��ೕಕವನು� ಉ�ಾಹ�ಸುವ ನಮ� ಉತು�ಕ�ೆಯನು� �ಗ��ಸ�ಾಗು��ಲ�. "ಎ�ೈ �ಾಂಡವ�ೇ, 
ನನ�ಾ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವವನು, ನನ��ೆ�ೕ ಪರಮಗ� ಎಂದು ��ದವನು, ನನ� ಭಕ�ನು, 
ಸಂಗವ��ತನು, ಎಲ� ಭೂತಗಳ��ಯು  �ೈರ�ಲ�ದವನು ನನ�ನು� ಬಂದು �ೇರು�ಾ��ೆ". 11: 

55.  ಸಂಪ�ಣ� �ೕ�ೆಯ �ೋಧ�ೆ�ಾದ ಮು�� �ಾಗ�ವನು�  ಇ�� ಸಂ�ೇಪ�ಾ� 
ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರು �ೕ�ನ �ೆ��ೕಕದ ತಮ� �ಾಷ�ದ�� �ೕ�ೆ ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ.ಮತ�ಮ�ಕೃತು= 
ನನ�ಾ� �ಾಡುವ ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವವನು. ಆಳ� ದ�ಯ ಕಮ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��ಾದರೂ 
ದ��ೕ �ಾನು ಸತ� ಬ�ಕ �ೇರ�ೇ�ಾದ ಪರಮಗ� ಎಂದು ಎ��ರುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಇವನು 
ನನ�ಾ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವ�ದಲ��ೆ ನನ��ೆ�ೕ ಪರಮಗ� ಎಂದು ���ರು�ಾ��ೆ ,ಆದ��ಂದ 
ಮತ�ರಮನು. �ಾ�ೇ ಪರಮನು ಎಂದ�ೆ �ೆ��ನ ಗ�ಯು �ಾವ��ೋ ಅವನು ಮತ�ರಮನು. 
ನನ��ೆ�ೕ ಎಲ� ಪ��ಾರ ಗ�ಂದಲೂ, ಸಂಪ�ಣ� ಮನ���ಂದಲೂ ಸ�ೕ��ಾ�ಹ�ಂದಲೂ 
ಭ�ಸು��ರುವ�ಾದ��ಂದ ಮಧ�ಕ�ನು. ಧನಕನಕ, ಮಕ�ಳ�, �ೆ�ೕ�ತರು, �ೆಂಡ�, �ೆಂಟರು, 
ಬಳಗ ಇವರ�� ಸಂಗ�ಲ�ದವನು ಸಂಗವ��ತನೂ. ��ೈ�ರನು ಎಂದ�ೆ �ಾವ 
�ಾ��ಗಳ��ಯೂ , ತನ�ೆ ಅತ�ಂತ

 ಅಪ�ಾರ
ವನು� �ಾಡುವವರ��ಯು, ಶತು��ಾವ�ಲ��ೆ 



ಇರುವವನು. �ಾರು ಇಂ�ಾ ನನ� ಭಕ��ೋ ಅವರು ನನ�ನು� �ೊಂದು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೇ ಅವ��ೆ 
ಪರಮಗ�ಯು. ಇ�ೇ �ನ�ೆ �ಾನು �ಾ�ರುವ �ನ�ೆ �ೇ�ಾ�ರುವ ಉಪ�ೇಶವ�.

                               ಭ���ಂದ �ೊ�ೆಯುವ ಆ�ಾ���ಕ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ

                �ೕ�ೆ ಉ�ಾಸ�ೆಯ�� �ೊಡ�ದ ಭಕ���ೆ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಎನು�ವ�ದು ಅ�ಸುಲಭ. 

" �ೇ�ಾಂ ಸತತಯು�ಾ��ಾಂ ಭಜ�ಾಂ ��ೕ�ಪ�ವ�ಕ�; ದ�ಾ� ಬು���ೕಗಂ ತಂ �ೕನ 
�ಾಮುಪ�ಾ�� �ೇ " “�ೇ�ಾ�ೕ�ಾನುಕ�ಾ�ಥ�ಮಹಮ�ಾನಜಂ ತಮಃ; 
�ಾಶ�ಾ�ಾ�ತ��ಾವ�ೊ�ೕ �ಾನ�ೕ�ೇನ �ಾಸ��ಾ". 10:10,11 .  ಸತತ�ಾ� ಯುಕ��ಾ� 

(ಸ�ಾ�ಾನ ಮನಸ��ಾ�) ��ೕ�ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಭ�ಸು��ರುವ  ಅವ��ೆ ಬು�� �ೕಗವನು� 
�ೊಡು�ೆನು, ಅದ�ಂದ ಅವರು ನನ�ನು� �ೇರುವರು.ಅವರ �ೕ�ೆ ಅನುಕಂ�ೆಯನು� 
�ೋ�ಸುವ�ದ�ಾ��  �ಾನು ಅವರ ಆತ��ಾವದ��ದು��ೊಂಡು, ಅ�ಾನ�ಂದ ಹು��ರುವ 
ತಮಸ�ನು�  �ಾನ�ೕಪ�ಂದ �ೆಳ� �ಾಶ�ೊ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಮನ���ೆ ಪರ�ಾತ�ನ 
ಪ�ಚಯ�ಾ�ಾಗ ಹೃದಯ, ದಹ�ಾ�ಾಶ

��
ತ�ಾದ �ಾ��ಯನು��ೊಂ� ಆನಂ�ಸುತ��ೆ 

ಎನು�ವ �ಾತು ಸತ��ಾಗುತ��ೆ. ಕೃಷ� �ೇಳ��ಾ��ೆ,  "ಭ�ಾ� �ಾಮ��ಾ�ಾ� �ಾ�ಾ� 
ಯ�ಾ��� ತತ�ತಃ; ತ�ೋ �ಾಂ ತತ��ೋ �ಾ�ಾ� �ಶ�ೇ ತದನನ�ರ�" 18 :55. 
ಭ���ಂದ, �ಾನು ಎಷು� ಮತು� �ಾ�ಾ�ರು�ೆ�ೋ ಆ  ನನ�ನು� ತತ��ಂದ ಗುರು�ಸು�ಾ��ೆ .  
ಅ�ತು�ೊಂಡ ನಂತರ�ೇ ನನ�ನು� �ೇರು�ಾ��ೆ. ಇದು ಪ�ಾಭ�� ಅಥ�ಾ ಪರಮ ಭ��ಯನು� 
�ೊಂ�ದ ಭಕ�ನ ���

              �ಾನ�ೕಯ ಸಂಬಂಧಗಳ ರೂಪದ�� �ೈ�ೕ �ೆ�ೕಮದ ಅ�ವ���

              ಭಕ�ನ ಹೃದಯದ�� ಜ��ಸು��ರುವ �ೈ�ೕ �ೆ�ೕ�ಾ��ಯನು� �ಾತುಗ�ಂದ 
�ವ�ಸ�ಾಗದು. ಆದರೂ ಸೂಚಕ�ಾ� ಮನುಷ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ೆ�ೕಮ�ೆ� �ೋ��ೆ�ಾ� 
�ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೇ ಮಗನನು�, �ೆ�ೆಯ ತನ� ಸಖನನು�, �ೆ�ೕ� ತನ� �ೆ�ೕ��ೆಯನು�, 
��ಸುವಂ�ೆ ನನ�ನು� ��ಸು ಓ �ಾ���ೕ ಎಂದು ಅಜು�ನ ಕೃಷ�ನನು� �ಾ���ಸು�ಾ��ೆ. 
ಎಲ� ಧಮ�ಗಳಲೂ� ಪರ�ಾತ�ನನು� ತಂ�ೆ ಎಂದು ಸಂ�ೋ�ಸುವ�ದು �ಾ�ಾನ��ಾ��ೆ. 
ಆದ�ೆ ಭಕ���ೆ  ತನ� ಭಗವಂತನ  �ೆ�ೕಮವನು� ಸೂ�ಸಲು ಆ��ಯ �ೆ�ೆಯನ �ೆ�ೕಮ ಕೂಡ 
ಕ����ಸುತ��ೆ. ತನ� �ೈ�ೕ �ೆ�ೕಮವನು� ಸೂ�ಸಲು �ಾನವ, ಮನುಷ�ಸಂಬಂಧದ 



ಅ�ೇಕ ಮುಖಗಳನು� ಬಳ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ,�ಾ� , ಅಜ�, �ೆ�ೆಯ
, ���ಕ

�ಾ�, 
ಸೃ��ಕ�ಾ�, �ಾಜ, ಸಂರ�ಕ, ಗುರು ಮುಂ�ಾದ ಅ�ೇಕ ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ ಭಗವಂತನ 
�ೆ�ೕಮವನು� ಸೂ�ಸ�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆಯ 9 :17 ,18 �ಾಗೂ 11:43 ರ�� ಇದನು� 
�ೋಡಬಹುದು.   ಭಗವಂತ�ೆ�ೆ�ೆ ಭಕ�ನ �ೕವ� �ೆ�ೕಮವನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಇ�ಾ�ವ�ವ�  
ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಸಫಲ�ಾಗುವ��ಲ�. ಈ ���ಯನು� ಕೃಷ� ಈ �ೕ� �ವ�ಸು�ಾ��ೆ. “ ಮ���ಾ� 
ಮದ�ತ�ಾ�ಣ �ೋಧಯನ�ಃ ಪರಸ�ರ�; ಕಥಯನ�ಶ� �ಾಂ �ತ�ಂ ತುಷ�ಂ� ಚ  ರಮ�� ಚ". 

10:09. ನನ��ೆ�ೕ ಮನಸು�ಳ�ವ�ಾ� ನನ��ೆ�ೕ ಇಂ��ಯಗಳನು� �ೊಡ��ದವ�ಾ� 
ಒಬ���ೊಬ�ರು �ೋ�ಸು�ಾ� �ತ�ವ� ��ಯ �ೇಳ��ಾ� ತೃಪ��ಾ� ರ�ಸು��ರುವರು. 
�ೕ�ಾ� �ಾ���ೆ �ೌರವ ,ಆದರ, ಅವನ ಉಪ���ಯ�� ಆನಂದ, ಅನುಪ���ಯ�� ದುಃಖ, 
�ಾ�ಪಂ�ಕ �ಷ�ೕಪ�ೋಗಗ�ಂದ ದೂರ, ಸಂಪ�ಣ� ಅವನ ಆಶ�ಯದ�� ಇರುವ�ದು, ಆತ� 
ಶರ�ಾಗ� ಇ�ೆಲ�ವ� ಭಕ�ನ ಗುಣಲ�ಣಗಳ�. ಭ��ಯ ಪ�ಾ�ಾ�ೆ�ಯ�� ಮನದುಂ� ತಮ� 
�ಾವ�ೆಗ��ೆ ರೂಪ �ಾಮ �ೊಡುವ�ದುಂಟು. ಭಗವಂತನ �ಾ�ಪ�ವನು� ಬಹಳ�ಾ� 
ಅನುಭ�ಸು�ಾ� �ಾ��, ದ�, ತಂ�ೆ,  ಸಖ �ೆ�ೆ�ೕನು �ೇಳ�ವ�ದು ಆತ� ಎಂದು ಅವನನು� 
ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ಾನು ನನ� �ೇವರು ಒಂ�ೇ ಎಂದು ಬಹಳ ಆತ���ಾ�ಸ�ಂದ 
ಏಕ�ೆಯನು�ಅನುಭ�ಸು�ಾ� �ೇಳ��ಾ��ೆ.ಭಗವಂತ�ಂದ ಅವರು ಎಷು� 
ಆವ�ಸಲ���ರು�ಾ��ೆಂದ�ೆ  ಸ�ಲ��ಾದರೂ ಅಗ��ೆಯ ಬ�ೆ� �ೇಳ���ಸುವ��ಲ�. ಈ 
ಅ��ಾ�ಯವ�ೆ�ೕ ಕೃಷ� �ೆಳ�ನ �ೆ��ೕಕ�ಂದ ದೃಢಪ�ಸು�ಾ��ೆ. "ಸ�ೕsಹಂ ಸವ�ಭೂ�ೇಷು 
ನ � �ೆ�ೕ�ೊ�ೕs�� ನ ��ಯ;ಏ ಭಜ�� ತು �ಾಂ ಭ�ಾ� ಮ� �ೇ �ೇಷು�ಾಪ�ಹ�". 

09:29. �ಾನು ಸವ�ಭೂತ ಗಳ��ಯೂ ಸಮ�ಾ�ರು�ೆನು. ನನ�ೆ �ೆ�ೕಷ�ನುಇಲ�, ��ಯನು 
ಇಲ�. ಆದ�ೆ �ಾರೂ ನನ�ನು� ಭ���ಂದ ಭ�ಸುವ�ೋ ಅವರು ನನ���ಯೂ �ಾನು 
ಅವರ��ಯೂ ಇರು�ೆವ�.  7:18ರ�� ಪರ�ಾತ�ನು �ಾ� ಭಕ�ನು ನನ� ಆತ��ೆಂದು 
�ೇಳ��ಾ��ೆ.

                                                  ಪ�ಾ ಭ��ಯ ಉ�ಾತ� �ಾವ�ೆ

             ಪರ�ಾನುಗ�ಹದ ಈ ���ಯನು� ತಲು��ಾಗ ಎಲ� ಸಂಪ��ಾಯಗಳ� ಆ�ಾರ 
��ಾರಗಳ� �ಷ��ೕಜಕ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ �ಾಸ�ಗಳ �ಾ�ಾ�ನ, �ೆದ��ೆಗಳ� ತಮ� 
ಬಲವನು� ಕ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ಾಯ ಪ�ಕೃ�ಯ ��ಗುಣಗ�ಂದ ಆದ ದುಃಖವ� ಮ�ೆ�ಾ�  



�ಾಶ�ತ�ಾದ ಅಪ��ತ ಆನಂದ ಆ �ಾಗವನು� ಆವ�ಸುತ��ೆ. ಭಕ� �ೕ�ೆಯ �ೊ�ೆ ತನ� 
ದ�ಗೂ�ಸು�ಾ��ೆ. "�ಾದ�ೆ�ೕ ಕಸ��� �ಾಪಂ ನ �ೈವ  ಸುಕೃತಂ �ಭುಃ; ಅ�ಾ�ೇ�ಾವೃತಂ 
�ಾನಂ �ೇನ ಮುಹ��� ಜನ�ವಃ". 05:15   �ಭುವ� �ಾ�ೊಬ�ರ�ಾಪವ�ಾ�ಗ� 
ಪ�ಣ�ವ�ಾ�ಗ�  �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಅ�ಾನ�ಂದ �ಾನವ� ಮುಚ�ಲ���ರುವ�ದು,  ಆದ��ಂದ 
�ೕವರುಗಳ� �ೕಹ �ೊಳ����ರುವರು. �ೕ�ೆಂದ �ಾತ��ೆ� ಅಂತ ಭಕ� �ಾಸ�ದ ಬ�ೆ� ಲ���ಲ�ದ 
ಪ�ಮತ�ದು�ಾ�ಾ� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ� ಎಂದು �ಧ��ಸ�ಾರದು. ಇದು �ೇವಲ ಭಕ� �ಾ� ತ�ೆ�ಲ� 
�ಾ�ಥ�ಪರ�ಾದ ಆಸ��ಗಳನು� �ೕ�ರು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದ�ೆ� ಬಂ�ರುವ�ದು. �ಾಸ�ಗಳ 
ಪ��ಬಂಧ�ಾ���ಾಗ�, ಪ��ಫ�ಾ�ೇ�ೆ�ಂದ�ಾಗ�, ��ೆ�ಂದ ತ����ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�ಗ� 
ಅಲ��ೆ �ೇವಲ ಸ��ಾವ�ಂದ�ೇ ಒ�ೆ�ಯದನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವನು ಉತ�ಮ�ಾಗುವ��ೆ �ೆ�ೕಷ� 
ಎಂಬ �ಾತನು� ಅಥ� �ಾ��ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಈ �ಷಯವನು� �ಮ��ಸು�ಾಗ ಪ��ದ��ಾದ 
ಸು�ೇಶ��ಾ�ಾಯ�ರು �ೕ�ೆ�ೇಳ��ಾ��ೆ.  "ನಯ �ನಯ ��ಾ�ಥ� ಚಟುವ��ೆಗಳ�, 
�ಾ�ಥ�ಪರ ಚಟುವ��ೆಗಳಂ�ೆ (ಎರಡೂ ಅ�ಾನದ �ಾಯ� �ಾದ��ಂದ) �ಾನ �ಾದ ಕೂಡ�ೇ 
�ಾಯ�ಾಗುವ��ೇ? ಎಂದ�ೆ ನಮ� ಉತ�ರ ಇಲ��ೆಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� �ಾರಣ�ೆಂದ�ೆ 
��ಾ�ಥ��ಾದ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಕಟ��ೆ�ೆ �ರುದ�ವಲ�ದ ಸ��ಾವ ಪರ�ಾತ�ನ�ಾ�ರುವ�ದು. 
ಆದ�ೆ ಒ�ೆ�ಯ ಗುಣಗಳ �ಾಶ�ಾಗ�ರು��ೆ �ೇವಲ ಈ ಕಟ��ೆ�ಂದಲ�. ಮ�ೆ� �ೇ�ೆ ಎಂದ�ೆ 
�ೇ�, �ಾರ�� ಆತ��ಾನ ಉದ���ೆ�ೕ, ಅವ��ೆ �ೆ�ೕಷ�ಲ��ರುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ 
ಗುಣಗಳ� ಸಹಜ ಸ��ಾವ�ಾ� �ಡುತ��ೆ . �ೕ�ೆಯ 12�ೇ ಅ�ಾ�ಯದ ಹ�ಮೂರ�ೇ 
�ೆ��ೕಕ�ಂದ 19�ೇ �ೆ��ೕಕದವ�ೆ�ೆ ಭಕ�ನ ಲ�ಣಗಳನು� �ವ�ಸು�ಾ� ��ಸುತ��ೆ. 
ಪ��ಾಪ�ವ�ಕ ಪ�ಯತ��ಲ��ೆ ಸಹಜ ಸ��ಾವ�ಾ� ಈ ಗುಣಲ�ಣಗಳ� �ಾ� ಭಕ�ನ�� 
ಇರುತ��ೆ.". ಇ�ೇ ಆ�ಾಯ�ರ '�ೈಷ�ಮ�����' ಗ�ಂಥದ 4 :69 ರ�� "ಈ �ೕ� ಆದಶ� ಭಕ� 
ಅಂದ�ೆ �ಾ��ೆ ಒ�ೆ�ಯದು �ಾಡುವ�ದು  ಸಹಜಸ��ಾವ�ಾ�ರುತ��ೋ ಅವ��ೆ ಸುಖ�ೕ 
ದುಃಖ�ೕ ಅವನ �ೋ��ೆ�ೆ �ಾವ�ದು �ೕಳ�ತ��ೊ, ಜನರು ಒ���ೊಳ���ಾ��ೋ 
�ಂ�ಸು�ಾ��ೊ,  ಸು��ಸು�ಾ��ೊ �ಾವ�ದು ಗಣ�ವಲ�.". �ೊರ�ನ ಪ�ಸರದ �ಾವ��ೇ 
ಬದ�ಾವ�ೆ ಇವನ ಸಮತ�ವನು� �ೆ�ಸ�ಾರದು ಅವನು �ಾಶ�ತ ಆನಂದ�ೊ�ೕತದ�� 
��ತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಎಲ� �ೆ�ೕಮದ �ಾರವ� ಆನಂದ�ೇ ಎಂಬ �ೆ�ೕಮದ ಉ�ಾತ��ೆಯನು� 
ಅ��ರು�ಾ��ೆ. ಅವನ ಅ�ಾರ�ಾದ �ೆ�ೕಮ ಸಂಪ�ಣ� �ಶ��ೇ ಒಂದು �ೆ�ೕಮ�ಾಗರ ಎಂಬ 
ಸತ�ದ ಮನವ��ೆ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಎಲ� �ೕವ�ಾ�ಗಳ� ಈ ಆನಂದ�ಾಗರದ ���ಾದ ಇಲ��ೇ 
���ಾದ ಅ�ೆಗ�ೇ ಎಂದು ಗುರು��ರು�ಾ��ೆ. �ೈ���ೕಯ 3:6  "ಆನ�ಾ��ೆ��ೕವ ಖ���ಾ� 



ಭೂ�ಾ� �ಾಯ�ೆ�ೕ;ಆನ�ೆ�ೕನ �ಾ�ಾ� �ೕವ��;ಆನನ�ಂಪ�ಯನ��ಸಂ�ಶ��ೕ�." �ಾರು ಈ 
ಆನಂದ�ಾಗರ�ೊಡ�ೆ ಏ�ಾತ��ೆ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೊ ಅವನ�� ಅತೃ�� ತಲ�ಣ ಇರಲು �ೇ�ೆ 
�ಾಧ�?. ಈ ಉ�ಾತ� ಮನುಷ�  �ಜ�ಾದ �ೕಗವನು� ಅ���ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳಬಹುದು. 
ಏ�ೆಂದ�ೆ" ಸಮತ�ಂ �ೕಗಮುಚ��ೆ" ಸಮತ��ೇ �ೕಗ�ೆಂದು �ೇಳಲ����ೆ .

                                              ಭ���ೕಗ �ಾನ�ೕಗಗಳ ಸಂಬಂಧ

               ಪ�ಾ ಭ��ಯ ಹಂತದ�� ಭ���ೕಗ �ಾನ�ೕಗ ಒಂದು �ಂದು�ನ��  
�ೇರುತ��ೆ. �ೊರ��ಂದ ಎರಡು �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ ಎಂದು �ೋ�ದರು ಎರಡು �ೕಗಗಳ� ಪರಸ�ರ 
�ೆ�ೆದು�ೊಂ��ೆ. �ಂ

�ೕ 
ಇದನು� �ೋ�ಸ�ಾ��ೆ.  ಪ�ಾ ಭ��ಯ ಹಂತದ�� �ಾತ� ಎರಡು 

ಒಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾಗ �ಾನ�ೕ� �ಾನದ ಪಕ��ೆಯನು� �ೊಂದು�ಾ��ೋ ಎಂದ�ೆ 
�ಾನ�ಷ��ಾಗು�ಾ��ೋ ಆಗ ಅವನ ��ೆ�ಯನು� ಪ�ಾ ಭ���ಂದ �ೇಪ��ಸ�ಾಗುವ��ಲ�.  7: 

17ರ�� ಕೃಷ� �ಾ�ಯನು� ತನ� ಪರಮಭಕ� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ಾನವ� ತನ�ನು� ಪಕ� 
�ಾಡುವ �ಾಧನಗ�ೆ�ಡ�ೆ �ೇ�  ��ೋ� ಪ��ಾವ�ಲ��ಾ�ಾಗ ಪರ�ಾತ�ನ 
ಪರಮ�ಾನವನು� �ೊಂದುತ��ೆ. ಇದ�ೆ�ೕ �ಾನ ��ೆ��ಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈ ಪ�ಣ� �ಕ�ತ 
�ಾನ�ೇ ಪ�ಾಭ��. ಈ ಭ��ಯ�ೆ�ೕ" ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಾ" ಎಂಬ ಭಗವ��ೕ�ೆಯ �ಮ�ೆ��ಾದ 
ತನ� ಕೃ�ಯ��

 �ಾ
ಮನ ಪಂ�ತ ಎಂಬ ಮ�ಾ�ಾಷ�ದ ಅ� ಪ��ದ� ಮಧ��ಾ�ೕನ �ಾಧು  ಕ�  

ಅ� �ೈಭ�ೕಕ�� ಸು���ರುವ�ದು.  �ೌ�ೕಭ��  ಬ�ಹ� �ಾನ�ೆ� �ೊಂ�ೊಯ��ೆ ಪ�ಾಭ��  
ಬ�ಹ���ೆ� (�ಾನದ ಅಂ�ಮ ಪ�ಾಮ�ೆ��ೆ) ತಲು�ಸುತ��ೆ. �ಾನದ ಪ�ಪ�ಣ��ೆ�ೕ 
ಪ�ಾಭ��ಯ �ಾಯ��ೆಂ�ಾ�ಾಗ �ಾನ�ೕಗದ ನಂತರ ಭ���ೕಗ�ೆ� �ೊ��ರುವ �ಾ�ನ 
ಸೂಕ��ಾ��ೆ.

                                    _________&_________&________
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Alci"'Q]JE.87\leTc>ci e,j~ai)r;j e:3Qe)de,je)..,ci ~=o!F~ c;l).)oci.)cj('.)ai)eJe>dr;j,) c;l)~ ~=o!Fci 

eQC)d~ 61171C)7ie5e erj,)~cjci eQC)dci aj:)ee5 Al~.scjoci.) Aici"'Q;JE.af\leTc>ci erpc;;Jel 

ciedai) e~dn~ aj:)ee5 Aici"'Q;JE.af\leTc>ci~n~ aj:)ee5 ecje)oi.'.J~c;;Jelf\ci. eci.,eoci, 

ejj@ciru e,j~ai) ~eciaiJc) ii ~o~d ue>drali~J atfe)~ ai).)~ci <Wrj,)ct~cirj,)ct 

&)uF=o!dJe> z.,Q;J..icie'ii:i. oire>eiln~J ~c;l)"' ci~F~cjrj,)ct e,j,)=o!ocjde).., z.,Q;J..ie5ecie~oci.) 

erteof\l.)~ci~o eru~~e) .... ciedai)cjdrj,)ct z.,~..iAlcie~ocid , ciedai)cjd.) e,j~OAl~n 

ecjeli 7\lJe>:q_ ue>drali~rj,)ct ~~~ci.) oire>eilM Alooe> eli~.s· ue>dracjocid, <Wo~a> 

Ai~"'ai).) ~=o!Fcj~,)ct e,jdJe>e~AleJC>dci.). Al~.scjrj,)ct Aie>(J)~Alru <We)..,dJe> 611 z.,oci.) 



ejJe)7iFQji'3cl.e ~Qje)o~~d.)~d. ?1!-~eiffi)~~cfboci, ~Qjd.) trora Ai~.sci ~~~Qj(?j~cl. 

~edcx$.)QjOn ?,.,~..,Ai~effi)cie'.J..,, ~Qjd.) Q;JC>r;:H~ocieife)e ~rµQ;JC) ~edcx$.)Qjd.) ?,.,~..,Qjo~ 

ffie)~ oescx$.)e'.J.., il\ie)ffi c0eoo~d, Qj,)~ .ffi il\ie)ffi-AiJe>zo!i'37i~~cl. ~(\j.)il\io~ tt.l~dd.) 

Ai~.sci~F(\j ejJe)oo~ d • .ffi ejJe)liFciV.., Ai~.sci~F(\j ~~.s~Qj,) ~De)QjaiJe)rb~ciffi)e 

aSJe>d~ Qj,)~oG:)e.Jc>..,, OOC)T1c>cie::tee5 ~edJe>od.) Ne>g.sci ~li~.s~ 'tile)..,. ~cid Ai~.s 

ci~F(\j~ ~trFQj~cl. e,~beOci,.p.., ~cid ~trF~~ ~dtreje. ~ci.) ~trF-8-p~ cW~e) 

a) d(o(\jr.:.Jc) fl ci.).., ~tr F(?j~cl. ?,., ~MOrar.:.Jc)..,f'lci. c0?;jQ;JC>r:j Ai~.s ci~ F(\j Qjocid 

~ci(\j.)cl. wo~a:> Aioci~Fcie)Je>.., <WdJe>et';)Aie.Jc>lid.)..,. ~e)..,ci ~d.) Ai(?j,)rpF OOC)rb 

't.l~edcx$.).)~ Qj,)scfuoci c:JCJe)oZ-:>Oil\iZ-:>e)..,d.).., ~f\d.)~d.). ~ed o.1Je)Olife> wocioG:)life> 

ffi)r@e.Jc>lici Ai~.sci~F(\j ~Qj,)n ~?'lci wod.) o.1Je)d.) ~e~Aie.Jc>dd.). Ai~.sci~F(\jci 

~r.:.Jc)QO~~ <W?.3-~~ ~e)M ~rpQ;JC> cWe)gr@~ ~e)M W~cl_~ci.) 

Aio-a-... ari ffie~~.we.Jc>.., ~~~ tre3..itrracx$.)r.:.Jc)f'I NC>QjF~tr ~~~Qjci ~~dci e::tee5 

c0osci Qj,)~ NC>QjF ~tr ~~~Qj(?j~cl. <WdJe>et;)il\i.)~d.) Ai~.s(?je).., wocie (\joZ-:>e.Jc>?'lci. 

~o~gtrdraci ?,_,~aSfe>ub~ AiJe>gi..Q;JC>?'I ~(\jcl.~cl. &ii'3e c:Joe~ ... n ?,.,~c;Jeg~~~J.,Qj ejJe)(\j~tr 

~a:>ra~.q,, ~Cl>sab~cl. aSJe>od.)~d.) ~.s(\ja1Je>e7i wod.) .ffiT1c>7ie5e s~Aie.Jc>?'lci • 

.ffi oes ~(\jcl.~cl. &>~ Ai...ic:Joe=gmn ?,.,~c:Je9il\i.)Qj ~(\jcl., Z-:>&~Fro(JC)ru~ci(\j.)cl. 

c0v..,Ai~eub w~cl.~d.) Ai..,~..i· Z-:>ffi~~..i ?;j(\jd.) o.1Je)Q;JC>7ie)Je) aSJe>dfl(\j Qjil\i~n~oci 

~(\joci(?j~cl. c:Jracx$.).)Qje'.J.., erod.).s:q_De)f\d.)~ciooci ~.s(\ja1fe>e7i~~ ~(\jffiFd.). 

~o~ffi(?jOn il\iOOC)cx$.) ejJe)raru ?'le~cx$.).) ~Qjd(\j.)cl. 't.lo~cx$.) e1fe)eruc:J~cx$.) Z-:>nn 

&enod.) wzo!edOil\i.)~ci. "ffi)e & AioAi..,~F~ ~eT1c> d.)gro a1Je>e(\jcx$.) ~Qj~/ 

~ci.so~Qjo~ ~o~ecx$.) (\j ~e~ d(?j,)~e Z-).)°Qg/N-22:· we5 ~o~ecx$.)i'3, o.1Je)Qj 

~e7i7i~J AioAi..,~FG:)oci eroo~ru(?j~e ~~ d.)gro a1Je>ec07i~e ~f'ld.)~~' ~ci.so~ 

ero~.,~7i~?'I tt.ld.)~~' s~ci(?j~ ~~7i~v ... d~M>f'ld.)~G:)e)..,."'. 't.lci.) ~.s(\ja1Je>e7ici 

Z-:> a).)cife>ra.. w zo!uO~. a5Je> d?'I (\j ~c:J o zo!~ ~Qj.sQ;JC>ci.)ci.) Qj,)~ ~ ~Qj.s ~c:J o zo!ci 

<W~cx$.)7i~ 't.lo~cx$.)7i~ ~e)treje ~'""~Q;JC>f\d.)~ci.). ~cid 't.lo~cx$.)7i~J ~(\j~cl. 

s~il\i.)~ci. ~~ aSJe>dfl(\j ~c:Jozo!~ ~s=gra~ Z-:>cie.Jc>ru~ci(\j.)cl. Qj,)~~ 

~~ ~Qje)oZ-:>i'3n ~(\jffiF~ wod.) s~il\i.)~ci. 't.lo~cx$.)7i~J ~c:Jozo!~ 



~rjz.:le).., <We).., Ai.:>rocje\i)«- ~oci.:>~e3..i Q;i)ee5"' Ne)~ ~ej,:>li 't;l~~..i~.:>«- ~~ 

~erjz.:leJ..,~"' <WOci.:> ej.).)~ab ~rj,:>~~· cxiJcJOJe>z.:l..idJe>, 't;lO~abr!~ Q;;}=o!&J~ci 

il\i.:>rocje\i)«- Q;JoeQ;Joe 2.:labil\i.:>cjcjdJe> Aia> i.,o~eJJe> ... oci.:> ~~< e_g 8e~civ..,) ecid 2.:llili 

~ffi)A1 ffife>oci.:>~d .'t;lo~abr!~e <Wo~rtre> ~ej.)"" Q;Je3.:>~a.1~oci ej.).)oci.:>cjdabeJC>d~. 

't;lo~cxi) 1i ~ 2.:l e)ci UC>eJe>cjE;>ab.:> e~ 1i ~,) ~o ci.:>~rj,:> cj ;;;bro=t5!d- e:JeJJe>eej,:>e:JC) f\ d.:>~ej. 

;;;i~a) &Jeje ci.:>z.:lFe)M~,)"cj 't;}O~abr!~M ej.)~ ;;;;~~ 2.:lcieJe>cj~ ffife>oci,)cj 

ffife>df\~ e:J~ab cj;;;i~r!~M 't;ld.:>cj 2,.,0r;;Je>~Oci.:> AiOz.:lOQci Q;i)ee) ffife>d 

e:J~abil\i.:>ro ecje)ozj~e:JC)f\O <W~.:>«-~oe ,cxS.Jci~oe 2.).)~Qcjo~ ej.)C\i)~.s~.:> 

ffife>de:J~ab Aio~e~ Q;Jraaboe 't;ldru Ne)~. ei ee_gcxS.Jciri 't;lo~ab ;;;bro~ 15!ecje) 

e~~~cj~..ie ee)..,, ed.:> ~ffi)~r;;Je>ab=o!, ed.:> ~~e:JC)f\abfe> ci.:>groa3e~cj~l 

ee)..,0 Aior!cje\i)«- erooe3.:>~rj.)~o. 't;lo~ab ;;;brod ~~ab.:> e:3r;;Je>lieJeJC>.., 't;l~«-~e.1 

't;lo~cxi) Ai.:>ro't5!d- ooe>~dcxi).:>~ ~ej.)i..~.:>«- M)eje ci.:>gro=t5!d- ffirj.) 

~t:e~~,)"ej~. Ai.:>ro~~cxS.Jcir!~ciQd, 't;l~«-~e.1 a3z&.:>26 ~ffi)~(Je)ruej~. 't;lo~ab 

il\i.:>roci Ml@~,)"~~ _g~cicjdJe> ej.)~ 't;lo~ab il\i.:>roci 2.:llili e:Jeje=&~oci 

e:Jej.).)ro(Je)cicjdJe> ,e:3cid ;;;io~e~cje\i)«. ;;;ir;;Je> 2.)ai);;;i,:>cjcjd.:> ;:;;e)a.i~e:J=o!e:JC)f\crl.:>e ev.., 

Q;;)~C\i)«- Q;Jraab2.:le5 ... ~oci.:> eo~ej.).)Fro(Je)f\ a).)rj,:>~cjd.:>."' Q;:)(Je)o?.3-roe>~ cj.s~"~.961, 

Aia.iabo°QJe>~;:;;e)"".96 Q;J~.so_g M)O~ffi)~""C\16 =&826c;>edg ~..ie ~~.sTlel&ii..~Q;i)"'gr;;Je>cj"~ ~~ ... g 

eej.)"~ ~a.ie:J.:>~...,C\16// • "' Aia.iabo'Q,:>~ 't;lo~r!~C\i)«- ffife>dej.).)rocjM)«-f\ ~Eed.,Ooci, 

ej.)C\i)~.SC\i) ffife>dde.l~e.lab.:>~~M)rje\i), e:3cid i.,~rje.l~e.lai)cjM)r!eJe)..,. 2.)a)~ 

eQ;JdJe>Q;J~d-Q;i)i.. Ai~d-cj eej.)"~~a.icje\i)«- 2.:labil\i.:>cj c;>ede\i) ~~«- 't;lo~abr!~C\i)«

i.,~ej.).)roe:JC)f\ _gd.:>f\Ai~orj.) ~~«-~r!C\i)«- Q;Jee~ .... Ai~~,)"cj~.:>"'. ei ee_g e:Jeje~cxS.Jcici 

cxS.Jcicj ej.)C\i)~.se\i) ~~«- e:3o~e=& Aia.i~cjcje\i)«- r!ej.)~A, edd ~abej.)r!~C\i)«

;;;icjF;:;;e)~~.slife>~il\i 2.:labil\i.:>~~e ecj~e QC>.s~oire>er!ci e~a.ie~=&M)r!ru a1Je>er!.s. 

ei oe_gab Q;Jo8ee)~ eq:ie:JC) e~.sAici eroQ;Joire>er!r!~ee\i)? Q;Jo8ee)~o'J.:>oci 

2.:ldz.:l®r;;Je>ci ero~ej.) ~_gQ;:)e) <Wocid ~~e:JC)ru~ciJe>ooe ffife>d~ 't;lcid 

eroQ;Joire>er!ci 2.:llili cxS.Jci~oe ~~«-r!~e) .... ~~ejoz.).)cid ffife>d~ e~~Qjoz.:l 



~~e.lQj~.)«. tre3e.1~rje).) cxiJe>~ci\ e.Je)~~oci Aie>Q,s<We)M. ~rje)Mci ~e;M Qj.)~oci.:> 

ema:Jaire>\Ti~ ~ci. 11 'l.Je)a).s 7'i..i~\F~e.17'i~~e. <W~.,&>.s~e.c0 ai.:>-96 l\i.:>roo/ l\i~a>e. 

crlJc'J\Ti ai.:>.:>~ ~e. l\i.:> roQ;j.)=g ai.:>.sQ;j.)~«-~\f"( 5= 21 ). 11 
'lJe) a>.s 7'i..i~ Fri ll11 e~t e=> l\i~ ~e.M> f\ 

l\i.:>roajoz.).)ci.:> cxiJe>~ciJc'J e=>ci~«- ~~e.~e'.JMcme a:Jaci.:>~ll11.l~~- ~a>e. aire>\Ti~oci 

=o!Jc>Eaci ~~e.~ll1Tc>~~ e=>'Rai.:>e:JC>ci l\i.:>roQj~.:>«- ai@oci.:>~~11• we)M ci.:>gro~ 

~ai.:>~ocie:S\ i-:iocici.:>.,. ~o~ai.:>Till11 e:i>\e:S e=>Qje)oi'.)~OC)~Ti ~Qj.)e. ~ai.:>'t5!0 

~~cf).)e)M. ajfc)~ajfc')rje)~ai.)~f\ e:'.)~ai.) l\i.:>roQj~.)«. ~~Qj Qjf\i-!_Till11.l &Jaj\ 

OOC>ll1Tc>Tii-:>®ci.:> e=>qje:JC> e=>~ tr~ci.:> ai@\Tii-:>®ci.:> e=>qje:JC> e=>cid 7'i..-1~Qjaj\ ~a:JFM::le.1 

e=>~ ci..-1\~rj Qjf\i.)_Till1Tc>f\ a:JOQjsF~e:JC>TiZ-:le)Mci.) <WOZ-:l ~ai.)aj\ ~d.:>~ci.:>. cxiJe>e:JC>rfe)Jc) 

~i[)e}F~ruQj 6'I <W~a:b Qjf\i-!_Till11 e;i)\ej e=>Qje)Qi_)~ l\ie>Q,s<WeYe>M e=>cie)Mci, 

<W~cmeo~ai.:>Till11.l &Jaj\ w~e.1dQ;j.)e3e.17i ~osai.:>~«-oM::l~rji-:ie)Majocid e=>~ 

OJc'J\Ti~~e:JC>f\ Qj~e:'.)~ i-:i7i7i l\i.:>ll11.l., e=>OQj~«-oM::l ~rji-:>e)M~ e=>qje:JC> ~Qj.)e. e=>OQj~«

~~Qj ~-q_ai.:>~.:>«- =o!~ci.:>~ll11~®ci.:>. e=>~Qj~oci (~e)M~d.:><W't5!cfl.:>oci)emo~ci 

Qj.)~ ~N.).~ a>o~=t5!0 cill11Qj~7icxiJe>ci ~o~ai.:>Till11.l ~~cf).)f\ie).), ~02.-)e).) e=>a)FQje)M 

~.,f\ci. ffi>e.Je)O~drje'.JM e=>~ e=>~Qjrje'.JM eJ\~Q;JC>Ti.)~rj. ~rjQZ-1)~.,crlJc'J\ 

11~o~cxiJe>~o & za!d&>o ai.:>~e.s~\~.:><W~\ai.:>~ ~cil\i.s ~~'>l'o 

e:JC>ai.:>.:>M>Foj<W.:>e:JC>oi-:>~"~-e..2.... l\ioza!Ol\i.:>~d.:>Qj ~o~ai.:>Till11 &oci Qj.)~f\i,,)~«. 

zj~~rj.) !WQZ-).)~rjai.)e)M, e=>ci.:> rle)~ai.).) c0\0~eJMd.)Qj a)rjri~.)«_ Zvai.:>.:>,sQjQ~ 6'1~~ 

~?ii'>l'ai.:>~«- ~o~ai.:>.:>.s~ci.:>. 

=gra~orude:JC>ci Qj.)~f\i.:>,,), ~a:JF~~e5\ ~d.:>Qj ~o~ai.:>Till11.l Qj.)~ e=>~Till11 

<W~ai.:>Till11 e:i>ee:S e=>Qje)oi'.)~e:Je>f\d.:>~ciOoci, ~o~a> Qj.)~~,,)~e:i>ee:S e=>Qje)oi'.}~e:JC>ci 

Qj.)~~.s~ ~\sri~M ci.:>gro=o!Jc'l0 ~~cme ~e)M. eY>~=o! Qj.)~~.sd.:> c0ffi)~ OOC>M 

~a:J~~ c0e:JC>d~ai.:>~e.1~«-\ l\io~e~~ci woci.:> s~ai.:>.:>Qjd.:>. ~ci.:> =t5!\Qje) ®e'.Jai.:>~«

~~..i~~ll11.l.,~ci't5!0 ~~71 OOC>Ocio~. eY>~=o! Qj.)~~.s~ c0do~d z.,oci.:> =t5!S~~oci 

Qj.)~oci.:> =t5!S~cia7i a:Jai.:>~f\i.:>Qjet c0~e:JC>ci l\io~\~Qj~«- e=>~~<Wl\ie).) f\iQ;j.)ai.:>aj\ 

~e)M~ru~ci. c0~e:JC>ci l\io~,~~ ~~oz.).)ci~«- e=>Oai.:>e).) ~saire>i-:i..i~ ~~«

~o~ai.:>Fcian Qj.).)ro ~rjci\tr.l. M>~ l\i..-12.3-o~~cfl.:>oci ~Qj.)e.e5S ~raFe:JC>ci.:>ci.:>, 

e=>Qj.)de:Je>ci.:>ci.:> ~ci woci.:> s~~Tie:Se e=>sffiz3-r.t~ l\io~\~Qj~«- e=>~~<Wl\ii-:ie:SM~. 

OOC>m>ciet Aie><W~ fficio=t5! Qj.)~ tr.l •. PM=o! ~Airi~oci Qj.).)-q_ a:Jaai.:>i-:i®ci.:>. OOC>m>~Tie:Se 



~\cj~~ Aiffic0\ai:> cj,)~ Aio~\~~~=o!Q;Je>ru~ci.:>. eo\n ~S~r!~oci ijr;t)r!r;i cj,)~ 

ro~~Q;Je>f'I e;Jdcj,) Aio~\~cjC\:ba ucH.'@ru r;Je>O~\e,jnoi.Jc>ru~ci\ QC>.s~a1J@\r!ci 

eroe;:S cx:bJ:q_ ~-

AiC>QC>dra ~Q),gai:> cj,)~Ai.:>,,., QC>.s~a1J@\r!cj~.:>a e;,~cj~~=a.te>~ru e;,~=q_Q;Je>f'lci. 

c5.J@dri~ ~v~.s~oci ~~ci ro~..,cx:bJ cj,)oue>rici. ~o~o=o! ~e;Jo2.:fciv..,~ l\ife)'Ri..~r!~J 

cj,)v~~cfuoci cj,)oue>ci ~~ ~0 M\2.:f dQ;Je>ru~~e).., • cj,)C\:b~.sC\:b cj,).)ro.sQ;Je> ri ~~a 

uboci.:>r!~oci cj,)oue>ru~C\3. eY>-O-=o!d ~~~ cj,)oue>rucj -tbo:ba.i:>C\:ba a1J@\r!Q;Je>~~ .. ~ 

eo\noci.:> e,jcjOl\i.:>~ci." &>~e)..,ci.,C\:ba &>C\:b <WOci.:> ,g~cxi).)~ciOoci, Ai~~Q;Je>f'I ci\a)r;j 

?.Jna.i:> ~o~C\3cfuoci, ffiorj,g cj,)=o!0~J cj,)~ ~~d ?.JoQ.:>r!~ ej)\cd e,j.),ge,j.:>\Oci 

cj,)cj,)~cfboci ~~~ cj,)oue>ru~ci, e;,ffioue>d~0 ~Ai..ici c0\r;t}~ciOoci, cj,)cj,)~ <WO?.J 

uba1J@\2.:fe\3r!~n =o!~Q;Je>ra ooe>=o!ci ~d.:>~ciooci, cj,)~~ cjl\i~r!~ ej)\cd ~~a 

~~e;:S~.scj~.:>a AiC>~l\i.:>cj ?.Jnn Ai~~ ~o~C\3 ~r;t)~ciooci ~~~ cj,)oue>ru~ci. ~~ci 

~o;l~cj~\ ffife)da)Oe,j~r;Je>ci.,Ooci, e;,ci,:) ~.)e)~Q;Je)f'I c5.J@dn a)Oci.:> ffife)df'I~ 

e,j~a.i:>li~ ?.Jnn ~Ai-Q-. ~~cx:bJ~ci.:> l\i.:>e)~. ~cid e;,ci.:> &,o,gd.:>f'I ~~a~a 

e;:SO\-O-.... ~=a.te>~J .. ~ci.:> e;,~.so~ -o-... ~..iQ;Je>ru~ci. e;,ci.:> 2.:fo2.:fe)Q;Je>ci.,Ooci ~~a ?.Jnn 

~\o~\=o!Ol\i.:>cjo~ ~rje.Je)r!ci.:>." 2.:fo2.:fe)o eo cj,)~~ =o!e>~ ... ~~t:p\ 

?.Je)cjc::J6 cie>~o/ ~AiC>.sffio c011Jffio cj,)C\3.s\ Q;Je>Q1J@\Ocj Ai.:>ci.:>~0do//"(6-34)." =o!e>~ ... C\3\ 

cj_)~l\i.),,., 2.:f 02.:f e)Q;Je>ci.:)ci,:) ' oi.Jc>~ C\3a.i:>C\:ba =a.te>rj~tr0ci.:>., '?..) e)Q;Je) r;jci,:)., cj_)~ 

cie>~Q;Je>r;jci.:).,. e;,r;jd c011Jffi~ Q;Je>cxi).)e,j~ c011Jfficio~, ?.Jffi~ tr~..i~Oci ~rj?.)\ue>ci.:>., 

<WOci.:> M>C\:b ,g~cxi).)~\C\3" .~ci.,Ooci~ cj,)~Ai,,.,C\:ba Ai..ie;:SO\'£~r! a1.J@\r!.sM~l\i?.)\ue>cid, 

~ciC\:ba Aio~raF ro~..,\trdra -tbo:bn z.,~e;:S~l\i?.)\ue>cici.,e)..,ci e;,r;jd 

~\O~\trOl\i?.Je).., ~-Q-.a.i:>~..iC\:ba ~~a ej)\ej e,jc0a1.J@\r! M~Ai.:>cjo~ ~rj?.)\ub. ~ 

<Wdrjfe) -tbo:br!~J QC>.s~a1J@\r!ci ~cj,).)ro ~r!Q;Je>ru~ci.:>. 

~=o!e>,ga.i:>v.., e,j.:>~0e5..,r;i ~ci.,o~o:b\ ~~cj ~~~ Aiffi Ai~..i d~ ooe>M ~~\ 

rurar!~oci tr.J@~ci. cj,)~Ai.:>,,., Ai~..irura~oci ~rid.:>., d~ ooe>M ~~\rurar!~J ~\cje) 



eJ'tT~"':c; ~QGJCJ eJlfc>d.:lM\ruli~J. d~\rura ?.3-~ci ~~CDd~n ~e)GJCJcid, 

~ajJe}\rura~ 'tTcirj,)e,j~rV@ ~o=ob~~~~ m>dra~. cfire>dric0oci cfire>di'\ie)..ie3e.\ d~ 

~~ ~ajJe}\rurali~~a ~ncio~e) ... , ?.3-~~ ~~a AiC>,it1C>cWtrGJCJci ~o~ciQ~crl.xjn 

~d~J~ci ~~ ~r:j,) a5~.a i'\i~a.iai).)~GJCJcio~, i'\iOciliC>ci 'lZC>~E::loci zj~r( 

,:![c)aru~ci. ffi O\_g d~ ~~ ~ajJe}\rurali~~a cfire>dooci=ob~ci~a "'eJ~"' 

e,j~E::lQ"' <W~aeYe)ru~ci. 

ffi ci.rc>\7iciv ... wdrj,) e;;be.3e.\ru 7i~J ~Qj. ajJe)~ajJe}r;;:Se)C\30ix;;Je> ri ~ajJe}\ruraej~a 

e;;be3e.\zj\=ob, ~ci~o~d d~\ruraej~a· a5?.3-.a~ ~-q_ciliC>ci d~\ruraej~a 'l..)~~ 

~ajJe}\ruraej~a e;;be3e.\zj\=ob ~~ d~\ruraej~a i'\i~a.iE::loci c0at>o~f\izj\=ob.ffi 

a)Jc)\r(ej~a ~~i'\iOf\i.:lejejd.:l ajJe}r:je)C\3ai:> a>o~ciV..,r;;Jc).,,li"' eJd.:ld.:lRg"' ( e;;b\e5\dru 

'l..)ai:>f\i.:lejejd.:l) wor:jfc) wdae\3at> a>o~civ.., ~ci.,,ejd~.:la eJdJc)~ wor:j,) 'tTdai:>.:l~d. 

ajJe}r;;:Se)C\3\ a>o~civ..,r;;Jc).,,7i, ?.3-~~ ~~cfuoci ~ozjr:j,)"' ~~Jc)a i'\ia.i~..,cWd.:l~E:'.le)..,, ~r:j,) 

'l;jrje,jr:j,)"' ~ci~a -1bai)aj.)oci ?.3'!\~~rtre>~f\izj\=ob. ~r:j,) ?.3'!\~~ ai).):q_GJCJci e;;b\e5 

~ci~a wdae\3\ a>o~~~ Zvai:>.sru ffi>e) ~'tTa.iGJCJ?'ld.:l~ci. ~ci.:l z..,or:j,) ~~o~ rtre>~f\i.:lej 

-1bai). "' eJd.:ld.:l~,Sej,),)FC\3\ ci.rc>\7i o'tT~F m>d raej,),) ~ .s~/ci.rc>\Tle)dfc)~ Ai.s 

~Ai.seiej ~~g m>draej,),)~.s~//(6-3). "' ci.rc>\7iej~a c;:idru <W~f\i.)ej ej,),)c0n 'tT~F~ 

m>dra(?jc0f\i.:l~r:j,), a)Jc)\Tle)dfc)~ NC>ci ~ejc0n ~~~ m>dra(?jc0f\i.:l~r:j,)"'. ffi 

M..,\trciv.., ~e)ejd.) tr~F(?jocid ~\eje) ~e)~ -1bffi.)7i~or:j,) ~l'.PeiFN.:l~d. eJ7ie)Jc) f\ia) 

~ci~a ~QF ej,Je)ee~~J..,GJCJ7i, ffi -1bffi.)7i~J, ~\ejej~a 'lZC>liei~M~i'\ie).:l ajJe}r:je) 

a52Z., 7i~or:j,) _g~at>zj\=ob. c0?;jGJCJfl ej,Je)~~:c; ~o_g eJr;;Jc)7ie5\ c0'l;jGJCJci Q~Fc0~ .. 

~dO~GJCJru~ci. ~cid ~QF ~~i'\in)~a d'l;j~n)c0oci ne)..,zj\=ob <W~a~ci\. 

tr~F(?j~aej ~dO~tr ~dzj\_gai:> e)Rffili~\~.)? ~cidv.., ~elr\re)~j ... ej <WeYe).., 

-1bffi.)7i~( AiC>QC\37i~) ZvOci\ ruOai)ocid ~o~ai:> c0DJc0. f\iejFr;;Jc) ~o~ai:>li~ 



OOC)~JeKkXb.)e'.J~ OOC)M ~o~atli"ll ci.J~ ~ejdrj~a ~~a ~_goife)"lln ~OAien 

;rjOOC)oi)~GJC)ruej ~cililil!l1"3ae e,je'.)A,~"11,)..,~ci,) ~ro0 ruOcxffi>licie'iil. eve>~ 

~e:i>Foife)eliciv.., c.:JejOAld.)ej Aie>_g..-1~ ~cilili"ll~a ~rj;rj,)ej ~at~aej~a ejJe)rjcie'iil. 

~e:i>Foife)elie:>oci ~e:i>e. ~o~atli~n ~dcie~ ~erje:>ci.,v..,, e>ej~a ~ato~Ai.)~ci.) 

e>Aie>Q0 .~o~atli"ll ue>atF1i"lle\3ae).., ~V .. f\b~ci.) ~d.)~oife)ef'I e,jli.)~ci, ue>draejocid 

a5?1!-..t~ e:i>e.3~~~ wden ~~a AiciQc.:Jdci ?..).)E::lQai.).) cxffi>GJC)lie)Je) ~o~at ~~e)0eje\3ae 

?1!-o_gAi.)~d.)~ci. "~cj,)eFo~cxffi>ffi Aioate:i>0 at e,j~e e:i>~Aie> Aie.dcv6; 

~o~cxffi>q.Je>Fcv6 c.:Je:i>Je>~~e. e'.J.)q.Je>0~d~ Ai enn.o!0~" • "at~..-1~.,Jcxffi>ffi e:i>~Aie> 

~atejJe)od~~es~F~; ~cj,)eFo~ciliei~ ~e:i>Foife)elie:i>Ai~~ Ai c.:J8~o~e". 3:6, 7. 

cxffi>d.) ~cj,)eFo~atli"ll~a Aioate:i> ejJe)~~o~ e:i>~Ai,,)~v ... ~o~cxffi>q:iFli"ll~a 

Aie.OAi.)~d.)ejC\3J@e e>o~a> c.:Je:i>.re>~~"'~ e'.J,)4Je>o~o <W~Ai.)ej~. <We:Sei e>~F~C\3e 

cxffi>d.) ~o~atli"ll~a e:i>~Ai,,)~oci ~rjci.)~o~ ~cj,)eFo~atli~oci 

~e:i>Foife)eliej~a e>Ai~cve>ri ejJe)~~d.)ejC\3J@e e>ej~ a5?1!-..t~ej~. ~ ivoci.) cµe.3~civ.., 

~e:i>e. ~rjai.).) cxffi>~cie Aiolie'.Je)..,ci ~e:i>F ~rjAi.)~cie e,jf'ldcie'iil. &>~e.aj,)oci 

~at~a~~~ eve>~ <Wdrje\3e ffio~ej~a ~en~r:.Je)li ~~a ~oe:>~ e'.JQC>~ej~a 

e>"llej~Ai~a).)ci.). ~ a>o~e)~"ll ... ej0-q_ai.).) &>~<Wdae\3at cj,)e,3~v~ ~at~aej~a 

e.Jc>~~cieJC)f'I ~rj;rj~a).)cie <WO?..).)ci~.)a _g~aten ~"llf'I~ MJ~E::>oci 

~oe-o-.... Ai~a).)ci.)."atr:.Je) & C\3e~.,Jcxffi>QeF~.) ~ ~e:i>FAi..-1~,)~~0 .. ~e; AiejFAio~e).w 

Aiocve>0Aie o.1.J@em>d.J@~~ci.J@ezo!.s~". 6:4. cxffi>GJC)li ~o~cxffi>q:!Fli"lle.Jc>..,liv 

~e:i>Fli "II e.Jc>..,li v e,j Ai-q_ ai.).)"11..,ejcve> f'ld.)ejE::le)..,~e' cxffi>GJC) 1i zjej FN o~ e) .wN 0 M>.sAl

cxffi> rid.) ej C\3J@e e,jli o.1.J@em>d.J@~ C\3~Ai.)ej~. ~ci.) iv o ci.) ~~ra a5C) M e:iecµF 

~~ciliat.), e,jcid cxffi>ej~,) ~o~at ~elili"ll~a ~.)?1!-..,e~OAi.)~E::le)..,~e, 

e>ej~n e>rtJe>o~e. ~eej~~ ~do~eje e,jf'le)..,. e:i>~~od.) AjC)ejJe)~oeJC)f'I 

e,jffi)e:;i)~d Qe:i>Fej~,)a e>ocid cxffi>~r:.Je)cid.J@ Qe:i>Fciv.., ~eli ~eej~~ e>QC>0~e. 

~eej~ci.J@oe:>n ffi)~ ejJe)~~o~cioife)e <Woci.) e:i>~ e:i>~ ~e"ll,)ejd.), e,jcio e>o~a> 

Qe:i>F~ ~e)..,ejoci.) a5e"ll,)~cie ai.).)~~- e>rtJe>o~e. ~eej~ej~a ~atAi.)ejejd.) 

~eli~eej~~~ ~e:i>e.~a ejJe)O~"ll..,ZJe>dcioci.) !We).., e:i>&ejJe)~~ rud.)li"ll,) 

ci.J@e~Ai.)~d. ~e:i>e. e>QC>0_ge.~ "3e:i>e.E::lai.).) ~e:i>e. Ai~arj~, ~orociQ~ e:i>~ ~elili"ll 

e,j~~n.~cfboci iJ~lirj a5.J@ocien ~e:i>f'ld.)ej Aie>e:i>q:i0F ~~li"ll cj,)ee5 

~~FdeJC) f'ld.)~Q. 



cjaj)e. emcja,gf( eiq_jQ;JC> eiejcj,gf( ?.Jffi~Qj)e.3..in M)eje ue>dramHu~eejoci.) 

r;rc>z')(\j roJc>en~ ,gll1{AJ.)~ci. o.trc>~ciJc>e ci.)~ei 00c>M ei~eaj) ~~cili.) (\jaj)e. ej.)ee5 

c-0ai:>o~ra ffiJC>oE:'.> Qj)~ cjaj)e.(\j.:la Alo~e~cie5Jc>..,e ci.:lgrocie5Jc>..,e ffiJC>o.iJc>.,,ooejo~ 

ejJe)ooejv.., eici.) Alo~e~ el:Soo~ci <WOZJ.)E:'.>e)..,, e:3cid M)~ (\jaj)"' Qj)Jc)roF~(\j 

E:'.>ocie:Se 15!..,e~ el:Soo~eej." emci"'der:.Je)~e.M)&ie.cjo M)&>e.(\jaj)Qjf\iC>ciai>e:s6 / 

e:3~e.e.1ej OOc>z'i~e.C\ire>e ZJ(\j.)"'m>~e.e.1ej O~m>~e.(\jg"//(6-5)."' ~c-0aoci ~(\ja(\j.:la emr:.Je).,,d 

ejJe)ESM~..,cie~, ~cja(\j.)a ~f\Al M~ZJC>dci.). Q;;)'i5!ocid ~cjf( &i"3e ZJoQ,:l, ~cjf( &i"3e 

~~~ ... ~cja ej.)ee5 &i(\j.) c-0ai:>o~ra f\iC>~~ciejcj.) &i"3e ZJOQ.:l~, 'ble)..,E:'.>ci.,,v.., ~cjn 

&>"3e ~~~. e:3ci.,,Ooci Alcd~ai:>~aE:'.>Oci f\iC>,gcd=c! =c!Qj)Fri~cj.)a ei~ejES~MOOO 

Qj).)oci.)ejdcili.)ej ~ai:>~aej(\j.)a ejJe)tsci.,,v.., cjaj)e. eio~m>~e.c-0n M)~ M)z')ai:> 

Zvcif'l~cio&im~ci. Al~ ... cjd AJa)Q;Yc>AJ, Zv~ai:> ~~=c!Ti~cj.)a ivci.)~ci.), 

~ejz&(\jn~ ~ejra r;i~ (\jaj)e. a:>eiciai:>civ.., e:3QC>z5,ge.=c! e:3Al~ai:>cj.)a zjen ®e.3..iAJ.)ejv.., 

Al00c>ai:>=c!Q;JC>m~ci. e:3cid eir;rc>z'i~e.ci zj~ej~f(cili.) Alo~raFQ;JC>f'I e:3 ejz')~ai:> ej.)ee5 

eieje)oi'.)~Q;JC>f'\ci <W(\j.)aej Qj)C\3Jc>e~ej~ cie.1a,j=c! Al00c>ai:>ejcj.)a eJe)..,Till/lcili.)~ci <WOZJ 

e:3'i5!Sel:S emohl). 

e:3cid et oe,g e:3'i5!Sel:S ejJe)ooejejd.) Qj)d~ a,j~ai:>ejocid, cie.1ej=c!e>a5cili.) ~d~d&~ 

ejocid el:SdejJe)~e.cj ej.)ee5 el:Sgiiffi)~ci ciJc>e~ ffiJC>o~cio&im~ci. el:SdejJe)~e.cj 

ei (\j.) 11Ja:>~ f\iC>Q.:l-Al o~d ej.)e e)Jc), iiffi)~ Ti~ ej.)e e)Jc) a;;) 15! Q;;)=c! dJc>el:SQ;JC> ridZJC>dci.)? 

Al~z')AloQ~ai:> Qj)Jc>e.)15!.i- Mrav 00c>~ej Qj)e3e115!.1- el:SdejJe)~e.(\j ciai>ai:>cj.:la ~rinAl 

ZJC>dci.). ~ea,jai:> "3e.1,g=c! ~E:'.>"'ai:> ej.)ee5 el:SdejJe)~e.cj ciai>cili.) Alo~raFQ;JC>f'I 

eieje)oi'.)~Q;JC>f'lci, el:SdejJe)~e.c-0n o.trc>dJc> ZJoQ.:leje)..,. e:3ci.,,Ooci el:SdejJe)~e.cj 

ciai>ai:>cj.)a AJQj)~FAlru M)~ ~,g ~ea,jai:> f\iC>~o~z'iej(\j.)a Zvel:S..:izje~, o.trc>d.:l 

~Qj)e.(\j.)a &>~ emci"'o~ M~J~ejdJc>e eiejone AlcdriFci Al00c>ai:>~ ciJc>dcili.)~ci.). 

QC>z')(\jo1Jc>enciv.., zjfc)e~~d.)ej et AlcdAl00c>ai:>ci ~~~, <We).., ci.)ZJFe)~Ti~cj.)a ~nci.) 

00c>~ej Zvoci.) a)z3-..+(\j e.Je)~ej(\j.)a ffiJC>oE:'.>ci. M)~ (\jaj)e. &oE:'.>(\j 

=c!Qj)Fri~ ~~ejM,1-~el:Shl)ei r;ici.,,eej, Qj)~ (\jaj)e. ~cW~z')ej(\j.)a dJc>~~M~J.,~ci.) 

(\jaj)e. ~ai:>~aE:'.>Ocie:Se <WOci.) ciei~Q;JC>f'\ (\jQi'.)r:.Je)Ti (\jaj)e. eiel:S~ai:> Qj)~ tjC!!Je)~OTiri~J 



rja;i)e.C\i)a <Wcirbot::)l\i.)~t::)e.>M ecid ~,g?.JC>OcxtJe) iJ~..,Ti c;;b\d\~Jej ero~a;i) eue>0eje\i)a 

=&vl\i.)~ci. 

eci..,Ooci rja;i)e.C\i)a M>cj\ ~db~, rja;i)n M>cj\ A1ae&~doci.) 

roz3-~a;J~~~~~ci\'Ot). a;i)rj.)~25<\i) AiC>l';)AiZ-:l®~ci a;i)ffi~dci..,ocid Aie>~e.~ai:>, ecid 

a., Aie>~e.~ai:>~ A1e1rj25r:ircJrj~ aire>eri ajJc)rjej d:q_eue>~t::)oci AiC>l';)AieYe>Tici.).a., c0d.)a;JQJ<W 

ai:>.)ci..,~ Z-).)t::).., a;i)~~ a;i)rjl\i.)..;, ~rja ue>a;i)~eue>A1ai:> <Wd.)ci.., rjr;§;rj.)~~r;jci.)..,.fj., 

ai:>.)ci..,~ rja;i)e. ero~a;i) Aid'4Je>ej~ rja;i)e.ci\ en:;:Sa;i) Aid'4Je)ejci c;;b\d rjr;§AieYe>cici.)..,. 

rja;i)e.vMrj e:!)ejd e~e. NC)~Q;JCJ~Ti, rja;i)e.dJ a).)r;j,)f\r;j a;JdajJc)~e.C\i) ~tre3Q;JCJrb~~

<W~da;JdOn eriZ-:l®~ci e:!)~25~a;i) eYe>~cjocid '6lci." ai:>o e.>ZJC>0 d ~a;Jdo eYe>~o 

a;i)rj25~\ M>l';)tro ~~:f"(&-22). " C°lli)ej eYe>~eje\i)a ail@ot::)ci Z-:l~tr ~tr.1- eYe>~eje\i)a 

e:!)ciu.1-0~ o5z3-'l.tfjcioci.) <W~l\i.)~t::)e.>M". cm\l\i.) ~~C\i) a., oe,g o5e~~..,~, .. ajJc)rjeje\i) 

'61~\ ~a;Jo~ej~a\ Ti~ ~cidJe) ~rja e~e.ej~a\ '&~ci.)~orjd eYe>~cj\rj.)? 

Aie>,gd=& rjrj~cfuoci ~rja c;;b\d &>C\i) c0Ttffi Aie>l';)~ci c;;b\d, '6lO~ai:> zze>~-0-.1-0~ 

o5z3-'l.tfjr:ircJoci.) f6ld.)~ci.) <WOZ-:l e:!)t:)eje\i)a a;Jaat>ru e:!)eje\i) ~25rjoi@\Tici <Wdrj~ai:> 

ffiO~Q;JCJr;j ~a;i): e:!)Ocid a;i)rj;rj..;,C\i)a ~~O~M~l\i.)~ci.) <WOZ-:l a;i)~e.>C\i)a 

~do~AiZ-:lcIDci.). rjc;;be.e.>Mde)Je)M ee5Je)\~~ Cffi>M '&a;i)Fri~j ~cm aj)~ 

~,g~ci)ai:>C\i)a rjr;§;rj.)~cj. rja;i)e. ee5Je)\~~Ti~J rja;i)e. rjrjej~~ai:> c;;b\d oS\M\ 

<ffi>ncme rjaj)e. rjrjej~~Ti~j rjaj)e. ee5Je)\~~Ti~ c;;b\d ~'4Je>ej iJ\d.)~cj. '6}cjdrjd 

a;i)Q25 rjrjej~~Ti~J o5m'l.t l\iJe)CDe.>, eci..,Ooci NC>~ rjrjej~~Ti~C\i)a c0ai:>o~l\i.)~ci0oci 

~do~A1Je)\ra. ecid <ffi>Tle)rl:>Q;JCJTi rja;i)"' ee5Je)e~~ai:>e)Je)M Aiffi Z-:lcieYe>ejrn eru~ci.) 

<WC\i)a~ci.) '2.v~Moae f6ld.)~ci. ~rja rjrjej~~ai:>C\i)a Tia;i)c01\i.)ej ajJc)rjeje\i) 2>ee?ttJcidJ 

ee5Je)\~~Ti~rjfe)a Tia;i)c0Airu '&vai:>.)~~- rjrjej~~Ti~C\i)a Tia;i)c01\i.)~ a;i)~~ 

~zze>~ejF'&Q;JCJf\ ee5Je)\~~Ti~C\i)a ,gt::)..,~~J~~ci.) ~25rjoi@\Tici <Wdrj~ai:> 

c;;be3..iru. (ffi) ?'ici..,vM a., ~.5rjoi@\Tici cW~25~Fai:>.) '6?VMOci ej,),)oci ~rja <We.>M 

~cmri~C\i)a c0vM~' ~rjae\i)a '2.vZ-:lr.l Q;:)ue>o~ ~25c0Q"lli)f'l Z-:lcieYe>d).)~~~j~~ci.) 

<Woci\rje.>M. e:!)eje\i) ~rja aire>df'lfj ej25ej<ffi>dri~rio~ ~rja a1Je)\~~Ti~ Z-:lnn o5m'l.t 

aj)a)~..i c0\rj,)eje\i). '2.vOci.) aj) rb~ rj~ nai:>C\i)a cjfe)r;jru '&vai:>.)~ a;i)~ a;i)~ N~~ 
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~e)...,. ~o~cxb ?t3Jc>elilill1(od c:J~roM>d aife)d~, ~~a a5z3-'l.tcj 

l\ioMe~d e:n;'.}d.:>z3-abe z.)d.:>~~e)...,. 

&>.slid z.)nn c:Jajd~d ~o8ee)~cxb~a ajre)r.;.lfe)era. ~dd z.)nn f'le~cxbv..., 

tWdct> ~dlill1i"~a z.)ll1j>'f\ie.Jc)f\Q. e:9Qjodd. • l\ioM>.sl\i~' c;i)~~ • Qje1m>li.so. l\ioM>.sl\i 

Qjodd zjel:>e.1zj~.:>~ci.:> Qje1m>li.sQjodd {'.jA1 ~e) .... ~d.:>c:J~. ~e)~ r0~F~e.1 ~oq.'Slill1i"v..., 

cxb,glill1i"~a Uc)=g~=o!~f\ 7'ioM>.s~li!l11J tWOci.:> rud.:>,gf\ie.Jc)f\ci c;i)~ e:9ajdv..., ~d.:>aj 

~e)~ l\ioM>.sA1Jc>eCJJC)~cxb zo!abFlill1(od f\iQjeFNC>ajre)cj.s~f'I l\ioM>.s1'i~0 

7'ioM>.sA1Jc>eCJJC)~cxb.:> e:9aj~.sQjoci.:> ~e)ajOod =o!v..il\ie.Jc)f\ci. roc>nabe c:Jd:q_ tW~aaj 

~daj~a ~eajcjd =o!~ra =o!~Faj.slill11 z.)nn c:i~rom>dajd.:> tWOci.:> ~CJJC)..if\ 

e:9Qe1Fl\ie.Jc)f\ci • .ffi ivoci.:> Qje1e)£ra.s~ ~cxb~ffi f\e~cxb~e.1 ffi~cxbci.:> tWr01\i.:>~ci. 

roc>m>f\abe f'le&:i=o!~,F~" e:9M>~~~ =o!c;i)F ape)o ffi'>cxbFo =o!c;i)F =o!oJc>e,g ab~/ l\i 

l\ioM>.s~e ?.& a1Jc>ef\ ?.& cj r0df'laFcjF ZJe)~cxb~"//(6-1 ). " =o!c;i)Fape)aj~a {'.j~cful\ici 

ajre)~z.1effi'>d =o!c;i)Faj~a c:xiJc>ajcj.:> ajre)ct>-!d.:>aj~e, e:9aj~ l\ioM>.s~cxb.:> a1Jc>ef\cxb.:> 

('.jf\d.:>~~' e:9f'la ~e)...,daj~ e:9e)..., =o!c;i)Flill1i"J ~e)...,dajcj.) e:9e)...,. l\ioM>.s~lill11 ~oq.'Saj~a 

.ffi MS=o!~ c:xiJc>~cie oe,gcxbv..., e:9e)...,li~cxb.:>~~e)...,. {'.jdo 7'ioM>.s1'id e:9q.°S~ &>.slid 

~ro.s ~c:J.:>~cxb~a tW-!&~cxb.:>~ci. r0~~d &:i.sli~ c:xiJc>~cie ivoci.:> 

NC>"'cjajNC>aliv e:9q.°S~ ~e~cxbM>aliv e:9aje)ozj~e)...,, e:9ci.:> ,gcj.:>aaj {'.jroc>d, QOl\i.:>aj 

aj~J e:9q.°S~ ~eajcjd oe,gcxb~a e:9aje)ozj~e)...,. e:9ci.:> NC>,.jq.°SF~d 

=o!c;i)Faj~a ~.s~l\i.:>~cie aife)d~ c;i)~ecje)...,. {'.jA1lill1i"~a ~.s~l\i.:>~cie Qje1m>li.s~· 

~d~a 1 a: 2 dv..., ~~~l\ie.Jc)f\ci. c;i)~~.s~ , ~Qjj@"'!l11n ivoddJc>~~Jc>od.:> 

&>=o!Uc)c;t)aj e:9~e=o! {'.jA1lill1(od =o!e.le.1roc>=o!e)..ie.3e.1ajM>f\~"'~. e:9~lill1i"~a ~c;i)i..~e.1~0 

~~c:i a;;bee5~"'li e:9~li!l11J r0Qe>cj~f\ ivociJc>ocie cj8f\i.:>~ci.:>. 

e:9~e=o! l\i"'ll1i"lill1i"v..., ~o~cxb r0~ffi, ~~oz3-=o! ajf\i~lill11 z.)OQcj~od c:Jc;i).:>-q_ 

~~lill11 z.)nn a5ell1(ci"'eQj • ~v .... e:9~li!l11c:Jajd ~ct>aj e:9aj~.s=o!~ ~ci. Qe>.scj a1Jc>eli~ 

r0m>~~cxb=o!~ci.:>de)..., .e:9ci.:> ~~oz&~oci.:> r0m>~~cxb=o!~d e:9r0~.,d c;i)Jc)e3 



<Woci.:> a5e~J~~e)..,. e>cieAl~cxb~~ e>ci.:> e:3~~cxb=&cjoci.:> e>e)..,. ~iii:So~~ ffifld.:>cj 

A,CD,gcxbe'.J.., iii:SO~raFcjocife> ~~..i~~e)..,. e>cid ~ffi'ld ~iii:So~~ ~oci.:> 

~C\ire>edo~=& Al • .liF~ e>e)..,, ~e=&d ~d=&~ e>e)..,. e>ci.:> ~cjdrad Al~e.~ra. ~iii:So~~ 

affi)~cio'l...).)ci.:> ~~e.(\jcle e>cje)oz:'.)Aici <Woci.:> Qe).s~aire>er!~ a5e~J~ci. <We'.J..,cxbcjdn 

cve>~ ~~e.~cl ffi ~o~ab Q.rc>er!r!~n ~e;.gQ~ocj.) e>(\je=& e:3Air!~n ~Alm:iri 

~d.:>~e~e e>e'.J..,cxbcjdn ffi ~iii:So~civ.., ~~n Alo~e~ ~d.:>~~e)..,. e:3cid ~o~cxb 

Q.rc>er!r!~n cicxbc0ecxb ~eo~r!~~.:>cl Alv..,Ai.:>~ci~.:>cl Alo~raF c0v..,Ai ~~"' cj)ee5 

cve>~ ~~~o.icj~cl 7\ie>E;>Al.:>~e~e e:3r! ci.:>~rocj~.:>cl~ci.:> ~de5e ~e).., <W~cl~ci~cl 

=&ocj.)~~j ... ~ecj. 11 ffi'l~~er;jc,jcxb.:>~cve>o cxb,gecve>o ab~ i;fe~f\ie>o/e>~:§Je>e 

~cx>e.c0a;JC>Frao cj~F:§e c,j~&)~"'~ejJ611(s-26). 11 ffi)~~eQ c,jcxb.:>:q_m:iri cxb~za.~ 

m:irid.:>cj c,jt;i&l~e.m:ici cxb,gr!~n <We5..,v..,abJe> ~ex>"' c0a;JC>Fra~ ~d.:>~ci11• ~o~cxb 

Q.rc>er!r!~~cl ~.s'~Al.:>~ci.:> Alo~raF ~o~cxbc0ftcx>~ e>eJe).., cxb,gQ~F~ e>e)..,. 

~iii:Soza.=& Al.:>rocj~cl ~.s~Al.:>~ci.:> <Wocid cve>~ ~o~cxb Al.:>ror!~ ~Alm:ir!ci 

ero~cxb.:>~ci~l e>e).., cve>~ <Wo~r!Je> e>~r!~ cj)ee5 ~~~o.icj~cl f\ie>CD~Al.:>~ci.:>. 11 

c,j~cxbn~~cl Qe).sc0Al.:>~d.:>cj ~d.:>~c0n e>~r!~v.., Alor!eroo~ru~ci. Alor!~oci 

ffi'l~~ eroo~ru~ci. ffi'l~~oci ~eQ~ eroo~ru~ci ~eci~oci AlocjJe)effi 

eroo~ru~ci AlocjJe)effi~oci Ale.e>,gc,j~~a;JC>ru~ci, Ale.e>,g~o~~oci i.:>.:>~"' 

cve>~a;JC>ru~ci, i.:>.:>~"' cve>~~oci ~~~cj~cl aSJe>oci.:>~{\j.(2-62,63). 11 m:incio.ie~ 

c,j cxb.:>:q_e1 Al~ c,j~affi) c0 ~ o ~o.1.:>e1~..tde\J6 e:3~e.cj~.se1c,j FQe affi)~"' ~f\ie>ci~t;> n ~ ... ,g 11 

(2-64). 11 m:ir!cio.ie~r!~oci z:'.)cj,:>r!z-jaffi}fl, ~~cl cj~civ..,d.:>cj ~o~cxbr!~oci 

c,j~cxbn~~cl e>~.:>~c,jAl.:>~d.:>cj c,jQeaffi)~"'~ (\j~"'~cxb~cl iii:Sz-jcxb.:>~(\j11• c,j~cxb 

cjA)~r!~~cl e>~~c,jAl.:>~cie ~oci.:> ~e;:iJc>cicje).., e;l)~ <WeJe).., c,j~cxb Q.rc>er!r!~~cl 

Alo~raFa;JC>f\ zjei)~z:'.)raru a5e~J~ci.:> cxb.:>:q_cje)..,, ffi'Jdracjocid <WeJe).., ~o~cxb 

'&~Fcj~cl ~.s~Aicicj~ ~oci.:> ~ffi ... ~ a5ol3 e>rpa;JC> ~oci.:> =&e'.J..,~ i.:>oz-j e:37i.:>cj~. 

e>~.srl~.s c,j~cxbcjocid e>Alor!cve>ru~ci.:> ,~o~cxbr!~ cx>~ee.5 7\ie>E;>Al.:>~ci.:>. 

ffiMeiii:Sc0~~ 11 :§.se~ ~.s:q_e~ ~o~e&l~11 11e:3ci..,Ooci &l.sr! ciJe>ra(\j 

e>~.:>Q.rc>eriAl.:>11 <Woci.:> a5e~ci.:>.., ~cie e>rpFciv..,. ~d,gecxb &l.sr!ci c,j~d~ 

~ecje) ci.:>m:iAicxb ~~ e>c0~~ e>~.:>m:incj~cl~~e cj~FAlru a5e~ci..,e)..,,Cffilno.1.:>e 

=&~Fcj.s ~~ Q;JC)~nle).scj~cl ~dcxbru a5e~ci <Wai.:> e:3dJe>eiii:Sciv..,~ ~~j ... ~~ 

:§Je>eOAi~..,cfb~. ero~ffid~n dcjdo~ <WN6. cj)ffi'l.sc0trd e>cjd.:> &l.sr!ci i.:>nn 



5'1 en.;J~aiJcje\i)a aSJe)o~r;Je>.,d. &>257i etSci.,,gaiJC\i)a ~ei~c;i)~ ciJe>o~n aSJe)ee'.JAi.:l~ 

e:!'cjd.:l ffi\~J~ciee\3ocid"' &ocife> etSci.,,gai.) c;i).)ro25 e1mj.,\(?jej\ Aicjre)~, c0iWC)Fra, C\3ei,g=a! 

Aioza!e)C\3 c0e'.JJ\).:l~ci.), ~ffie.~C\i)acj ciJe>rj .. ~(\jr;j liJe>rje\i)a aSJe)'Ob.i- ~(\j 

aSJe)oci.)~ci.) • ~ei~c;i)~ci c;i).)ro25 eroci.,\(?jejocid ~\cj(\jr;:S etSO~raFj c;i)~ AiC>c;i)dAi25 

~C\i)acj ~\cj(\jr;j c;i).)ro25 NeJ ojJc)rje\3 e:!'c0ZJFO~~ Aie>07i~25 cie'.J..,(\j C\3ei,g=a! za!ei:>cje.315!, 

~\c;i)c;i)ai)C\Je)r;j ~~a,j(\j cieicW =a!e>Ql3 c;i)~ Aie>~O~cie'.J.., (\jrj;rj,)cj ffi)ai)F~Oci 

Alrucj AioM\~ ~o,g c;i)~ etSO~raF~e>~"'. 'bleJ.., c0iWC)Fffi ~C\i)a~cie\i)a c;i)Jc)e)~g 

~Qm).)'\ e:!'cPeiFAie.R)f\ci ~C\i)a~cie\i)a ,g~Ai.:l~ci't5!.i- C\Je)~ f\\jai) ~oci.) ~Jc)..,\=a!cj(\j.)a 

7ic;i)c0Alcid Aie>'Ob "'e)~Qj ~ffie.c0iWC)Fffi c;i)e>~ ai)g u.,..era=a!e)e.~g/ e_;J(\jctrja.iel~ 

aiJ&>&>e.(\jg AicjF ~~(bj\ d&>g//(5-25)."' cxiJc)cj ro:i~li~J ciJ@\~c;i).)~OC)f\, ~e.R).., 

e:!' (\j.) cjre)(\jli ~C\i)a =a!~ OA>cio~ cjffi) f\, ~c;i)e. ej,)\ e5 c0aiJ o~ra AiC> ~Alr;Je>.,OJc)\ c;i)~ 

AicjF~~&~ d~OC)f\r;Je>.,0Jc)\ e:!)cjd.) ~ffie. c0iWC)Ffficje\i)a etS('.'jai).)cjd.:l". 5'1 

M..,\UC)rpF Ai.w~e.1iWC) f\ci. c0 iWC)Fffiej odd C\3ei,g=a! za!ei:> cj e.315!7i ~C\i)a i'.l ei:>e.1i'.l rj,) ~ci.) 

~Or;JC>lieJ\ e:!'rpiWC) iWC)~nle).5 ZJOQcje\i)a =a!~OAl~ci.) ~Or;JC>lieJ ffi\~e)..,, c0~ejocid 

e:!'cid cWd.:lci., cje\3a\ ~,g(iill)~Aici. &>257ieje\i)a~ci.) AiOcxiJc)ci iWC)~,,ie)25cje\i)a 'iire>ru..,cj 

c;i)o~li('.'j .. aiJe)..,, e:!'cie\i)a ~\~;;\j.)cj ffir;jiWC)r;j l\iJc)aiJFd2ie.. &>257i ej(\j.)a~r;j,) 

~~e)~a.ir;j ZJOQ(\jli~C\i)a =a!~ai).)~~e).., ~cid AiC>a.irpFetSd ZJOQ(\jli~(\j,)a c;i)Jc)e)cieJ..,\ 

ubo~~M~Ai.)~ci.). e:!'ci't5!.i- ZJcie.R)f\ e:!)ci.) cjre)(\jcjjaiJC\i)a ~eo Ai=a!e) Aie>~e.1ne ~(\ja 

ffie>r;jai)cje\i)a jdai).)~ci. AiC>a.irpF&>257i cjre)~d.)cjcjd~e.1\ ~7icjo~(\j Aie>~e.1aiJC\i)a 

c0~.i-etSe3iWC)f\ ~e,gl\iZJe)..,d.:l. ~ffie.ejoZJ 7io?.;Jed c0(?jZJ.,ci ~cjde\i)a 15!\cje) &>25f\a3.)\ 

~rnetSZJe)..,C\i). c0~ejocid e:!)cje\3\ e:!'Ocje\i)a cW.:l\Oci ~o,gai)C\i)a etS('.'jr;:Scje\i). ~cid 

a,jejeza!C\3ai).)~ ucWn ,e:!)cj(\j i!Ja3.)7i~e e:!'~25~c;i) (?jZJ.,7i~ru~~- e:!)cj(\j ~,gojfc)oci.) 

i!Ja3.)ai.).) ~=a!FZJci., c;i)(\j't5!.i- ~cj251\i~(\j Ai~,gaiJC\i)a Ai.:l.weJiWC)f\ 15!e~AiZJe)..,ci.). 

~cid rjfc)\of\ &>257icj(\j,)a roo~~iWC)f\ai)Jc) roo~Aiz.1eub. e:!'ci.) e:!'C\3\=a! 

dJc)etS7i~C\i)a &>~J~ci 15!e)cjde'.J.., e:!)ci.) ~e)l\i25iWC)ru~ci, c;i)~ e:!'cjd.:l =a!c;i)F&>257icje\3ae 

&>257i ~C\i)a~d. 'bJC\i)a 15!e)cjde'.J.., e:!)ci.) 'b!O~aiJ cia.ie~ci dJc)etScie'.J..,d.:l~ci, e:!'O~fficjd.:l 

~etSoza!cj(\j.)a i'.lei:>e.1 cxiJc)~ciJe>e <Wffi)O~ Aia.~15!.i- a5Je)\ru~cie\3a\ &>257i ~(\j.:la~d. 

c;i)Jc)de\3aiJ ~dffici ~(\jde'.J.., e:!)ci.) e:!'&>25N, ci.)OC)NaiJ dJc)etScj(\j,)a &>~J~ci. 



~o~fficjd.:> ~cj.)"' tr~Fcj.scj~a iJeJ.:>Q cj.)~oci.:> cjJe)rjej4!1s"il\i.:>~d cj.)~~ ~cj.)"' 

~aD..i~a &i.srici ai)dciaiJv.., cj.)ocjJe)rj.)~d. ffi <We).., oesaiJ cj.)C\3Jc)eQcj.)F~ 

~~~~oci e:sru~cie ffife>d~ ~~~oci ~e)..,. c0~e:Yc">ci &i.sri~ e,ja;;3etr~oci 

ffife>de.3r.:.Je>,J'ld.:>~ci. '61ci.:> ~ciliaiJ~a' e,j~e~e:Yc">f\ ~"str ~ciliaiJ~a 

cj~FAi.:>~~e)..,, e:Yc">il\iM) ~ai)oz&cj(\j.:>a ci...ie~Ai.:>~~e)..,, e:scid ~d~a ZJaiJil\i.:>~r;irc) 

'6Je)..,. ~ci.:> tr~Fcj.scj~a tr!'.iri~il\i.:>~~e)..,. e:scid ~ecj(\jci aS.Je>~cie a$e3Mciv.., z..,cif\ci 

aiJe>~cie tr~Fcj.scj~a il\iOaiJe>ci ~cj.)cie'.J..,, cj.)~ c00C)il\i-q_cfboci( il\iorie,je)..,ci), ai)O 

QJJe)eJil\i.:>~cidv.., ~(\jo~ il\i.:>ro-il\io,:!{c)e~cj~a ffife>oci.:>~ci. 

'61ci.:>cjdn a;;3"0C)ri.s cj.)~~ &i.srici ZJnn ffie<t'r.:.Je>"'cfb~. ffin ~~.sil\ia;;3ocid ~~oci.:> 

C\3Jc)e~effi. ~~.sil\i a;;3~a~ci.:> ~ri~ffi ci"&tr cj,:>~ ~ri~ffi ~~"'tr. ci"&tr 

~~.sil\iri4!1i"J ~~e,j.:>tr ffio~ci~ri4!1i"J, e:scid cj.).)oci.:>cjdci cj.)~ ffizo!.:>.a cj.).)ro.se:Yc">ci 

~~~ .. (\jri4!1i"J ~~"'tra;;3e e:sf\d.:>~ci. QC>.s(\j cx3Je>ef\aS.Je>ri ZJaiJil\i.:>cjcjd.:> , ~do~~.1-

cj.).)(\jaa;;3e ffife>df\(\j ~ecjM)z&d~ri4!1i"~a ~cj,:>M<t'Aiz.)etr.> cj.)~ ~(\ja e:sooe>d, cj~J 

cj,:>~ ai)ci"'sri4!1s"(\j.:>a c0aiJo~il\iz.)etr.>. ~cj~ Aie>s...itr e:sooe>dcj~a s(\jaz.)etr.>, Aie>QC>dffi 

ZJl3Mn4!1i"~a QOAiz.)etr.> cj,:>~~ ~(\ja cj~F~o:i)e'.J.., il\ioaiJcj,:> ,:![c)edz.)etr.>. rie~ai).) ffi 

e,j~aiJn<t'n ffi~.a(\j cj.)ffi~..-1 c0ee9e)..,, ffi)d£'@a;;3ocid ffi oesaiJ il\iJe>:g"' c0aiJcj,:>ri4!1i"J 

~cj.)"-~<d~.1-e ffi)aiJFdJe>ai)cie'.J.., eroai)cx3Je>ef\o:i)e)..,. ~ci.:> cj.).)ro.se:Yc">f'I &en ffie<t'ci" 

ai).)~ooe>d e,jooe>dil\i.s ai).):q_ z5e~<dil\i.s trcj.)Fil\i.:>/ ai).):q_ il\i...iQJJe)acjzjfe)eQAi.s cx3Je>eMe 

~ cj_g ci.:>~roooe>//( &, 17)." Qi).)~ 00c> dM) ri e,jooe> dM) ri, trcj,:> Fri 4!1i" v.., ai).):q_ z5e~MM) ri 

, ai).):q_ Ai~acjzjfe)eQM) ri '61d.:>cjcjc0n ci.:>~roM)~tre:Yc">ci cx3Je>en~ eroo~ ru~ci.:>". 

Aie>ffi)o~a;;3ocid., <W~ ... ~dffici ~sdetrri4!1i"~a dJc)de,jrjz.)etr.>.ffi ~cjF~ci"'~aiJ 

(\jo~d aS.Je>de e:scidJe> rtJe>.s(\jcx3fe>enci ~~.sAi~.1- ,:![c)rjriZJ®ci.:>. 

'6Jciffi).1-f'I e,j.:>eil\ive.3.d z..,oci.:> ~e~aiJv.., ~.:>~e:Yc">ci Ai(l)4!1i"cj~a e:so~~orj.), 

~(\j.:>~e)e:Yc">ci ~of\aiJv.., tr.><t'~ cx3Je>ericj~a ~~.s~Aiz.)etr.>. ajfe)e,3.dajfe)dru 

~ed~of\aiJv..,, ~(l)de:Yc">f\ ~d.:>~ci(\j.:>a tre'.JaiJz.)etr.>. (\jo~d ero~(Jc)e,3cj~a 
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r0d~~fld.:l~ci. OOC'JTle)f\ 'lvOci.:> ~~Ti~ ~f::l..,tr AioM\~~~a Zvcifl~cid 

aj,)~oci.:l ~~Ti~ ~eis'tl AioM\~~~a Zvciflil\i.:l~ci. ~o~cxi)Ti~oci Zvcirb~ 

il\i.:lro-A-,p~ ~(\j~'tl~ci (~eire>\~~Ti~) il\i.:lro~ il\iJclge. aj,)~ ~eistr AioM\~~ 

~ajda-a-p~ ~Ti~~ ~(\jciv.., AiJclge.~· ~cid ~~.s~"* ~a>scxi)~a ~c::.;f::ld.:l~ 

Ai..i~\o~\'tlei~ ~~ei:o=c>r!J~cxi).) (\jaj,)n ~c:j,)~ ~(\j,)~~~(\j.:la ~OOC'J ... ciajor;Je>Tiv, 

il\i.:lroajor;Je>TiV\ 'tldcxi)e.Je)rb~f::le)..,. ~ci~a ~QC).sse.'tl ~daj,)il\i.:lro <W(\jae.Je)rb~ci. <W~o.1\ 

il\iJclge,~ci airel\~~cxi).) ~o~a> ~daj,)il\i.:lroci ~~~~~~a ~c:je.Je)dci.:> <W~a~ci.:> 

Ai~~~ci"'. ffi\n 'tlra.:l.., ~\~e) dJcl~~(\ja~o.1\ :o=c>raZ-)®ci\ ffiJcld~ ~~d ~o~cxi)Ti~ 

~~cxi)n~~a r!Jeoil\ie.Je)dciJcl\ OOC'lncm\ Z-).)f::l..,cxi).) ~QC).s~e.ci ~daj,)il\i.:lroci ~~cxi)civ.., 

gaj,)~ ~e) ... ci.)Q. 

~QC).s~e. ~daj,)il\i.)ro~ ~~oZ-).)ci~a s~ ~~aru (\jaj,)"' Z-).)f::l..,cxi)v.., 

~~\~ ~~Ti~ci. (\jaj,)"' aj,)(\j;l\i.),,) ~~ei:o=c>r!J~ ~rjci (\jo~d~~o.1\ ffi ~~\~ ~~Ti~ 

:o=c>cxi)F ~~ei~~ru~ci.:>. ei ~daj,) Ai.:lro~ ~ei~~ci.:>ci<: ~q:S~ aj,)~\~tre)..iaj\ 

<WOZ-).)ci(\j.:la NC>~ ffi\n s~cxi)Z-)a).)ci,:>? ~ci~a Zva;i)e. NC>~ ~AiC>..iE::lAi.:l~ci~a 

~do~~ci a;i)\ej ~cid M>~~~a NC>~ eJlfe)Coil\ie)Jc) ~d~. ~cid d.:l~ ~\e9ci 

(\jo~d ffi ~daj,);l\i.)ID~ (\jaj,)e,e5..,\ oiJe>cwe>Tie)Jc) ~f:)"'ci,)"' ,(\j~e,Oci zj\~Fe.3o.1ci"'\~e) ... 

<WOci.:> (\jaj,)e. ~'tlFaj\ ~cid ~el~~cxi)~a ~rj"'~e9Ai.:l~ci.ffi ~daj,) Ai.:lro~ ffiffi)r!ej\ 

~df::lci"'d, ~QC).sse.'tl ~~d~oiJe>Tiv ~q:S~ zj\oe>~ci\ ~~d~oiJe>Tiv ~ci~a 

Aiei~o.1il\ie.Je)rb~dVe)..,. aj,)OOC'J(\jocici ffi Ti~cxi).) <Wociof::lliJcl (\jaj,)e.e5...\ ~f::l"'~. 

AioM\~ajoZ-).)ci,:> (\jaj,)e. ~~(\j~rj"' cn:o=c>~cidJcl ~ci~a ffiJcloci.:>~ Aiciciei~o.1 

(\jaj,)"'f::ldve)..,. aj,)~cxi)v.., ~euc>d Aio~~ tr..rc>e9~o.1 Aia> NC>~ 'tl('.j,)Z-)a~oe>rici.:>"' liX>ci.:> 

~o~abr!~ '2.JC>f\e)V.., r0o~.:l ~~ .... zj\raru ffiJclde.3ci"'~. 

'lvZ-)z) aj,)~~.s ~eJ~~ci AioM\~~~a ~q:Scwe> ~daj,) Ai.:lro~(\j.:la 

~(\jae:S...\ 'tloc:j,)~ora (\jo~d AioM\~~~a zj\de5..,v..,cxi)Jc) :o=c>ra.:l~~-" ~~M\ 

~cne,r0~Fffi0 ~~F~\ ~f::l&:>~e.(\jej:yS" 05:26. ~~e.(\j~a s~ci.:>~oe9d.:l~~On 

~a>e.ci ~daj,) Ai.:lro~ <We5..,v..,cxi)Jc) ~d.:l~ci. ~saife>Z-)z)dJcl &:>~ <Y><:n ~d.:l~dJcl\ 

~~o~~(\j,)a OOC'lncili\ :o=c>ra.:l~d. ~~o~ci Z-)nn (\jaj,)"' ~~~cxi)Ti~J tre)..i~Ti~J 

(\jaj,)"' Z-).)f::l..,oj,)ocie5\ eroliaj,)~cici.:l"'. OOC'Jffi)f\ ~(\jae:S...\ AioM\~~~a 'tloc:j,)~ora 

o.1Jcl\f\cxi).) zj\d <We)..,dV..,cxi)Jc) AioM\~~~a\ :o=c>£0).)~~. <Wocid ~~~ ~e9\ 



<W~~C\3«-\ z.,oci.) e>eue>d ~C\1ocici 1W7idejM>«-fl Q;l)~ ~ 1W7idci~~t ~sclirenJz)dJe) 

Aira.., e>rpcwei cifc>('.'j .. r:Je)ci jdli~ojai)Je) ffi>t"ii).)~C\3. e>C\10~ Ai.)roci e>~ej.s-q_ ai.Je>ej 

Q;l)e3..iciv.., ~f\d.)~cioire>e ~ Q;l)e3a1~0\ e>ejc0n ~soife>oci.) ej.s-q_ai).) ~ Q.UdQ;l)Ai.)roci 

~sc0l:;)ai.Je>fl M\d.)~ci. ooe>7lclr:Je)7i ci\ejd.) <We).., ~e<Wli~e)Je).., cwei~Ai.)~C\3cj.)«-~ci.) 

~ Q1Je)\f'ln ~\eje) z.,oci.) ~e::i ... ::cr e;:id.)<W~ e>e)..,, ~cid ~~~cweiri cie.l<W Aioe0'tTFciv..,ci.)"' 

<We5..,e)Je).., ci\ejde\3«-e ffi>t"ii).)~C\3."' oire>e ~o e0~.ss AiejF~ AiejFo ~ Q;l)cf).) e0~.ss; 

~Aie>.sffio C\1 ~ra~.s<W.) Ai ~ o;;b\ C\1 ~ra~.s,g". &:30 C\1C\1«-C\1.)«- ai.Je>ejcj.) <Wd..,e'.J..,ai)Je) 

ue>ra.)eje\3..fe)\ Q;l)~ <We)..,ejcj..fe)«- C\1C\1«-e'.J.., ue>ra.)eje\3..fe)\ e>ejc0n M)cj.) ue>raci ffi..fe)\ru~e::ie).., 

e>ejcj..fe) C\1C\1n ue>racie ffi..fe)eru~e::ie.Jc>..,. 'blo~a:> Q1Je)\f\aSJ Q;l)C\3..fe)\eje>~aSJ(j.)«- ~ ~~rie\1 

Q.Uci.s~ e,jejt>fj.)~ci. 

"Aioj..fe)\~~ociec0~cweiri z.,~aSJci.) 

AioM\~cweif\dru ~lid\ fj.);:jQ;l)ai) 

AioM\~cweif\de).) 'blci\ 'lZC>7ie::3\ Ait>ai.Je>ci.)ci.) 

ciedaSJejdcj.)«. AiOM\~Q.U~;:j.)~r~:b ZvOci\ cjo;j,)e. AiOM\~~o ~liF~."' 

~ Q1Je)\7iejcj.)«- ffi..fe)ociru z.,oci.) ~e).sejcj.)«- jdci\ue>flci. oife>\lici ~ 

e>~.sAiue>0fl ~7lclnn Q;l)~ ~e)~o;i)e. E::i\cpFffi>e) 'CTru~~ Ai~~ej~..i\ e>e)..,ci Ai.)~u ... ~ 

Ai~~E::iocie)Je) c0eje>~ m>licieue>ru~ci. ej..fe)~ej..fe)cie).) Ai~,,)o liejcj.)«- ~rj.)ej 

e>li~.s<Wci Qj,)~ ai.Je>d <WZ3'C>d e)ffit>li~J C\1Q;l)e. Q;l)C\1Ai,,)C\1.)«- ~s~n Zv~e0~Ai.)~r.:irc>e 

e> o~ ffic;jd AiffiiWe> Ai ejcj.)«- ~ ~..iAi cie=&J. ooe>7lcl r:Je) 7i e;:iue>o~ civ..,ci.)"' 2.3-o~C\3 

~rj.)~ciMO QC).se\1e0dNC>ru~ciMO e>cj.)Me)CWC'lffi~ci."' Q1Je)\f\ ai).)o~\~ Ai~~ 

~&>e,C\10 dffi~ ~(J)~g/ G;)ffi}u oi,)~2.3-~~I!. c0m>~\de0t>r!Jffi//(6-10). II Q1Je)\f\ 

ai.Je>cic;jcj.) dffiAi.scie'.J..,ci.)"' ~ orj.) ~~e.C\1cj.)«- Ai~~cwei ri oire>eli cie'.J.., 'bJ('.'j cie::cTJ. 

G;:>ue>-0-ai.Je>f\ oi,)~2.3-~~e.M>fl, c0m>~ai.Je>fl, e>e0t>r!JffiM>fl, 'bldci\=o!J". G;)ffi>O~cie'.J.., 



e>~.sAi cctJe>racie=ob <WC\i)a(?j ~e'.'.)M(\j ivoci.) l\ie)ffiai).) , rie~ai).) ivocir:i cctJe>(\j(?j l\1eej 

a;:D~ocir:i AicctYe>~~oci c0Qj"~ <WC\i)a(?j a;JdAi..id e:'.)dJc>eQe>~ ... =o!~ci c5e~=5! c0ee9ci 

<WOZ-:> eJ=5!._.ea;J=5!0 ue>dra~flci. ~rj,) N..i~e.l~ci ~~o.l ,$~Qj~=5!.ffi ~ue>o~ci e>~,sN~ 

~QjF~ci"'~ (\jr;il\i.)Qj(?jOn ffie~ci.)"'' AicctYe>~l\1eejai).) (\jo~dci ffio~ci oife)erin~n. 

ivz.:i&) e:'.)r;Ye>.slf>Fai).) ~(\ja ?t1e:'.)~.s ~e(?j(\j'5!0 ffimr.t AiJc>=tt.~ri e>'V."Qje9~M'V."J.,~ciue>0fl 

~(\ja ~~"'~i}_abe\i)a ci~~M'Vi".,rn a;i).)oci.)QjO~M~rn '5!e)ffi>e) e:'.)~..icWr;Ye>,sc0e)ab'5!0 

c5Jc>eru(?jo~, ~ue>o~cie'.'.>M e>~.sAicctJe>oo(?j o.'3Jc>eflabfc> ~a;Jo~'5!0 c0d.)a;Joife)eri 

eJfld.)~ci.) ~cn..ioci.) ffie'V."Uc)r!ci.). o.'3Jc>eflat,) c0Qj"~(Vc)ru~ci.)Ooci eJ~(\j e:'.)~..ici <We.Jc)M 

e:'.)ZJC)dr!'V."J e>~ ~ c5Jc>eru~~e)M, eJcid e>ci.) ~ei)Qjej=5!cfboci=o!Jc>E:9ci e:'.)~..i'5!0 ~~ae)M 

~a;:D~oci z.:ioci iv~ab ape)Qje\i)a ~(\ja Aic5Jc>ecid07i Mra~=o!0o~ffi ivz.:i&) ~ac0cIDC\i)a 

MOO~ci. 

ejfc)cirn ~ue>oriatre>ne (\jr;ici(?jd.) a;:D~ ~a;:Dn &)eje e:'.}Ej:)~Mora eror;Ye>~ eJcid =o!t::>ra 

cctJe>r!Fcie'.'.>M cied atre>oe>cidJc> ~a;i)f( cctJe>r!Fci~F(\j c0eoo~d <WOr;Ye>r!e'.'.>e 

Aiffioife)er!Qje\i)a c0eoo~d <Wor;Ye>r!e'.'.>e z.:iat~ci(?jde)M. ~ci(\jo~d AicctYe>~cifc>o~n 

e>O~MOE:9d.)Qj cctJe>(\j(?j~e c0~oa;J~.s~Oci a;i)~ a;i)(\j~~QjF=o!~fl cctJe>(\j(?j~f( 

iv~~ cctJe>oo(?j ue>abF '5!e1M'V."J.:>e)M. ~E:9e cctJe>(\j(?jdC\i)a ivocie z.:irn::;icie'.'.>M ue>rae.Jc)dci 

Qj.si!_ <WQ;je.1e eJUr;Je>~ Qj.si!_atre>cidJc> ivoci.) Aie>..irpFa;Jd~ eJ~(\j ffi"ciabe'.'.>M ~(\ja 

=o!O~d'V."C\i)a ffidoo~ci. e>cie ~,...Natre>cidJc>e <We.Jc)M ~ee:'.)r!'V."(\j.)a l\icctJe>(\j cie>~e.1oj.)oci 





ero~a.t>.:r~~oj)e ~eajcj ~~.d~e)ljajd.) .ffi oe,.g tj~J~7'bajd.) "~eajcjciv.., M>~ 

~o~raFmHit::lci.,o tjne{j,) QjJe){j,)~d.)? M>~ Ct;J=&0aa.i:>OJ@.., cj~e.1ffifc)od.)~eaje.JC).., ?" 

otfc)ef\affi> fl Ct;Jo~a.t> ~er!r! ~~ct ~.5~~~ .. cfu~ ero~e:;:bc;:Je>ci ~de:;:bl\bro~ 

~~affi>r!ve).., .ffine~ QjJe)~~ci.)? • .ffi tj~J~~a.i:>,fc) Ct;Jo~a.t> ~er!r!~..) 

rooEe~c;:Je>r(e),fc) 7\1~.5 e:;:b~ a1.fc)ef\a.i:>.) e>d~ct ~.5~~~ .. "3 cjo~d tjQe>.5,.ge.=& 

~de:;:bl\l.)ro ~ruaj ~dajl\Jcf).)e)..,, tjci.,Ooci e>ci'O'Cl0f\ =&~e.1~~~d.) e>r!~.5cWe).., <Wod.) 

<W~7\J,)Qjajd~f\d.)~ci. a1.fc)ef\a.i:>.) <We).., Ct;Jo~a.t> ~er!r!~~ct 7\lo~raF 

~.5~7\1.)~E::le).., tjr;:Sd e>~r!~ ej,)ee5 c0a.t>o~ra IW~~~ .. "3 <Wod.) M>~ .ffi &oE::icj 

~e3r!~v.., ,.gl!1(~d .. ~ct e>O~Qjon .ffi <Wd~ ~Qj"3r!~v..,cj ~~j~{j~ 

7'l..i~e.1c;:Je>f\d.)~ci. QjJe)cjaj ~ecWa.t> ~de:;:bl\l.)ro~ e>~QjJe){jcWe)..,ci 7\lor!,.g, ~eaje) 

e>ci{j.)ct =&o~~~ ... cietr,) <W{j.)ct~d~ct ,.gl!1(7\Je.JC) f\ci • .ffi tj~...e~ra=o=CldOn e>Qjdcie 

~e3o.t>v.., ero~daj~ct fle~a.i:>.) .ffi oe,.g ffie~j~ci. "a1.fc)er! ~~e.1M>ciaj~ tr,)vecj 

ooe>M ~ee:;:bo~ e:;:b"3~cjciv.., ~c07\J.)Qj{j.), e>rpcwei Ct;J~ct cW~e~Qjodo ~ee:;:bo~m>ci 

m.fc)ef\r!~ tr,}e)civ..,oj) crue3.)e.1Qj~. Ct;Jorp ~cj ... QjoZ-).)cie 

e).fc)e=&civ.., ci.)e)F~trdc;:Je>ci.)rj.). ~QjF~cje.rje.JC) f\ ci., tj Z-).)E:).,7\1 oa1.fc)er!Qj~ct 

~ad.)~~j ... ~"3 e:;:b~ 7\lo~E::l,}Bf\ 'lJcIDc;:Je>f\ a.t>~ctaj~ct QjJe)~Qj~". e>cie 

~c;:Je>F~.57\l E::ioci e>Qj~M)f\oj)e e>Qj~ <W~a.i:>e)o.)~~"3. a1.fc)er!ci 1WajJe)cj.5 

~ ~"1'7\1.)c;:Je> fl ~a1.{c)effi)~ ... =&c;:Je> fl a1.fc)er!Qj~ct e>~.57\l QjJe)~~ci.,d.fc) =&e:;:bF~e)-a--o.a~ 

ffiz3-..t(jci~ct ~rja.i:>.)Qj~. tjr;:Sd ~a.i:>~ctt::loci ~(jct 7\JQjF~~a.i:>~ct e>cidv.., ~rjf\~ 

e>~.57\JajJe)~Qj a1.fc)ef\affi>cio.fc)e roci..,M>f\ e>"3e=& ~cj ... r!~ cjo~d ~o~raFM>fl 

Qj,fc)e£Qj~ct ffifc)od.)~"3 6:41 to45. 

'lJffi~~e.1 c;:Je>ci'1J~c;:Je>ci e:;:bd.)~{j ... ci cW~a.i:>ci cWQjd~ c0erjru f\e~a.i:>.) ffiz3-..t(j 

e:;:ba>~.d ~e3e.1e)..,, tjr;:Sd ~eaje) ~e)~ ero~a>d~r!~cj~e.1e ,.gl!1(~ci • e:;:b~~.5~ a>~a.t> 



z.:ll3~cxb~~ iJAl.:>ei) cfil@Al z.:ll3~cxb~~ ~ooejo~ c;l)~ Z.Je>e).5~oci eje>~.,CJJ.5ciejdli 

cWcWQ Q$83~7ill11e'.'.., 7\iC>ruejo~ Z....z.:l..i ej.s-q_cxb.:> i...oci.:> ciea>~oci ~c'3J@~oci.:> cieffi'i5!0 

7\iC>ruej~. {'.jci.,Ooci rie~cxb m>e)'i5!0e ffif\d.:>ejo~cme c;l)d.:>~~i..ci ~~.,o~~ 

&ociJcl7ill11v.., i...oci.:> ~ci.,Q;Je)ci ~~...iQ;Je)f\~oz.:l ~Qe)Fd'i5!0 z.:ldz.:l®ci.:>. &oci.:>7ill11e)..,ci 

e;,"3e=c! ~~d c;l)~7ill11ejd..fc) ffi ~~...iej~~ i...~..id.:>~d {'.jcid cW?Ze>~ ~c;Jozo!civ.., 

{'.jcid..fc)e ~ci'i5!0 7\iC>ejF ~=c!Q;Je)ci i...~..ili ~e) ... ~cid cWd.:>ci.,Q;Je)f\ e;,"3e=c! ffiAlm>o~ 

cW?Ze>-a-~7ill11J z.:ld~~.,d, {'.jr;jd e;,~~e ~~ci.,d.:> ~cid z.:llin ~c;l)"' ~oiJ'i5!cxb~~ z.:le)Q;Je)f\ 

~seuc>~~~.,d. i...~~d c;l)d.:>~~"'ci ~~...i~ sed e;,Aloz.:lQ.,cjoci.:> ffiell11ru z.:ld.:>~~e) ... 

e;,cid cWd.:>ci.,Q;Je)f\ ~"3e).., ffie~ci ~o~d~ e;,cidv.., e;,"3e=c! Aldo~~ ~d.:>~ci. 

'i5!e)~oci.:> ffiAlm>o~ euc>~"*~.s z.:ldffim>dd.:> za.o~~m>dd.:> ffi ~~...iciv .. ~ cW~e~ 

e;,o~7ill11~~ cfil@li~ ffie~d.:>~cid 7\iC>dej~~ ~v .. ~oo~e"3. 

cW~...ioAlm>ci ~.s~ c;l).:>e)..,CJ6 &en ffiell11J~d" ~soife)oci.:> i...~cxb 

'i5!e)l\lQ;Je)7iv e;,rpQ;Je) 15!83~ 'i5!e)l\lQ;Je)7iv e;,rpQ;Je) {'.jei@ezo!"37i~7iv ci~ci.:> ~scpe)ej~,)~ 

~oo~ci. uiJc>dJc)z.:l..idJc) ~c;l)i..cie =c!c;l)F uiJc> za.o~"37ill11 c;JO~c;l)~oci 

~~..i~~ll11J..,~ci.:> 7\iC>Q.s(ije~Uc)..,, <Woz.:l ~~7\iC)~~.s ~dsecxbd e;,~~cxb~ 

<WO~M e;,~~C\Je)l\l..icicWe)..,ci cW~cxbcjod.:> CJJ07i~l\le)..ie,3~ci. ffi e;,~~cxb~ 

7\iC>Q.:>~e e;,7\iC>Q.:>~e <Woz.).)ci.:> ~~~cxbe).., {'.jcid ffi ~oiJ'i5!cxb.:> ~soi{e)z.:l..idv.., i...oci.:> 

{'.jll11Q;Je)ci cied..fc)Oci ~Q;Je)Z.Je>.,Ocxb~.:>~ cfil@O~ci. cieejd~~ e;,C\Je).scxb cj)~ ~cxbFci 

z.:llin ciJcld.:>~cid z.:lciru ~c;l)li z.:lOciJc)cif\ci ci.:>dcie>~~7ill11Jl\lO~r@Fcxbt'.pe) 

Q1Jc)e1i.s(ijociJcl &o~~ =c!c;l)F7ill11 7'iC>...i~cW=c! cpe)(ijod.:> c;l)~ &o~~ ro.:>ra7ill11~~ 

seOAl.:>cj 15!_..ec;l)~liF(ijoci.:> ciJc)e~l\lUc)f\ci. e;,cie Alc;l)cxb'i5!0 ~~...i~~J~' =c!c;l)F -

c;JO~c;l) ~~7ill11 ?Ze)e)cj~~ ~oao~ ~ecj~ sll11Jcj~'i5!cfboci ?Ze>..;'.}uiJc>ri ~~~ 

erolic;l) 7\iC>a>~'i5!0 &o~d.:>f\cicj(\Je)f\ &>"3e&>C\Je)f\ ~d.:>cj~ <Woci.:> ciJc)e~~ci". &em>~li 

~~cj~ ?ti@cW.:>cxb Qj,)ee5 £ra£ra=c!Jc>0 z.:lciUc)ru~d.:>cj z.:lOQli~oci c;l)~ 

c'3J@e~7i~oci <Wocio~M c;Jd~~"'C\Je)f\( cW~~"'C\Je)f\) c;l).)~C\Je)ru~"3.( a@e.3 s11, 

~dsec:xb ~~...i~~Jci & ci~F~7ill11J).cW~...ioAl <W <W ~.s=o=6 c::j..fc)e"3a e;,~~cxb 

&ef\ci:-" ffi ~~i..civ.., Z-)QciJc)r;jf\r;j ci.:>dcie)~~'i5!0 e;,qiQ;Je) ero~11>Jcxb ~a>sli, ffi ~~i..civ.., 

~~r;j =c!c;l)Fli~li ,z.:lffill11~~ l\)e) N,.i~~Q;Je)r;j NOz.:lOQej~~ =c!v,.iAlru {'.jr(~ci.,d..fc) ffi 

cW~dQe)dcxb.:> ~e)~=c!dQ;Je)ci cWcjd~cxb~~ ~oo~ciooci, ~ci.:> ~dsecxb 

~~Alci Qj,)ee5 e;,zo!e)Q;Je)ci &~~cj~.:>~ 7\iC>~~ci. ~c;l)li cWe)£ra(ijoci.:> =c!oa.:>z.:ld.:>ej 



fl ~ 
it)" 

l2
 

~
 

~
 

U
, 

~ 
~ 

1Z 
6"2 

TI 
'O

 
~
 
~
 

lP
 

l:
 

d 
61{,, 

~
 

--2 
61c9 

~
 

1
¥

/ 
Q

 
1 ,., 

1
0

 
z 

°ejt 
I~ 

1(3 

TI 
rl 

~ 
l2

 
1U) 

~
 

f3 
f2 

~
 

'8 
ii 

11 
~ 

f2 
~ 

TI 
~ 

1j 
i3 

'J';l 
f3G 

~
 

~
 

61( 

lP 
C3 

lP 
~
 
~
 
~
 

rt 
~
 

rt 
"' 

it)" 
1U) 

1.,3) 
~
 

Q
 

10)-ra 
0 

~
 

1U) 
~
 

.,., 
TI 

1Z 
~ 

'Q
 

I
V

 
ie.., 

10J 
TI 

~
 

q, 
~ 

'J 
~ 

-2 
0 

~ 
~ 

~ 
-g 

.. 
~ 

I
V

 
~
 

~ 
~
 

-@
 

I
V

 

~ 
,'B 

~ 

U
, 

~, 
~ 

~
 

-
A

 
~ 

lP
 
~
 

1cr 
Tl 

j 
~, 
~
 
~ 

rl 
1U) 

~ 
,'B 

~
 
-
l
:
 

1U) 
f2 

'E-
Cl 

.ol-g 
~
f
2
~
 
~
~
 

1
2

0
 
~
~
 

~ 
~
 

-11 
~o-8'H:S 

~
.
 
~
f
2
 

~ 
-@

 
t3 

~, 
~ 

~ 
~ 

• 
=

 
~
~
~
 
~
-
g
~
 

-
'O

 
'c1 

U
, 

"' 
')ti) 

@
 

.._
 

I 
@

, 
iP 

'E-
TI 

~
 

Li 
,v, 

fl) 
ID) 

• 
~ 

~, 
~
 
~
 

l2
 

:2 
_8 

TI 
~ 

1Z 
o 

!3 
fcf ~ 

~ 
B

 e ~ 
~ ~ 

=
 

,or 
'J 

~ 
cS:: 

~ 
~ 

TI 
-11 

1B 
~ 

'E 
i
8
~
T
I
-
1
1
t
3
'
~
1
3
 

TI 
~ fl 

~ 
~ 

~ 
~ 

~, B
 

~ ~ 
~-

~ ~ 
op1 

~ 
~ 

:t 
"'° 

@
 

IJ
' 

0 
~
 

l\) 
'O

 
.Q

 
-

~ 
~ 

8 
R

 
i8 

TI 
~ 

~ fl 
1U) 

~
 

Q
 

~
 

I
V

 
~
 

@
 
~
 

':; 
"
1
Z
~
i
2
 
~
{
6
 
v
~
 

1z 
f.c 

:
a
O

@
 

i
v
~
@
 

Q
 
~
~
<
S
:
:
 

ID) 
I
V

'
Q

 
~
 
~
 

~
Q
~
~
~
~
~
~
~
,
l
 

=
 

~ 
l:

 
Q

 
'J 

1.,3) 
,'B 

~ 
-

'g 
~ 

~ 
1Z 

~
 

-~ 
~, 

'O
 fl 

o 
1B 

1z 
"' 

r~ 
B

 
'ti' 

~ 
12 

~ ~ ~ fl 
rl ~ 

~ ~~ ~ 
-11 

lei 
~
 
~
 

1U) 
l:

 
i21V 

'O
 

_
Q

 
I
V

 
1

V
l2

 
"IJ 

fG
 
~
 

't3 
@

 
f2 

~
 

@
 
~
 

~ 
~
 

~
L
i
 

<
Q

lP
 

ID
) 

0 
'.'i> 

<Q 
~
 
~
 
~
 

')::: 
'lP 

i2 
~
 

'O
 

O
.
Q

 
~
~
!
S
J
 

ie.., 
~
 

.,., 
fG

 
o

o
 

l:
 

O
 

rl 
~
 

~ 
~
~
T
I
~
1
2
1
U
)
 

~
,
 

• 
I
V

 
~ 

~£ 
TI 

~
 

,~ 
TICl 

u
'
8

@
 

<Q 
@

 
~
 

~-
~
 

v 
iv

, 
~
 
~
 

~
 
~
'
O
 

13-
rJ 

fcf 
TI 

TI 
-Tl 

t3 
~ 

~
 

lP
 

1.,3)~ 
~
 

TI 
~ 

;a;, 
i2

 
t3' 

-11 
1z 

~
 

-@
 

f2 
~
 

'O
 

~ ~ ~· ~ 
-11 

'O
 

~
 

<2..o(i 

f
2
1
z
T
I
~
 

~
u
 

o 
G

 
~
 

~ 
~ 

0 
<
V
t
~
~
£
§
 

~ 
iP 

~ 
1Z 

CD 
"' 

~
 

<}!)" 
~
 

it)" 
~
 

l2
 

i2
 

l2
 
~
 
~
 

~ 
-g 

~
 

i3' 
~
 

<
Q

T
I 

TI 
T2 

l3-
l2

 
~ 

~ 
~
 
~ 

-g 
~ 

f2 
u. 

~
I
V
 

~'lU) 
I
V

 
~
 

I
V

 
~
 

~ ~ ~ 
j 

~ 
~ 

~ 
~ 

'O
 

~ 
~ 

TI 
'B-

o 
v 

~
 
~
 

~
 

. 
-g 

IP
 

~£ 
~
 

'Y
') 

I
V

 
TI 

l2
 

~
 
~
 

Q
 

~
 

~
 

c.v 
<Q 

'Y
') 

r
)
 

61( 
• 

1U) 
1c;. 

1:C 
lP

 
l2

 
l\) 

l:
 

cl' 
~£ .a 

~
 

~
.
u
C
l
~
i
B
~
~
r
t
 

r
l
B
~
 

-11-§~ 
B

 
1U) 

<
Q

lP
 
f
2
~
T
I
1
l
.
 

f2 
~ 

,'B 
~ 

~ 
~ 

~ 
TI, 

<Q 
~
 

61( 
1U) 

D
 

l:
 

'tt) 
1U) 

~
 
~ 

t3 
~
 
~ 

~ 
6

I( 
1z 

f
2
T
I
~
t
3
 
~
'
8
1
(
3
~
 

.a 
o
~
 

0
'\8

,., 
~ 

~ 
lei 

t3 
t3 

l2
 

1Z 
o 

1Z 
13 

u 
-11 

v 
i=J 

1:c 
t3' 

~ 
~ 

f2 
~ 

10)-ra ~ fl 
E

 
61( 

TI ~ 
~ ~ :ia ~ ~ 

it)" 
-
A

 
6J 

"Q-
.n

 
0 

r
)
 

l2
 

1U) .e 
0 

B
 

-c1
 

1Z 
1Z 

.,., 
'G

 
I
V

 
l2

 
;:;) 

TI 
°e)t 

~ 
~ 

~ 
~ 

.al 
1(3 

-
A

 
'Y

') 
'O

 
-11 

i8 
i8 

~ 
~ 

I~ 
~
 
~ 

f2 
~
-
@
l
2
 

.. 
f2 

V
ii>

'§
 

l:
 
o
'
l
:
:
'
D
~
.
 

'"
'')'G

) 

~ 
,'B 

'O
 

15 
15 

TI * ~ 
~ 

61( g ~ 
l2

 
1.,3) 

~ 
~ 

~
~
 

~Clv,-z'H:S 
52 

l2
 

5 
~ 

TI 
~, 

Q
 

TI 
TI 

cS:: 
-11~ 

5 
.
a
~
 

'G
 

t3 
'O

 
f2 

TI 
I
V

 
lei 

'105 
~
 

-2 
~
~
 
o
'
g
T
i
d
d
~
 

l2
 

t3 
t3 

~ 
fG

 
fG

 
~ 

£
T

I 
TI 

1.,3)~~ 
TI 

~ 
-
A

 
l:

 
TI 

1cr. 
l2

 
'105 

lcY 
I
V

 
0 

lf 
@

 
~
 

.a 
~
 

~ 
l2

 
[G

 
~
 

I
V

 
lei 

'Y
.:) 

v 
~ 
~
 
~
 

1Z 
U

 

fJ cr8 
Tl n l:

 



f\\jai).) QC).,5(\j o1Je>\Tici Z-)lili ~cja e;3.)23brdliatcj.)a ffi ees ,g<l1(~ci- II ~eU~,.-!~.,5\f;)=o? 

o1Je>\f\\ ~~~.5\~e;;i)jJe>\f;)=o?~/ =o?~.:lF~.5~..tf;)M\ ojJe}\f\\ ~l\ie>e.d6 ojJe}\f\ 

~CWC)~F(\j//(6-46)." ~eU~..-1 r(<l1(f\Q~e)Je) o1Je>\f\ai).) aS~..tcjQjcj.), ~~ r(<l1(f\Q~e)Je) 

ffi~rdcjQjcj.) <Woci.:l e;;i)~~- o1Je>\f\ai).) =o?~.:lFTi<l1(f\o~ ffi~rdcjQjcj.). ~ci"'eoci <We5eJ 

e>~Fcje\3\, o1Je>\f\cxtrc>ru". ffi ffie<l1(15!atcj.:la ~e;;i)Z-)ci..,CWC)f\ Tie;;i)~ii\iJe>\ra. 

~cie:ie\3atciocid, ~<?.U~,,)f\o~ ojJe}\r(~ ffi~rdcjci.:l. ~<?.U..i~n)cj ffif\iOcje~>... ~cja"3ae 

~~&oii\ili Zv~<?.U~l\i.)~ci.) Q.Uda;:ffi)qiF't5!0 dffir.:.Je>Oate:i..,. ~~Qjocid e>ci't5!0 

~d.:lci..,CWC)ci.)ci\ ~f\ci. ojJe}\f\ai) e>ffiFjr(~cj.)a s<!1(f\i.)CWC)r( cieJcjoE:)cj e>~.57\iri~v ... 

e>s =o?~cj <?.UO~e;;i)Qjcj.)a 15!eJz.jc:jci\15!oci.) s<!1(f\i.)Qj ivoci.) MJ=o?Qjcj.)a ffiT1c>rie5e 

eroe5..,e~~ci"'\Qj. 'blcicj.)a C\3\d(WC)f\ roo~f\i.)Qj 'bl"3Je>aoci.) M..,\=o?~ &ef'ld.:l~ci." e> ~~J 

~Cb~O ~r.:.Je>.57\i.:ld ~~..taiJc>cv6"(17-5,6)." aiJc>Qj ~cjd.) QO~ffiOUC)d UC)e;;i)OC)r( 

Z-)eJC>~~OC)f\ 7\ioai).):q_OC)f\ ~~J~(o~Qje:i..,ci ~\d(WC)ci ~<?.Uf\i,,)cj.)a a;:ffi)c:j.)~d.:lQjdJe>\, 

~eedciv..,cj ~~~e;;i)Qjcjfe)a ~eedcife>~n 'bld.)Qj cjcjacjfe)a e>~\~7\iffi)f\ 

=o?e>~life><!1(f\i.)~d.:lQjdJe>\ e,,Qjdcj.)a e>l\i.:ld ~~..tat ero~Qjdoci.) s<l1(ci.)=ti@\.aSJe>\v=t5!cfboci 

C\3Je)\~r.:.Je>Ti ~<1.Ul\i.:l,,) l\ie>f;)l\ie:>.:l 7\i.:le:>~ l\ie>Q.5~· C\3eJs=o? i.1\Qjcj Cffi>M e;;i)C\3Je)\ -

15!eo~e=o?dra't5!0 aSJe>ev~civ.., e>s =o?~e.i=o?d(WC)ci seqiFcxtrc>~Ti~Je> e;;i)~ =o?~ra~d 
~<?.Ul\i.:l,,)Ti~Je> Z-)ffi~~e.1 7\i.)e:i~ l\ie>Q.5~· Cffi>licme C\3Je)\~cie:>..,, <We:i.., aSJe>df\cj(~a:>.5> 

QC>~.:lF=o? e>~.57\iri~J l\ie>OC)f\ir(ei) sdl\ie>od=t5!oecjfe) rue <?.U~f\i.)Qjo~a).)cie:i..,. 

~a:>.5 ~'ZJC>d( ~f;)Ti~J ), ~se=o?n~J e;;i)~ e>~.57\iri~J Z-)ffi~~e.1 ~e e>QC>.5se.=o? 

i.1\Qjcjci 2'ectti a).)e3e.11i 7\iCffi>at=o?CWC)ru~ci. ffi UC)draUC)0f\cme, ~~..-1ci a:>e:i~ 

Qe;;i)Fri~v ... 7\io~r.:.Je>atri~J e;;i)~ Qa;:ffi)F~d~Ti~J ~e;;i)e. l\ie>Q)cjQjcj.)a Q.UrjE::>ci. 

7\iJe>Q)e:>CWC)ci.)ci.) 7'ife>£e.Qjcj.)a ~s~f;)l\i.:l~ci e;;i)~ 7'ife>£e.Qjcj.)a cien 

r!J&l\iru 7\iCffi>at=o?CWC)ru~ci <Wcj.)a~ci.) Z-)a)~~e.1 7\i~.5· <WeJC>.., ~a:>.5 ~~d~r(~cj.)a 

Qji.1F~ ~cjd.:l 15!\Qje:i e>QC>.5~e. 7\iJe>ge. ~~atr(~cja~i ffiJe>ocicie=o?J <Wocid jof\cj 

e;;i)dciv.., aSJe>df\cj ruo~d&~CWC)ci jof\cj sd.:l~J e>~e.ie ci~atcie=o?J <Woci.) ffie<l1(cioj 

~aj.)~ .aSJe>df\cj ruo~ Zv~f\d.)Qj e.:!)e;;i)Je)e).5 jof\cj sd.)~cj.)a d-& ... 7'i.:l~cieoci e,,rj.) 

7\iffi ~ro.5Qj\. ~ci"'eoci ~<?.U~rdciliFQ"i).) ~cjaci ~ci e;;i)ffi~..-1Qjcj.)a ffiJe>oE::>ci. ~cid 

o1Je>eri~ e>cid sd.:l~f\ci. 'blcie:i..,ci, Z-).)E::l..,Qjos=t5!f\o~ o1Je>eri~ ffi~rdcjci.). ~=o?F~ 7\i~.5 

~~o~FTlc>f\ e;;i)ffi~,.-PCl"'f'lci <Wcj.)a~cidv.., e,,cj.)a;:ffi)cjej\ 'ble:>..,. ~cid l\ie>Q=o?cj.) &>cj.) 



rjo2.).)cj Ai~25cje\i)a r!J&Ai.:>~ci.) eJcid ZJnf\fj ~2Jelde:Je>ciu00~ a5i3-.arj ~ffi~..ici.)..,. ei 

oe,gaiJ r!J&~aiJ.:> a1J@erine eJQe:Je> o.1Jc)d.:> &ie\i) G;)rje\i)a ,g~aiJru ~i3-.aAi.:>~C\3Jc) 

eJcid cj.)ee5oi)e ~rjil\ie\i)a ~eo~e=c!e>il\i.:>cj c0aiJo~racje\i)a AiC>~~d.:>cjC\3J@e 

eJo~fficje>n 8e~e:Je>f\ AiC'>Q25e:Je>ru~d.). ~ecje) Qe)~.:>F=c! r!Joqjn~C\i)a Q.Ut:)il\i.:>~d.), 
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Af(l)e)cm w~e;Dcmdei\il ee>..,. ~i\il 3'C\icli\ilcl ero~i:b iid~"-lfA>oa.l ida:::bi>?ASwo 

eroiidcxb.l;tiJi>n~ew.> .,od.l 'l..)cxb;d.le;j , 'QA>o!).lcxb e;Dee'}d.)e;j iidJAcDJi>'l..)13 

iidJ'b5el~o3' ?aeo!)l1Ji> 'lll" ... iwor;i) ei\iliddrA3'.w 6d!JFo!)d. 'l!ldi\ilct i13i>Qide>.l 

'l..)cxb;d.)e;je;jd.) i:bi\i"-..li\i !li>OAcxbi\ilct i:b3'~ idO~t'&)F idi:bi!~.jcxbi\i.)ct 

iiddf:)d~ew.> .,or;i) ne3cxb.Ji> me'Tl.>~d. wi:DFm>&3.5 ve>i:b.5wi:bF 'lll~n'TI 

.,eJiidt)e3'.5e;ji\ilcl udr;i) id3'3'iJi>d wi:bFde'}.., eo!)d3'iJi>f\ uan ve>cxbfVi>dd 

i:b~.5cxb.Ji> !1i>03' i:bC\i"-.,)NOd ero~cxb~(W.> . .,e>..,de>A>.., ede 63'a.C\ii\ilct 

Ve)t'&).)~r;i). i:bC\iaiidMe>de'}.., idtJt> iidda:::bi>3.NOd id.Ji>..,AFcxbC\i.)cl ~of:)d 

i:bme>3.d Ar.dm, iiddQJm.e;ji\ilcl .wee;je> iidd'l..)jm.e;ji\ilcl G:DC\i"-.,)C\i" ... 



3lo'l!>w.Ji>oa.Sm>T\ 'lifO.)Qcb ii)~ ~eJ~Qz'la;i)abwad a. ~adota!d~ ... wd..,V.Ji>.., 

iidd'l..lJm.i\icdcte ve>t'&).)Qd., .'lilQrt'Yl(\$.)ct wd3e.Te>a;i)e.>w e;;Da~u~e,).) e;;Daa.,.s 

iidJab3ct ~liem Bi>o33ab(\$.)ct· ie;;DaiidJcde>~· i\fa;i).Se)~ ,we.>..,di\i.Ji>ct l>JeAid.,.s 

a;i)i\ii\f..li\i.)ct ~Ji>ode.>.) id«m>abwwaru~d. 'lilQ iae.Si\id~ ... lie.>.)i::S(\$.)ct adclabe.>.) 

yjtve>d Naba;i)rt"'.>. 

U. Naba;i)rf'\"(\$.)ct e(\$.)G1ii>.,i\iw0 3de.>.) abi>Qd.Ji>t e>Aii>GJi>dm ~Item 

ec5F3rt"'.> yjtw.> wO'l..l, we.>.St>rt~.,t ~e~3we>rf.)c;;:S ~.)ti\fe.Te>A 'life.>..,. ~ewe>Cii.ii.,.i\i.) 

Qrfi::Sf::)nt3ab~ ... 3oei1 ~e"'.>~cd. "llifdO 3 Ne>3iidAii>8ab Ne> Q~ab WCJa'l.a!i\i: 

i\iia:a Ph~m~e wasz')o i\is e;;Dao ali>ts?tiz')id.Ji>abA". llifd(\$.)ct e3adid0Ni1. 

e?titNl1,eld.,~iiiiNl1, i\ii\ict~ ... eid.Ji>oi'> e;;Daa.,i::Si::SNl1 ~t'Tli.Teldcb. 'lildt 

ec5F3ab ;Qi)e;;bai\iz') Naba;i)rt"'.>. e;;Da3., we>3.5 ii)~ 6d.Ji>tscdrt'7'~ ... 

cdeJ~mz')3ab(\$.)ct adclabyjew.>. 11cde "lfli>.5abd~ ... llifd(\$.)ct aoe11 ~.St>ide.Te>T\d. 

"~~cdab.l, IP'l.a!Q, cded i\icl-i\i.)~ab.). 'l..lJc5•ta!oi'>Fab.l ii)~ e3ooidab.l, 

e(\$.)d,.trt WdQ id3.5Q l>Jab~ eroiidab.)t~ 6d e;;ba3.)rf "'.>· Aii>..slfli>.5abQ. 

a;i)i\i~..li\i Bi>o33ab.l. iSi>a;i)z') a;i)i\ii\f.)..l• idfi>i\i~. 63.Nr1Jc5Q ii)~ id..s'ltlf>.Sd~ ... 

Pbf::)Qab.l" 11: 14t>od 16. lliJd(\$.)ct e(\$.)i\ft>;d.)Qd.) 3iidi\f.)..l wN~WJi>"'.>Ad. 63i\i.) 

de.so~ ... ?ti~ 'lild..,.Si\i.) !li>~Jrt'TI~ ... ~dQ 'lifO.)i::Si::S(\$.) '='rtyjew.>. i..ode e;;DaAC\i~ ... 

~e'tlyjewodd 3i\ict(\$.)ct .se>(\$.) erodQt>~ W.Ji>'Tl..,yjewo'l..l cdeJ~'lil'li.,ali>ocb ~d3l 

a;i).t_ti\i.) ~liem ec5F3ab e.Sldz'lw3 'life.>..,. 6' 'WOC.) ec5F3 m.Ji>of::)d..,~ ... 

iidJAali>'l..l..,(\$.) Aii>""'ltlf>~Wwe>T\ 3i\ict 3i\ict W3Fi::Sz')d~ ... uart'l..lc5.lcb. "id,.t id,.t 

wa;i)Fml~d3: ido~f::)Qo e.>?ti3e i\id:". 3i\ict 3i\ict wa;i)Fd~ ... Nd3Ne>d i\id(\$.) 

adt>~mF3ab(\$.)ct ido~f::)Qab(\$.)ct ~od.)i::S(\$.). 

abi>d.) 3a;1)•(\$.)ct .se>Q ero~o;;Dl1.Ji>..,i\fe,).) a;1)3~ .se>~d.)i::S adt>iddi::Si\i.)ct 

ero~a;1)11Ji>..,i\f e.>.) i.labi\f.)~ d.Ji>e. abi>d.) w.>A.,)3 3i\if::)od mi>M er;Sa;i)Ff::)od 

eroo~d WG.)Wi\i.)ct wm.srt'\"i\i.)ct Nwe>t>~u'\""e.>.) 'lil'l!"*id.,~d.Ji>t e.St>i1 tte3ab.) 

e3.)z')~a;1) ~ali>enw cei\i.)i\fdl!D3.w> idfi>e.>z') ero~CJa..,T\d. md.Ji>eadz') 

e>i\i.)'ltlf>i::Si::Si\i.)ct i::Sl-IFi\fe.>.) eroiidali>tf\~d waw.5.Si\i.)ct 'l..li!$.)9: 'lili\i.Ji>ct mt.a!.)"* 

id.Ji>twa?\ ¥!'l!3.5 ~mFwe>?\ Qrfi::Sf::)nt3ab ~mabd~ ... 

erodJ~i\f'l..)(1$.)cb. ne3ab yj.Ji)er;Scdrt"'.> id0Aii>dw0 wiitl.s i..~"abd.Ji>e mi>l1oi'>e 



ido~id.re>'7'wA>~. !le);dcdidQrltel. ec;i15abcdu~ e'd..st o:>" dmdonde>A>.., idm 

ecd,.;i®idi.:>atlCJe)f'\d id)~ ?!eidcdd cxbi>Q>de ~e.Te>Qmde).., 'l!ldQdA> ~cd.i 

cda~abcdl.i ~~wad cd)C\'bm15cdo~. <o:>"odd ~mFwad cd)C\'bm15cd ?Jeidcd 

'Qnido~cd ?!eidcddo~> cdciide>.) ;;;e>Q15 o::>odl Aal';d.)~d. 
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